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OBH Nordica Shiatus Tunes
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Las igenom bruksanvisningen noga innan anvandning och
spar den f6r framtida bruk.

Anslut endast apparaten till 100-240 volt vaxelstrom och
anvand endast apparaten till det den ar avsedd for.

Dra alltid ur kontakten vid uppehall i anvandandet, nar
det satts pa eller tas av delar fran apparaten samt innan
rengoring och underhall.

Apparaten far inte nedsankas i vatten eller andra vatskor.
Denna apparat kan anvandas av personer (inklusive barn
fran 8 ar och uppat) med begransade fysisk, sensorisk eller
mental formaga eller som har brist pa kunskap/erfarenhet
av apparaten, om anvandning sker under 6vervakning eller
efter instruktion hur apparaten anvands pa ett sakert satt
av en person som ansvarar for deras sdkerhet och att de ar
medvetna om mojliga risker.

Barn bor vara under uppsyn for att forsdkra att de inte
leker med apparaten. Barn kan inte alltid uppfatta och
forsta potentiella risker. Lar barn ansvarsfull anvandning av
elapparater.

Rengoring och underhall far inte utforas av barn om de inte
ar over 8 ar och under 6vervakning.

Varning! Stoppa inte in fingrar eller hander i
massagemekanismen nar apparaten anvands.

Apparaten far inte 6vertackas under anvandning och bor
endast anvandas under uppsyn.

Anvand inte apparaten i badkar, i dusch eller over ett
vattenfyllt handfat.

Under anvandning blir ytan varm. Personer som ar
varmekansliga bor anvanda apparaten med férsiktighet.
Kontrollera alltid apparat, sladd och kontakt innan
anvandning. Om sladden skadats madste den bytas av
tillverkaren, legitimerad serviceverkstad eller en behorig
person for att undvika fara.



13. Extra skydd rekommenderas genom installation av
jordfelsbrytare med en markstrom av 30 mA. Kontakta en
auktoriserad elektriker.

14. Apparaten ar endast for privat bruk.

15. Om produkten anvands till annat an den ar till for, eller
anvands utan att respektera bruksanvisningen bar
anvandaren sjalv ansvaret for eventuella foljder. Eventuella
skador pa produkten darav tacks inte av reklamationsratten.

Besok garna var hemsida www.obhnordica.se for inspiration och ytterligare
information om vara produkter.

Kontrollpanelens funktioner (se bild sid 3)
Strombrytare

RELAX - avslappnande program

ENERGY - energigivande program
Shiatsumassage, val av 6vre delen av ryggen
Shiatsumassage, val av nedre delen av ryggen
Shiatsumassage, val av hela ryggen

SPEED 6kning/sankning av hastighet

HEAT - vdarmefunktion

SEAT - vibrationsfunktion

10. Playknapp (start/stop/paus fér musikfunktion)
11. Latknapp - féregaende lat

12. Latknapp - nasta lat

13. Volymhdgjning

14. Volymsankning

15. Mp3-inkoppling

WONNLDWN =

Viktigt! Personer som har problem med blodcirkulationen eller nedsatt kansel,
t ex diabetiker eller personer med nackskador samt gravida, bér inte anvanda
massagedynan utan att forst ha konsulterat ldkare. Personer med pacemaker bor
inte heller anvanda massagedynan. Massagedynan ersdtter inte ldkarbehandling
och vid fortlopande besvar och vark rekommenderar vi alltid att kontakta
medicinsk expertis.

Anviandning

OBH Nordicas massagedyna har ett praktiskt remsystem vilket gor att du kan
fasta massagedynan pa nastan alla stolstyper. Spdnn remmarna runt stolens rygg.
Naturligtvis kan du dven placera massagedynan i stolen, fatéljen eller soffan utan
att fasta den om du foredrar det. Massagedynan ar inte avsedd att anvandas i
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bil. Notera att det inte rekommenderar att anvdnda massagedynan direkt mot
trdmaterial da blixtlaset kan skada ytan. Var aven uppmarksam om du anvander
massagedynan pa stoppade mobler. Légg garna nagot tjockt textilmaterial som
skydd.

* Anslutsladden till massagedynans stromsladd. Satti kontakteniett vagguttag.

e Satt dig pa massagedynan och starta massagedynan med strombrytaren,
strémbrytarens signallampa tands.

e Valj massagefunktion genom att trycka pa onskad funktionsknapp pa
fjarrkontrollen. Se utforligare forklaring av funktionerna under avsnittet
“Program”.

*  Dukan nar som helst skifta mellan olika program genom att trycka pa énskad
funktionsknapp.

e Stdng av apparaten genom att trycka pa strombrytaren igen (1).

Om du vill ha en mer intensiv massageupplevelse kan du ta bort skyddsdynan
fran massagedynan.

Program

RELAX (3)
® Detta program ger dig en avslappnande massage i 30 minuter. ®
* Tryck pa RELAX knappen (2) for att starta programmet, dess signallampan
tands.
* Du kan skifta till ndsta massagefas i programmet genom att trycka pa RELAX
knappen igen. Notera att du inte sjalv kan andra hastighet, varmelage, zon
eller koppla in din mp3-spelare under sjdlva programmet. Det gar dock att
héja/sdnka ljudet samt dndra lat med knapparna 13 och 14.
*  For att avsluta programmet, tryck pa RELAX knappen igen och signallampan
slocknar.

ENERGY (5)

Det har programmet ger dig en uppiggande och energifylld massagestund pa 15

minuter.

*  Tryck pa ENERGY knappen (3) for att starta programmet, dess signallampan
tands.

* Du kan skifta till ndsta massagefas i programmet genom att trycka pa ENERGY
knappen igen. Notera att du inte sjdlv kan andra hastighet, varmelage, zon
eller koppla in din mp3-spelare under sjdlva programmet. Det gar dock att
héja/sanka ljudet samt andra lat med knapparna 11 och 12.

* For att avsluta programmet, tryck pa ENERGY knappen igen, signallampan
slocknar.
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SHIATSU (4, 5, 6)

Starta programmet genom att valja massagezon:

+  Ovre delen av ryggen (8): massage fran mitten av ryggen och uppat.

* Nedre delen av ryggen (10): massage fran mitten av ryggen och nerat.
* Hela ryggen (12): massage av hela ryggen nerifran och upp och tillbaka.

SPEED (hastighet)

Andra hastighet genom att trycka upprepade ganger pa SPEED knappen (7) pa
fiarrkontrollen tills 6nskad hastighet uppnas. Notera att du endast kan dndras
hastighet nar du aktiverat SHIATSU funktionen.

SEAT (vibrationer)

Du kan komplettera massageupplevelsen med tva olika vibrationsldagen. Tryck en
gang pa SEAT knappen (9) for att valja niva 1 och tva ganger for att valja niva 2,
signallampa tands vid aktivering. Tryck ytterligare en gang om du vill stdnga av
vibrationsfunktionen, signallampan slocknar.

HEAT (varme)

Starta varmefunktionen genom att trycka pa HEAT knappen (8) pa fjarrkontrollen,
signallampan lyser orange. De roterande massagekulorna vdarms nu upp och lyser

rott. Tryck en gang till pa knappen fér att hoja varmen ytterligare, signallampan

® lyser rott. Notera att det tar ca 5 minuter innan vdarmen ar uppnadd. Stang av ®

varmefunktionen genom att trycka pa HEAT knappen igen, signallampan slocknar.

Notera att det endast gar att vdlja varmefunktionen nar du aktiverat SHIATSU
funktionen.

Musikfunktion

* Massagedynan har en inbyggd musikfunktion med tre olika musikstycken att
vélja mellan.

e Tryck pa playknappen (10) for att starta funktionen.

» Valj Iat med latknapparna (11 och 12), beroende pa vilken stamning du vill ha.
Massagedynan har tva lugna avslappnande latar och en mer energigivande
lat. Volymen regleras med volymknapparna (13 och 14).

e Tryck pa playknappen (10) igen om du vill pausa eller stdnga av musiken.

* Notera att det tar ett par sekunder innan musiken startar efter att du aktiverat
funktionen.

Notera att musiken inte hdrs om mp-3 sladden ar inkopplad i massagedynan,
eller om din mp3-spelare ar inkopplad i fjarrkontrollen.

Mp3-spelare
* Koppla in sladden till mp3-uttaget pa fjarrkontrollen. Koppla in din mp3-
spelare till sladden.
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e Starta Mp3-spelaren.

Nar en mp3-spelaren ar inkopplad skots den via mp3-spelaren och inte med
fjarrkontrollen.

Glom inte att stdanga av eventuell musikfunktion efter anvandning genom att
trycka pa fjarrkontrollens strombrytare och dra ur kontakten.

VARSAMHET!

Nar du sitter pa massagedynan och maste andra kroppsstallning, luta dig ej
samtidigt mot dynan da det finns risk fér nypskador. Stoppa ej in fingrar eller
hander i massagemekanismen.

Om ytmaterialet pa massagemekanismen slits ut eller skadas far massagedynan
inte anvandas utan lamnas in for reparation.

Anvand inte 6verdrivet hart tryck mot massagedynan da den anvands da detta
kan leda till att motorn Gverbelastas.

Viktigt! Massagedynan stangs automatiskt av efter 15 minuter (relaxprogrammet
stangs av efter 30 min). Detta ar dock ingen avstangningsfunktion, apparaten ska
alltid stangas av med strémbrytaren efter anvandning och kontakten dras ur.

OBS!Innan massagedynan stings av atergar den forst till sitt ursprungslage.

Rengéring och underhall

Dra ur kontakten innan rengéring och lat massagedynan svalna. Massagedynan
kan rengoras med en fuktig trasa eller svamp. Eftertorka noga med en
torr handduk. Vatten eller andra vatskor far inte komma i kontakt med
massagedynan. Anvand aldrig nagon form av rengéringsmedel vid rengdring.
Notera att massagedynans kladseln inte gar att ta av.

Forvara massagedynan i tillhérande kartong och pa ett torrt stalle. Undvik
kontakt med vassa kanter som kan forstéra massagedynans yta och stoppning.
Sladden far inte lindas runt produkten eftersom detta kan forstora ledningarna
i sladden.

Kassering av forbrukad apparatur
Enligt lag ska elektriska och elektroniska apparater insamlas och delar
av apparaterna atervinnas. Elektriska och elektroniska apparater markt
mm= med symbolen fér avfallshantering ska kasseras pa en kommunal
atervinningsstation.
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Reklamationsratt

Reklamationsratt enligt gallande lag. Maskinstamplat kassakvitto skall bifogas
vid eventuell reklamation. Vid reklamation skall apparaten lamnas in dar den ar
inkopt.

OBH Nordica AB
Lofstroms allé 5
172 55 Sundbyberg
Tel 08-629 25 00
www.obhnordica.se

Tekniska data

OBH Nordica 6094

100-240V ~ 50/60 Hz

1,5A

Max driftstid: 15 min per massagebehandling (relaxprogrammet 30 min).

Cce

Ratt till Iopande andringar forbehalles.
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OBH Nordica Shiatsu Tunes

Sikkerhed og el-apparatet
1. Laes brugsanvisningen grundigt igennem fgr brug, og gem
den til senere brug.
2. Tilslut kun apparatet til 100-240 volt vekselstrgm, og brug
kun apparatet til det formal, det er beregnet til.
3. Tag altid stikket ud af stikkontakten ved forstyrrelser i
brugen og efter brug, nar der sattes dele pa eller tages dele
af apparatet samt fgr renggring og vedligeholdelse.
Apparatet ma ikke neddyppes i vand eller andre vaesker.
Dette apparat kan anvendes af personer (heriblandt bgrn fra
8 ar og opefter) med begraensede fysiske, sensoriske eller
mentale evner eller manglende erfaring med eller kendskab
til apparatet, safremt disse er bevidste om mulige risici, er
under opsyn eller far instruktion i sikker brug af apparatet
af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.

6. Bgrn bgr vaere under opsyn for at sikre, at de ikke leger med

apparatet. Bgrn er ikke altid i stand til at opfatte og vurdere
® mulige risici. Laer bgrn en ansvarsbevidst omgang med el- ®
apparater.

7. Bgrn ma kun renggre og vedligeholde apparatet, hvis de er
8 ar og opefter og er under opsyn.

8. Advarsel! Stop ikke fingre eller hander ind i
massagemekanismen, nar apparatet er i brug.

9. Apparatet ma ikke tildekkes, mens det er i brug, og ma kun
anvendes under opsyn.

10. Benyt aldrig massageapparatet i badekarret, under bruseren
eller over en handvask fyldt med vand.

11. Apparatets overflade bliver varm under brug. Personer, der
er ufglsomme overfor varme, bgr vaere pdpasselige ved
brug.

12. Efterse altid apparat, ledning og stik for beskadigelse far
brug. Hvis tilledningen bliver beskadiget, skal den udskiftes
af fabrikanten eller hans servicevaerksted eller af en
tilsvarende uddannet person, for at undga, at der opstar
fare.

v
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13. For  ekstrabeskyttelse  anbefales installation  af
fejlstreamsafbryder (HFI/PFI/HPFI-relee-brydestrgm) pa max.
30 mA. Kontakt en autoriseret el-installatgr herom.

14. Apparatet er kun til husholdningsbrug.

15. Benyttes apparatet til andet formal end det egentlige,
eller betjenes det ikke i henhold til brugsanvisningen,
barer brugeren selv det fulde ansvar for eventuelle fglger.
Eventuelle skader pa produktet eller andet som fglge heraf
er derfor ikke daekket af reklamationsretten.

Besgg gerne vor hjemmeside www.obhnordica.dk for at hente inspiration og fa
narmere oplysninger om vore produkter.

Betjeningspanelets funktioner (se billede pa side 3)
Teend/sluk knap

RELAX - afslappende program

ENERGY - energigivende program

Shiatsumassage, valg af den gverste del af ryggen
Shiatsumassage, valg af den nederste del af ryggen
Shiatusmassage, valg af hele ryggen

SPEED - gger/sanker hastigheden

HEAT — varmefunktion

SEAT - vibrationsfunktion

10. Play-knap (start/stop/pause til musikfunktionen)
11. Melodiknap — foregdende melodi

12. Melodiknap — naeste melodi

13. Volumenknap — gger volumen

14. Volumenknap — saenkr volumen

15. MP3 indkobling

WOoNSTIEWN =

Vigtigt! Personer, der har problemer med blodcirkulation eller nedsat fglelse f.eks.
diabetikere, bar ikke anvende massagesadet uden farst at have konsulteret en
laege. Personer med pacemaker bgr heller ikke anvende massagesaedet. Gravide
kvinder bgr konsultere lzgen, fgr massagesaedet anvendes. Massageszadet
erstatter ikke laegebehandling og ved vedvarende ubehag og smerte anbefales
det at tage kontakt til professionelle behandlere.

Sadan bruges massagesaadet

OBH Nordica massagesadet har et praktisk remsystem, der ggr, at massagesaedet
kan sattes fast pa naesten alle stole. Spaend remmene rundt om stolens ryg.
Massagesaedet kan ogsa blot placeres i stolen, laenestolen eller sofaen uden

11
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at spaende det fast, hvis dette foretraekkes. Massagesadet er ikke beregnet til
brug i bilen. Bemaerk, at vi ikke anbefaler, at massagesaedet anvendes direkte pa
trae, da lynlasen kan beskadige traeet. Vaer ligeledes opmaerksom pa dette, hvis
massagesadet anvendes i polstrede mgbler. Laeg gerne et tykt tzeppe under som
ekstra beskyttelse.

e Tilslut ledningen til massagesaedets stik, sxt derefter stikket i en stikkontakt -
taend/sluk knappens kontrollampe taender.

e Saxt dig pa massagesaedet og tryk pa teend/sluk-knappen for at starte
massagesadet. Taend/sluk knappens kontrollampe vil herefter taende.

e Massagefunktionen valges ved at trykke pa gnsket funktionsknap pa
fijernbetjeningen. Se en narmere forklaring af funktionerne under afsnittet
"Program”.

e Du kan nar som helst skifte mellem de forskellige programmer ved at trykke
pa agnsket funktionsknap.

e Massagesadet slukkes ved at trykke pa taend/sluk knappen (1) igen.

Hvis du @nsker en mere intensiv massageoplevelse, kan du fjerne
beskyttelsesbetrakket fra massagesadet.

Program

RELAX (3)

Dette program giver dig en afslappende massage i 30 minutter.

e Tryk pa RELAX knappen (2) for at starte programmet, hvorefter den respektive
kontrollampe tzaender.

e Du kan skifte til naeste massagefase i programmet ved at trykke pa RELAX
knappen igen. Bemaerk at du ikke selv kan andre hastighed, varmetrin, zone
eller tilslutte din MP3-afspiller under selve programmet. Du vil dog kunne
skrue op og ned for lyden og skifte melodi med knapperne 13 og 14.

e For at afslutte programmet trykkes pa RELAX knappen igen, hvorefter
kontrollampen slukker.

ENERGY (5)

Dette program giver en opfriskende og energifyldt massage i 15 minutter.

e Tryk pd ENERGY knappen (3) for at starte programmet, hvorefter programmets
kontrollampe taender.

e Du kan skifte til naeste massagefase i programmet ved at trykke pa ENERGY
knappen igen. Bemaerk, at du ikke selv kan andre hastighed, varmetrin, zone
eller tilslutte din MP3-afspiller under selve programmet. Du vil dog kunne
skrue op og ned for lyden og skifte melodi med knapperne 11 og 12.

12
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e Tryk pa ENERGY knappen igen for at afslutte programmet, hvorefter
kontrollampen slukker.

SHIATSU (4, 5, 6)

Start programmet ved at valge massagezone:

e Den gverste del af ryggen (8): Massage fra midten af ryggen og opefter.

e Den nederste del af ryggen (10): Massage fra midten af ryggen og nedefter.
e Hele ryggen (12): Massage af hele ryggen nede fra og op og tilbage.

SPEED (hastighed)

Hastigheden aendres ved at trykke gentagne gange pa SPEED knappen (7) pa
fijernkontrollen, indtil @nsket hastighed opnas. Bemaerk, at der kun kan aendres
hastighed, nar SHIATSU funktionen er aktiveret.

SEAT (vibrationer)

Du kan fuldende massageoplevelsen med to forskellige vibrationsindstillinger.
Tryk en gang pa SPEED knappen (9) for at vaelge niveau 1 og to gange for at valge
niveau 2, kontrollampen taender ved aktivering af funktionen. Tryk en gang til for
at slukke vibrationsfunktionen, kontrollampen slukker nu.

® HEAT (varme) ®

Teend varmefunktionen ved at trykke pa HEAT knappen (8) pa fijernbetjeningen,
kontrollampen lyser orange. De roterende massagehoveder varmes nu op og lyser
rgdt. Tryk en gang til pa knappen for at gge varmen yderligere, kontrollampen
lyser rgdt. Bemaerk at det tager ca. 5 minutter, fer massagehovederne er varmet
op. Sluk varmefunktionen ved at trykke pa HEAT knappen igen, kontrollampen
slukker. Bemaerk at der kun kan vaelges varmefunktion, nar SHIATSU funktionen
er aktiveret.

Musikfunktion

e Massagesadet har en indbygget musikfunktion, hvor der kan valges mellem
tre forskellige musikstykker.

e Tryk pa play-knappen (10) for at starte funktionen.

e Vzlg melodi med melodi-knapperne (11 og 12), afhaengig af hvilken stemning,
du gnsker. Massagesadet har to stille afslappende melodier og en mere
energigivende melodi. Volumen reguleres med volumenknapperne (22 og 23).

e Tryk pa play-knappen (10) igen, hvis du vil saette musikken pa pause eller
slukke for musikken.

e Bemark at det tager nogle sekunder, inden musikken starter, efter at
funktionen er aktiveret.

13
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Bemaerk at de indbyggede musikstykker ikke kan hgres, hvis MP3 ledningen er
tilsluttet massagesadet eller hvis din MP3-afspiller er koblet til fiernbetjeningen.

MP3-afspiller

e Tilslut ledningen til MP3 stikket pa fjernbetjeningen. Derefter kobles MP3-
afspilleren til ledningen.

e Tand MP3-afspilleren.

Nar MP3-afspilleren er koblet til fijernbetjeningen, skal den betjenes via MP3-
afspilleren og ikke med fjernbetjeningen.

Husk at slukke musikfunktionen efter brug ved at trykke pa fjernbetjeningens
taend/sluk knap og tage stikket ud af stikkontakten.

VAR OPMZARKSOM!

Nar massagesadet er i brug og der er behov for at aendre stilling, er det vigtigt
ikke at laene sig ind mod puden, da massagekuglerne kan nive. Forsgg heller ikke
at stoppe fingre eller haender ind i massagemekanismen.

Hvis stoffet eller materialet, der daekker massagemekanismen bliver slidt eller
beskadiget, bar massagesaedet ikke laengere anvendes men bgr indleveres for
reparation.

Tryk ikke kroppen for hardt ind mod massagesadet under brug, da motoren
herved kan blive overbelastet.

Vigtigt! Massagesadet slukker automatisk efter 15 minutter (afslapnings-
programmet slukker efter 30 min.). Dette er dog ikke en afbryderfunktion
- apparatet skal altid slukkes pa teend/sluk knappen og stikket tages ud af
stikkontakten efter brug.

OBS! For massagesadet slukker automatisk, gar den tilbage til sin
oprindelige indstilling.

Renggring og vedligeholdelse

Tag stikket ud af stikkontakten fgr rengering og lad massagesadet kgle af.
Massagesadet kan aftgrres med en fugtig klud eller svamp og derefter tgrres
efter med et handklaede. Massagesaedet ma ikke komme i kontakt med vand eller
andre vaesker. Anvend aldrig nogen former for renggringsmidler ved renggring.
Bemaerk at massagesaedets betrak ikke kan tages af.

2013-08-07 13:17:14 ‘
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Massagesaedet bgr opbevares i den originale emballage pa et tgrt sted. Undga
kontakt med skarpe kanter, der kan gdeleegge massagesadets overflade og
polstring. Ledningen ma ikke vikles rundt om apparatet, da dette kan beskadige
ledningen.

Bortskaffelse af apparatet
Lovgivningen kraver, at elektriske og elektroniske apparater indsamles,
og dele af apparaterne genbruges. Elektriske og elektroniske apparater
mm== maerket med symbolet for affaldshandtering skal afleveres pa en kommunal
genbrugsplads.

Reklamation

Reklamationsret i henhold til geeldende lovgivning. Maskinafstemplet kassebon/
kgbskvittering med kgbsdato skal vedlagges i tilfeelde af reklamation. Ved
reklamation skal apparatet indleveres, hvor det er kgbt.

OBH Nordica Denmark A/S
Ole Lippmanns Vej 1

2630 Taastrup

TIF.: 43 350 350
www.obhnordica.dk

Tekniske data

OBH Nordica 6094

100-240V ~ 50/60 Hz

1,5A

Maks. driftstid: 15 min. pr. massagebehandling (afslapningsprogrammet 30 min.)

g3

Ret til Isbende andringer og forbedringer forbeholdes.
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OBH Nordica Shiatsu Tunes

Sikkerhetsforskrifter
1. Les gjennom bruksanvisningen fgr bruk og spar den til
senere bruk.
2. Tilkoble apparatet kun til 100-240 volt vekselstrgm og bruk
apparatet kun til det den er beregnet for.
3. Taalltid stgpslet ut av kontakten nar apparatet ikke er i bruk,
nar det settes deler pa eller tas deler av og fgr rengjgring og
vedlikehold.
Apparatetma ikke senkes i vann eller andre vaesker.
Dette apparatet kan brukes av personer (inkl. barn som
er 8 ar og eldre) med begrensede fysiske, sensoriske eller
mentale evner eller mangel pa kunskap/erfaring med
apparatet. Hvis bruken skjer under tilsyn eller instruksjon
om hvordan apparatet skal brukes pa en sikker mate av en
person som har ansvaret for deres sikkerhet og at de er klar
over mulig fare ved bruken.
6. Barn bgr vaere under tilsyn for a forsikre seg om at de
® ikke leker med apparatet. Barn kan ikke alltid se farene ®
og laer derfor barn et ansvarbevist forhold med elektriske
apparater.
7. Rengjoring og vedlikehold skal ikke utfgres av barn som er
under 8 ar og ikke er under tilsyn.
8. Forsiktig! Sett ikke fingerne eller hendene i
massasjemekanismen nar apparatet er i bruk.
9. Apparatet ma ikke tildekkes under bruk og bgr brukes under
tilsyn.
10. Bruk ikke apparatet i badekar, dusjen eller over en handvask
som er fylt med vann.
11. Under bruk blir overflaten varm. Personer som er gmfintlig
overfor varme bgr bruke apparatet med forsiktighet.
12. Kontroller alltid apparatet, ledningen og stgpslet far bruk.
Hvis ledningen er skadet skal den byttes av produsenten,
forhandleren eller autorisert serviceverksted for a unnga at
det oppstar noen fare.
13. For ekstra beskyttelse bgr man installere jordfeilbryter
(RCD) som ikke overskrider 30 mA. Kontakt en autorisert
elektriker.

v
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14. Apparatet er kun beregnet til privat forbruk.

15. Hvis produktet brukes til annet enn den er beregnet for
og ikke brukes i hendhold til bruksanvisningen baerer
brukeren selv ansvaret for eventuelle fglger. Eventuelle
skader pa produktet eller annet herunder dekkes ikke av
reklamasjonsretten.

Besgk oss pa var hjemmeside www.obhnordica.no for inspirasjon og ytterligere
informasjon om vare produkter.

Kontrollpanelets funksjoner (se bilde 3)

Av/pa bryter

RELAX — avslappende program

ENERGY - energigivende program

Shiatsu massage, for valg av gverst del av ryggen
Shaitsu massage, for valg av nederste del av ryggen
Shiatsu massage, for valg av hele ryggen

SPEED for gking/senking av hastighet

HEAT — varmefunksjon

SEAT - vibrasjonsfunksjon

10. Playknapp (start/stopp/pause for musikkfunksjon)
11. Musikknapp — forrige melodi

12. Musikknapp — neste melodi

13. Volum - hgyere

14. Volum - lavere

15. Mp3 - tilkobling

WONSNUVEWN=

Viktig! Personer som har problemer med blodsirkulasjonen eller nedsatt helse
som f.eks diabetes eller personer med nakkeskader og gravide bar ikke bruke
massasjesetet uten fgrst a konsultere med lege. Personer med pacemaker bar
heller ikke bruke massasjesetet. Massasjesetet erstatter ikke en legebehandling
og ved fortsatt smerter, anbefales det & kontakte medisinsk ekspertise.

Slik brukes massasjesetet

OBH Nordica's massasjesete har et praktisk reimsystem, som gjgr det enkelt a
feste massasjesetet pa hvilken som helst stol, ved a bruke reimen rundt stolen.
Selvfglgelig kan ogsa bare sette massasjesetet i stolen, sofaen eller lenestolen
uten a feste den. Massasjesetet er ikke beregnet for bruk i bilen. Husk at det
ikke anbefales a bruke massasjesetet direkte mot tremateriale da glidelasen kan
gdelegges. Pass 0gsa pa nar du bruker massasjesetet pa stoppede mabler og
bruk gjerne noe tykt tekstilmateriale som beskyttelse.

17
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Tilkoble ledningen til massasjesetets streamledning og sett stapslet i kontakten. Sett
deg pa massasjesetet og start massasjesetet med av/pa knappen og signallampen
lyser. Velg massasjefunksjon med a trykke pa gnsket funksjonsknapp pa
fijernkontrollen. Se utfarlig forklaring av funksjonene under avsnittet "Program”.

Du kan nar som helst bytte mellom ulike program med & trykke pa gnsket
funksjonsknapp. Sla av apparatet med a trykke pa av/pa bryteren igjen (1).

Hvis du gnsker mer intensiv massasjeopplevelse kan du ta bort beskyttelsen som
er over massasjesetet.

Program

RELAX (2)

Dette programmet gir deg en avslappende massasje i 30 minutter.

Trykk pa RELAX knappen (2) for a starte programmet og signallampen lyser.

Du kan bytte til neste massasjefase i programmet med a trykke pa RELAX knappen
igjen. Husk at du ikke ma endre hastighet, varmeinnstilling, zon eller koble inn
din Mp?3 spiller under selve programmet. Man kan justere lyden opp eller ned og
bytte melodi med knappene 13 og 14. For a avslutte programmet trykker du pa
RELAX knappen igjen og signallampen slukker.

ENERGY (3)

Dette programmet gir deg en oppkvikkende og energifylt massasjestund pa 15
minutter. Trykk pa ENERGY knappen (3) for a starte programmet og signallampen
lyser. Du kan skifte til neste massasjefase i programmet med a trykke pa ENERGY
knappen igjen. Husk at du ikke ma endre hastighet, varmeinnstilling, zon eller
koble inn din Mp3 spiller under selve programmet. Man kan justere lyden opp
eller ned og bytte melodi med knappene 11 og 12. For & avslutte programmet
trykker du pa ENERGY knappen igjen og signallampen slukker.

SHIATSU (4, 5, 6)

Start programmet med a velge massasje zone:

@verste del av ryggen (8): massasje fra mitt pa ryggen og oppover.

Nederste del av ryggen (10): massasje fra midten av ryggen og nedover.

Hele ryggen (12): massasje over hele ryggen fra nederst og til oppover og tilbake
igjen.

SPEED (hastighet)

Endre hastighet med & trykke gjentatte ganger pa SPEED knappen (7) pa
fijernkontrollen til gnsket hastighet oppnas. Husk at du kun kan endre hastighet
nar du har aktivert SHIATSU funksjon.

18
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SEAT (vibrasjon)

Du kan komplettere massasjeopplevelsen med to ulike vibrasjonsinnstillinger.
Trykk en gang pa SPEED knappen (9) for a velge niva 1 og to ganger for a velge
niva 2 og signallampen lyser ved aktivering. Trykk igjen en gang hvis du vil sla av
vibrasjonsfunksjon og signallampen slukker.

HEAT (varme)

Start varmefunksjon med a trykke pa HEAT knappen (8) pa fjernkontrollen og
signallampen lyser oransje. De roterende massasje kulene varmes na opp og lyser
rgdt. Trykk en gang til pa knappen for a velge hagyere varme og signallampen lyser
redt. Husk at det tar ca. 5 minutter fgr varmen er oppnadd. Sla av varmefunksjon
med & trykke pa HEAT knappen igjen og signallampen slukker. Husk at det kun
kan velges varmefunksjoner nar du har aktivert SHIATSU funksjonen.

Musikkfunksjon
Massasjesetet har en innebygd musikkfunksjon med 3 forskjellige musikkstykker
og velge mellom. Trykk pa play knappen (10) for a starte funksjonen.

Velg musikk med musikk knappene (11 og 12) beroende pa hvilken stemning du
vil ha. Massasjesetet har to rolige avslappende later og en mer energigivende lat.
Volumet reguleres med volumknappene (13 og 14).

Trykk pa play knappen (10) igjen hvis du vil ha en pause eller sla av musikken.
Husk at det tar et par sekunder fgr musikken slar seg av etter at du har aktivert
funksjonen.

Husk at musikken ikke hgres hvis Mp3 ledningen ikke er plugget i massasjesetet
eller hvis den ikke er plugget i fjernkontrollen.

Mp3 spiller
Koble ledningen til uttaket pa Mp3 spilleren pa fjernkontrollen. Koble inn din Mp3
spiller til ledningen. Start Mp3 spilleren.

Nar en Mp3 spiller er tilkoblet gar det via Mp3 spilleren og ikke gjennom
fjernkontrollen.

Glem ikke a sla av musikkfunksjon etter bruk med a trykke pa fjenkontrollens av/
pa knapp og ta stgpslet ut av kontakten.

FORSIKTIGHET!

Nar du sitter pa massasjesetet og ma endre stilling, skal du ikke presse deg inntil
setet samtidig da det er fare for klemskader. Stikk ikke fingrene eller handen inni
massasjemekanismen.
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Hvis trekket pa massasjesettet har blitt slitt eller skadet skal ikke massasjesetet
brukes, men sendes til reparasjon.

Bruk ikke overdreven trykk mot massasjesetet nar den er i bruk, da dette kan fgre
til at apparatet overbelastes.

Viktig! Massasjesetet slas av automatisk etter 15 minutter (relaxprogrammet
slar seg av etter 30 minutter). Dette er ikke noen av funksjon, da apparatet alltid
skal slas av med strgmbryteren og stapslet tas ut av kontakten etter bruk.

OBS! For massasjesetet slar seg av gar den tilbake til utgangsposisjon.

Rengjoring og vedlikehold

Dra stgpslet ut av kontakten fgr rengjgring og la massasjesetet avkjgle.
Massasjesetet kan rengjgres med en fuktig klut eller svamp og tgrkes med en
terr klut. Vann eller andre vaesker ma ikke komme i kontakt med massasjesetet.
Bruk aldri noen form for rengjgringsmiddel ved rengjgring. Husk at trekket pa
massasjesetet ikke kan tas av.

Oppbevar massasjesetet i tilhgrende eske og pa et tert sted. Unnga kontakt med
skarpe kanter som kan skade massasjesetet og stoppingen. Ledningen ma ikke
surres rundt apparatet ettersom det kan gdelegge kablene inne i ledningen.

Avlevering av apparatet

Loven krever at elektriske og elektroniske apparater samles inn og deler
Eav apparatet gjenvinnes. Elektriske og elektroniske apparater merket med
== symbolet for avfallshandtering skal leveres pa en kommunal miljgstasjon.

Reklamasjon

Reklamasjonsrett i henhold til Forbrukerkjgpsloven. Stemplet kasse/kjgps
kvittering skal medbringes i tilfelle reklamasjon. Ved reklamasjon skal apparatet
innleveres til butikken der det er kjgpt.

OBH Nordica Norway AS
Postbok 5334, Majorstuen
0304 Oslo

TIF: 22 96 39 30
www.obhnordica.no
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Tekniske data

OBH Nordica 6094

100-240V ~ 50/60 Hz

1,5A

Maks driftstid: 15 min. pr. massasjebehandling (relaxprogrammet 30 min.).

Cce

Rett til Ispende endringer forbeholdes.

21

‘ 6094_ES_UVN_0413.indd 21 @ 2013-08-07 13:17:14 ‘ _



1 [ IEEEm ®

OBH Nordica Shiatsu Tunes

Turvallisuusohjeet

1.
2.
3.

v

10.
11.

12.
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Lue kayttoohje huolellisesti ennen laitteen kayttéonottoa ja
sdilyta se myohempaa tarvetta varten.

Liita laite ainoastaan 100-240 V:n verkkovirtaan ja kayta
laitetta vain sen alkuperaiseen kayttotarkoitukseen.

Irrota pistotulppa pistorasiasta aina laitteen kayton jalkeen,
osia kiinnitettaessa ja irrotettaessa seka ennen puhdistusta
ja hoitoa.

Laitetta ei saa upottaa veteen tai muihin nesteisiin.
Kahdeksanvuotiaat tai sita vanhemmat lapset seka henkilot,
jotka ovat fyysisesti, henkisesti tai aisteiltaan rajoitteisia tai
joilla ei ole riittavasti tietoa tai kokemusta laitteen kaytosta,
voivat kayttaa tata laitetta, mikali kaytto tapahtuu heidan
turvallisuudestaan vastaavan henkilon valvonnassa tai tama
henkil6 on opettanut heita kayttamaan laitetta turvallisella
tavalla ja he tiedostavat kayttoon mahdollisesti liittyvat
riskit.

Valvo, etteivat lapset leiki laitteella. Lapset eivat valttamatta
ymmarra tai osaa arvioida mahdollisia vaaroja. Opeta lapsia
kayttamaan sahkolaitteita vastuullisesti.

Alle 8-vuotiaat lapset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta
ilman aikuisen valvontaa.

Varoitus! Ala tyonna sormia tai kasia hierontamekanismiin
laitteen ollessa kaytossa.

Laitetta ei saa peittaa kayton aikana. Laitteen kayttoa on
valvottava.

Laitetta ei saa kayttaa kylpyammeessa, suihkussa eika
vedella taytetyn pesualtaan ylapuolella.

Laitteen pinta lampenee kayton aikana. Henkildiden, joiden
kyky aistia 1ampoa on alentunut, on syyta kayttaa laitetta
varovasti.

Tarkista ennen jokaista kayttokertaa, etta laite, liitosjohto
ja pistotulppa eivat ole vaurioituneet. Mikali liitosjohto
on vaurioitunut, se on vaihdettava vaaratilanteiden
valttamiseksi. Vaihdon saa suorittaa ainoastaan valmistaja,
valtuutettu huoltoliike tai muu pateva henkilo.
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13. Pistorasiaan on suositeltavaa asentaa lisdasuojaksi
vikavirtasuojakytkin, jonka laukaisuvirta on enintaan
30 mA. Ota tarvittaessa yhteys valtuutettuun
sahkoasennusliikkeeseen.

14. Laite on tarkoitettu ainoastaan kotitalouskayttoon.

15. Jos laitetta kaytetdaan muuhun kuin sen alkuperaiseen
kayttotarkoitukseen tai kayttéohjeen vastaisesti, laitteen
kayttaja kantaa tayden vastuun mahdollisista seurauksista.
Talloin takuu ei kata laitteelle tai muulle kohteelle
mahdollisesti aiheutuneita vaurioita.

Suosittelemme tutustumista kotisivuihimme www.obhnordica.fi, joilta saat hyvia
vinkkeja ja tuotteitamme koskevia lisatietoja.

Ohjauspaneelin toiminnot (katso sivulla 3 oleva kuva)
1. Virtakytkin

2. RELAX - rentouttava ohjelma

3. ENERGY - energiaa antava ohjelma

4. Shiatsuhieronta, yldselan valinta

5. Shiatsuhieronta, alaselan valinta

6. Shiatsuhieronta, koko selan valinta

7. SPEED - nopeuden lisdys/alennus

8. HEAT - Iampdtoiminto

9. SEAT - varahtelytoiminto

10. Play-painike (musiikkitoiminnon kaynnistys/pysaytys/tauko)
11. Kappaleen valintapainike — edellinen kappale

12. Kappaleen valintapainike — seuraava kappale

13. Aidnenvoimakkuuden lisays

14. Aanenvoimakkuuden pienennys

15. MP3-liitantd

Tarkeaa! Henkiloiden, joilla on verenkiertohairi6ita tai alentunut tuntoaisti, kuten
diabeetikkojen tai niskavammasta karsivien tai raskaana olevien henkildiden,
ei tule kayttdd hierontatyynya neuvottelematta asiasta ensin ladkarin kanssa.
Henkildiden, joilla on syddamentahdistin, ei tule kdyttdad hierontatyynya.
Hierontatyyny ei korvaa ladkarissakayntia, ja pitkittyneissa vaivoissa tai kivuissa
on aina suositeltavaa kdantya ladkarin puoleen.

Kaytto

OBH Nordica -hierontatyynyssa on katevat hihnat, joiden ansiosta voit kiinnittaa
tyynyn melkein mihin tahansa tuoliin kiristamalla hihnat tuolin selkdnojan ympari.
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Halutessasi voit myds asettaa hierontatyynyn tuolin, nojatuolin tai sohvan paalle
kiinnittdmatta sitd. Hierontatyynya ei ole tarkoitettu kaytettavaksi autossa.
Huomaa, ettd emme suosittele hierontatyynyn asettamista suoraan puisille
pinnoille, koska vetoketju voi vahingoittaa puupintaa. Ole myds varovainen,
jos asetat hierontatyynyn paallystetyn huonekalun paalle. Suojaa istuin talléin
paksulla kankaalla.

¢ Kiinnita liitosjohto hierontatyynyn virtajohtoon. Liita pistotulppa pistorasiaan.

e |stuudu hierontatyynyn paalle ja kdynnista hierontatyyny virtakytkimesta.
Virtakytkimen merkkivalo syttyy.

e Valitse haluamasi hierontatoiminto painamalla kaukosaddtimessa olevaa
toimintopainiketta. Eri toiminnot selitetddan seikkaperadisesti kohdassa
Ohjelmat.

e Voit milloin tahansa vaihtaa ohjelmasta toiseen painamalla haluamaasi
toimintopainiketta.

o Kytke laite pois paalta painamalla virtakytkinta (1) uudelleen.

Voit tehostaa hieronnan vaikutusta irrottamalla hierontatyynyssa olevan
suojatyynyn.

Ohjelmat

RELAX (2)

Tdma ohjelma tarjoaa sinulle 30 minuuttia kestdvdn rentouttavan

hierontaelamyksen.

e Paina RELAX-painiketta (2) kaynnistdaaksesi ohjelman. Ohjelman merkkivalo
syttyy.

o Voit siirtya ohjelmassa seuraavaan hierontavaiheeseen painamalla vudelleen
RELAX-painiketta. Huomaa, ettet voi varsinaisen ohjelman aikana itse muuttaa
nopeutta, ldampodasentoa tai vyohykettd tai kytked MP3-soitintasi. Voit
kuitenkin lisata tai pienentda danenvoimakkuutta seka vaihtaa kuuntelemaasi
kappaletta painikkeilla 13 ja 14.

e Lopeta ohjelma painamalla uudelleen RELAX-painiketta, jolloin merkkivalo
sammuu.

ENERGY (3)

Tama ohjelma tarjoaa sinulle virkistavdn ja energiantdayteisen 15 minuuttia

kestavan hierontatuokion.

e Paina ENERGY-painiketta (3) kdynnistdaksesi ohjelman. Ohjelman merkkivalo
syttyy.

e Voit siirtya ohjelmassa seuraavaan hierontavaiheeseen painamalla uudelleen

2013-08-07 13:17:14 ‘



1 [ IEEEm ®

ENERGY-painiketta. Huomaa, ettet voi varsinaisen ohjelman aikana itse
muuttaa nopeutta, ldmpdasentoa tai vyohyketta tai kytkea MP3-soitintasi. Voit
kuitenkin lisata tai pienentda adnenvoimakkuutta seka vaihtaa kuuntelemaasi
kappaletta painikkeilla 11 ja 12.

e Lopeta ohjelma painamalla uudelleen ENERGY-painiketta, jolloin merkkivalo
sammuu.

SHIATSU (4, 5, 6)

Kaynnista ohjelma valitsemalla hierontavyohyke:

e Seldn ylaosa (4): hieronta kohdistuu selan keskikohtaan ja siitd ylospain.
e Selan alaosa (5): hieronta kohdistuu selan keskikohtaan ja siita alaspain.
o Koko selka (6): koko seldn hieronta alhaalta yl6s ja ylhaalta alas.

SPEED (nopeus)

Muuta nopeutta painamalla toistuvasti kaukosadtimen SPEED-painiketta (7),
kunnes haluamasi nopeus on saavutettu. Huomaa, ettad nopeutta voidaan muuttaa
ainoastaan silloin, kun olet aktivoinut SHIATSU-toiminnon.

SEAT (varahtelyt)

Voit tdydentaa hierontaelamystasi kahdella erilaisella varahtelytoiminnolla. Paina
SEAT-painiketta (9) kerran valitaksesi tason 1 ja kaksi kertaa valitaksesi tason 2.
Merkkivalo syttyy aktivoinnin tapahduttua. Voit lopettaa varahtelytoiminnon
painamalla painiketta vield kerran. Merkkivalo sammuu.

HEAT (I1ampo)

Kaynnista lampotoiminto painamalla kaukosdatimen HEAT-painiketta (8).
Merkkivalo palaa oranssin varisend. Pyo6rivat hierontakuulat lampenevat ja palavat
punaisina. Paina painiketta vield kerran halutessasi lisata lampoa. Merkkivalo
palaa punaisena. Huomaa, ettd oikean lampdtilan saavuttamiseen kuluu noin
5 minuuttia. Lopeta [dmpdtoiminto painamalla uvudelleen HEAT-painiketta.
Merkkivalo sammuu. Huomaa, ettd |ampoétoiminto voidaan valita ainoastaan
silloin, kun olet aktivoinut SHIATSU-toiminnon.

Musiikkitoiminto

e Hierontatyynyssa on sisdadnrakennettu musiikkitoiminto, joka mahdollistaa
kolmen eri musiikkikappaleen kuuntelun.

Paina play-painiketta (10) kaynnistadksesi toiminnon.

e Valitse kappale painikkeilla 11ja 12 riippuen siita, minkalaista tunnelmaa toivot.
Hierontatyynyssa on kaksi rauhallista ja rentouttavaa musiikkikappaletta ja
yksi energisempi kappale. Voit sdatda aanenvoimakkuutta painikkeilla 13 ja
14.

¢ Paina play-painiketta (10) uudelleen, jos haluat lopettaa musiikin kuuntelun tai
pitaa siina tauon.
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e Huomaa, ettd musiikki alkaa soida parin sekunnin kuluttua siita, kun olet
aktivoinut toiminnon.

Huomaa, ettei musiikkia kuulu, jos MP3:n johto on liitetty hierontatyynyyn tai jos
MP3-soittimesi on liitetty kaukosaatimeen.

MP3-soittimet
e Liitd johto kaukosaatimen MP3-liitantaan. Liita MP3-soittimesi johtoon.
e Kaynnista MP3-soitin.

Kun MP3-soitin on liitetty, sen toiminnot valitaan MP3-soittimesta eika
kaukosaatimella.

Muista sammuttaa mahdollinen musiikkitoiminto kaytén jdlkeen painamalla
kaukosaatimen virtakytkinta ja irrottamalla pistotulppa pistorasiasta.

VAROITUS!
Kun istut hierontatyynylld ja haluat vaihtaa asentoa, &ld nojaa tyynyyn pdin,
koska se saattaa "nipistad”. Ala tyénna sormia tai kdsia hierontamekanismiin.

Jos hierontamekanismia verhoava pintamateriaali kuluu tai vioittuu,
hierontatyynya ei saa kayttaa, vaan se on vietava korjattavaksi.

Ala painaudu liian voimakkaasti hierontatyynya vasten sen ollessa kaynnissé, silla
se voi aiheuttaa moottorin ylikuormittumisen.

Tarkeaa! Hierontatyyny kytkeytyy automaattisesti pois padaltd 15 minuutin
kuluttua (Relax-ohjelma kytkeytyy pois paalta 30 minuutin kuluttua). Tama ei ole
kuitenkaan varsinainen virrankatkaisutoiminto, vaan laite tulee aina kytkea kdyton
jalkeen pois paalta virtakytkimesta ja pistotulppa tulee irrottaa pistorasiasta.

HUOM! Ennen kuin hierontatyyny kytkeytyy pois pailtd, se palautuu
perusasentoonsa.

Puhdistus ja hoito

Irrota pistotulppa pistorasiasta ennen puhdistusta ja anna hierontatyynyn
jadhtya. Hierontatyynyn voi puhdistaa kostealla liinalla tai sienelld. Pyyhi
laite puhdistamisen jalkeen huolellisesti kuivalla liinalla. Vesi tai muut nesteet
eivat saa padstd kosketuksiin hierontatyynyn kanssa. Ald kayta laitteen
puhdistamiseen mitdan puhdistusainetta. Huomaa, ettei hierontatyynyn
paallinen ole irrotettavissa.
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Sailyta hierontatyyny omassa pakkauksessaan kuivassa paikassa. Valta teravia
reunoja, jotka voivat vaurioittaa tyynyn pintaa ja pehmustetta. Liitosjohtoa ei
saa kiertaa laitteen ymparille, koska johdon sisalld olevat virtajohtimet voivat
vaurioitua.

Kaytetyn laitteen havittaminen
Lainsaadanto edellyttdaa, etta kaikki sahkoiset ja elektroniset laitteet
kerdtdan uusiokdyttoon ja kierratykseen. Sahkoiset ja elektroniset laitteet,
mmm jotka on varustettu kierratysta osoittavalla merkilla, on kerattava erikseen
ja toimitettava kunnalliseen kierratyspisteeseen.

Takuu

Tuotteella on voimassa olevan lain mukainen raaka-aine- ja valmistusvirhetakuu.
Liita paivatty ostokuitti mahdollisen tuotevalituksen yhteyteen. Toimita laite
talloin liikkkeeseen, josta se on ostettu.

OBH Nordica Finland Oy
Ayritie 12 C

01510 Vantaa

Puh. (09) 894 6150
www.obhnordica.fi

Tekniset tiedot

OBH Nordica 6094

100-240V ~ 50/60 Hz

1,5A

Yhtajaksoinen kdyttdaika: enintddn 15 minuuttia hierontajaksoa kohden (Relax-
ohjelmaa kaytettdessad 30 minuuttia).

Cc€

Oikeus muutoksiin pidatetaan.
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OBH Nordica Shiatus Tunes

Safety instructions

1.
2.
3.

v

10.
11.
12.

13.
14.

28

‘ 6094_ES_UVN_0413.indd 28 @ 2013-08-07 13:17:15 ‘

Read the instruction manual carefully before use and save it
for future use.

Plug the appliance to a household outlet of 100-240V only
and use the appliance only for the intended use.

.Always unplug the appliance from the mains supply when
not in use, when parts are applied or removed from the
appliance and before cleaning and maintenance.

Never immerse the appliance in water or any other liquid.
This appliance can be used by persons (including children
from the age of 8) with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience with/knowledge about the
appliance, if they have been given supervision or instructions
concerning the use of the appliance by a person responsible
for their safety and when they are aware of possible risks.
Children should be supervised to ensure that they do not
play with the appliance. Children are not always able to
understand potential risks. Teach children a responsible
handling of electrical appliances.

Cleaning and maintenance shall not be made by children
under the age of 8 and they shall be supervised.

Warning! Do not put your fingers or hands into the massaging
mechanism during use.

Never cover the appliance during use and only use it when
supervised.

Never use the appliance in a bathtub, in the shower or a
washbasin with water.

The surface gets hot during use. Persons who are sensible
to heat should take care when using the appliance.

Always check the appliance, the cord and the switch before
use. If the cord is damaged, it must be replaced by the
manufacturer, an authorized service agent or a similarly
qualified person in order to avoid a hazard.

Extra protection can be obtained by installation of a residual
current device of 30mA. Check with your installer.

The appliance is for domestic use only.
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15. If the appliance is used for other purposes than intended, or
is it not handled in accordance with the instruction manual,
the full responsibility for any consequences will rest with
the user. Any damages as a consequence of the above to
the product are not covered by the warranty.

You are welcome to visit our website www.obhnordica.se for inspiration and
further information about our products.

Functions of the control panel (see illustration on page 3)
On/off button
RELAX - relaxation programme
ENERGY - energizing programme
Shiatsu massage, selection of the upper part of the back
Shiatsu massage, selection of the lower part of the back
Shiatsu massage, selection of the entire back
SPEED increasing/decreasing of speed
HEAT - heating function
SEAT - vibration function
10. Play button (start/stop/pause of music function)
@ 11. Sound button - previous piece of music [0}
12. Sound button - next piece of music
13. Increase of volume
14. Decrease of volume
15. Mp3-coupling

WONONUTEWN =

Important! Persons having problems with blood circulation or reduced sensibility,
e.g. diabetics or persons with neck injuries and pregnant women should only
use the massage cushion after having consulted a physician. Persons with a
pacemaker should not use the massage cushion. The massage cushion does
not replace a medical treatment and in case of continuous troubles and pain we
always recommend that the user consults a physician.

Use

OBH Nordica massage cushion has a practical strip system, which means that you
can fasten the massage cushion on always all kinds of chairs. Fasten the straps
around the back of the chair. Of course you could also position the massage
cushion in the chair, the armchair or the sofa without securing it, if you prefer
so. The massage cushion is not made for use in a car. Please note that we do not
recommend the use of the massage cushion directly on wooden material, as the
zip fastener might damage the surface. It should also be noted that you should

29
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take care if you use the massage cushion on stuffed furniture. We recommend
that you use some thick textile as a protection layer.

* Plug the cord to the cord of the massage cushion. Plug the switch to a wall
outlet.

* Sit down on the massage cushion and switch on the cushion by means of the
ON/OFF button and the signal lamp of the ON/OFF button will go on.

* Select the massaging function by pressing the wanted function button. See
more detailed explanation of the functions in section “Programme”.

* You can at any time shift among various programmes by pressing the wanted
function button.

*  Switch off the appliance by repressing the ON/OFF button (1).

If you want a more intensive massaging, remove the protection cushion from the
massage cushion.

Programme

RELAX (3)
This programme gives you a more relaxing massage for 30 minutes.
*  Press the RELAX button (2) to start the programme, and its signal lamp goes
@ on. @
* You can switch over to the next massaging step of the programme by pressing
the RELAX button again. Please note that you cannot yourself change the
speed, the level of heat, the zone or couple your mp3 player during the
programme. You can, however, increase/decrease the sound and change the
music by means of the buttons 13 and 14.

* Inorder to close the programme, press the RELAX button again and the signal
lamp will go out.

ENERGY (5)

This programme makes it possible for you to have a refreshing and energizing

massaging for 15 minutes.

*  Press the ENERGY button (3) to start the programme and the signal lamp goes
on.

* You can switch over to the next massaging step of the programme by pressing
the ENERGY button again. Please note that you cannot yourself change the
speed, the level of heat, the zone or connect your mp3 player during the
programme. You can, however, increase/decrease the sound and change the
music by means of the buttons 11 and 12.

* In order to close the programme, press the ENERGY button again and the
signal lamp will go out.
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SHIATSU (4, 5, 6)

Start the programme by choosing the massage zone:

* The upper part of the back (8): massage from the middle of the back and
upwards.

* The lower part of the back (10): massage from the middle of the back and
downwards.

* The entire back (12): massage of the entire back from the bottom part and up
and downwards again.

SPEED

Change the speed by repeatedly pressing the SPEED button (7) on the remote
control until you get the wanted speed. Note that you can only change the speed,
when the SHIATSU function has been activated.

SEAT (vibrations)

You can complement the massaging experience by two different levels of
vibration. Press the SPEED button (9) once to choose level 1 and twice to choose
level 2, the signal lamp will go on at activation. Press once more if you want to
shut off the vibration function, and the signal lamp will go off.

HEAT
® Start the heating function by pressing the HEAT button (8) on the remote control; ®

the signal lamp turns orange. The rotary massage heads are now warming up

and turn red. Press the button once more to further increase the heat, and the

signal lamp turns red. Note that it takes about 5 minutes to achieve the heat. Turn

off the heating function by pressing the HEAT button again and the signal lamp

goes out. Note that you can only choose the heating function, when the SHIATSU

function has been activated.

Music function

The massage cushion comprises a music function and you can choose among
three different pieces of music.

*  Press the play button (10) to activate the function.

* Select the piece of music by means of the buttons (11 and 12) depending on
the kind of atmosphere you want. The massage cushion has two relaxing
numbers and a more energizing one. The volume is adjusted by means of the
volume buttons (13 and 14).

*  Press the play button (10) again if you want to have a pause or switch off the
music.

* Please note that it may last a few seconds before the music starts after you
have activated the function.
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Note that you cannot listen to music if the mp3 cord has been coupled to the
massage cushion or if your mp3 player is coupled to the remote control.

Mp3-player

* Couple the cord to the mp3 outlet on the remote control. Couple your mp3
player to the cord.

e Start the mp3 player.

When an mp3 player is connected, it is operated by means of the mp3 player and
not by the remote control.

Remember to shut off the music function after use by pressing the ON/OFF
button on the remote control and unplug.

BE CAREFUL!

When you use the massage cushion and have to change your pose, do not lean
against the cushion, as there may be a risk of pinching. Do not put your fingers
or hands into the massaging mechanism.

If the outer material of the massage mechanism is worn or damaged, do not use
the massage cushion, but hand it over for repair.

Do not put a very hard pressure on the massage cushion during use, as this may
cause an overcharging of the motor.

Important! The massage cushion switches off automatically after 15 minutes
(relax program shuts off after 30 min). This is, however, not a shut off function.
The appliance should always be shut off by means of the ON/OFF button after
use and unplugged.

NOTE! Before the massage cushion is shut off, it reverts to its starting
position.

Cleaning and maintenance

Unplug before cleaning and let the massage cushion cool off. The massage
cushion can be cleaned with a damp cloth or a sponge. Wipe carefully with a
dry cloth. Do not let the massage cushion get in contact with water or any other
liquid. Never use any kind of detergent for cleaning. Note that the fabric of the
massage cushion cannot be removed.
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Store the massage cushion in the belonging box and at a dry place. Avoid sharp
corners that could damage the surface and the stuffing of the massage cushion.
Do not wind the cord around the cushion, as this may damage the cord.

Disposal of the appliance
Legislation requires that all electrical and electronic equipment shall be
collected for reuse and recycling. Electrical and electronic equipment
mm== marked with the symbol indicating separate collection of such equipment
must be returned to a municipal waste collection point.

Warranty

Warranty according to current law. Any claim shall be accompanied by the
cash receipt with purchase date. When raising a claim the appliance must be
returned to the store of purchase.

OBH Nordica AB
Lofstroms Allé 5
SE-174 55 Sundbyberg
Tel +46 08-629 25 00
www.obhnordica.se

Technical data

OBH Nordica 6094

100-240V ~ 50/60 Hz

1,5A

Max time of operation: 15 minutes per massage treatment (relax program 30
min).

g3

These instructions are subject to alterations or improvements.

33

‘ 6094_ES_UVN_0413.indd 33 @ 2013-08-07 13:17:15



‘ 6094_ES_UVN_0413.indd 34 @ 2013-08-07 13:17:15 ‘



‘ 6094_ES_UVN_0413.indd 35 @ 2013-08-07 13:17:15 ‘



___"EEEEN ® [N ([ [

G NORDICA)

Shiatsu Tunes

SE/ES/6094/UVN/070813

— ‘ 6094_ES_UVN_0413.indd 36 @ 2013-08-07 13:17:18 ‘ _



