
 

 

 

 

Ineffectieve ademhaling 

Diagnose  

Datum  :  

Evaluatie datum : 

Verpleegkundige : 

Probleem  

Bij ineffectieve ademhaling is iemands inademing en/of uitademing ontoereikend 

voor een adequate zuurstofvoorziening 

Etiologie  

 afname in functionerend longweefsel 

 druk op longweefsel en/of longvaten 

 slechter functionerend longweefsel 

 verhoogde zuurstofbehoefte 

 verminderde mogelijkheid tot het uitzetten van de thorax 

 slechter functioneren van het hart 

 belemmering luchtweg 

 emoties of indringende cognitieve waarnemeingen zoals bv. angst, pijn 

 vermindering cognitieve functies 

 onwelbevinden 

 problemen met uitscheiding (obstipatie) 

 immobiliteit 

 voedingstoestand 

 

 

 

 



Symptoom 

 verandering in ademhaling qua frequentie, diepte, regelmaat 

 verandering in polsslag qua frequentie, regelmaat vulling en verandering in 

bloeddruk 

 kortademigheid 

 verandering kleur van de huid 

 stridor 

 heesheid 

 drie-puntshouding ( voorover zitten met handen op knieën en opgetrokken 

schouders) 

 ademhaling met getuite lippen 

 verlengde ademhaling 

 vergroten van de borstkas, verandering in bewegen borstkas, intrekken 

intercostaal, paradoxe beweging buik/borst 

 voelbaar trillen van de borstwand 

 horen van sputumretentie (rochelende ademhaling) 

 gebruik hulpademhalinggsspieren 

 abnormale bloedwaarden zoals arteriële bloedgassen, Hb 

 

 

 

 

 

 

 

 


