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MINI MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE)

Mini Mental State Examination ar ett kort, s.k. minitest' for beddémning av kognitiva funktioner. Det
tar endast 10—15 minuter att utféra och kan anvandas av bade lakare och sjukskoétare vid under-
sdkning. MMSE ar enkelt och valetablerat och ger ett latt dokumenterat numeriskt resultat. Darfor
kan det framfér allt rekommenderas som ett instrument till stéd for intervju och klinisk undersékning
vid misstanke om minnesstoérningar?.

MMSE-testet kan anvandas bade for screening och for beddémning av forandringar i patientens
kognitiva funktioner?. Eftersom testet ar praktiskt och latt att upprepa kan det ocksa anvandas for
uppfdljning under en langre tid.

Fragorna mater orientering, registrering och minne, uppmarksamhet, koncentrationsférmaga och
rakneférmaga. Sprakliga funktioner mats i testet med fragor som galler namngivning, upprepning,
féljande av en uppmaning med tre etapper, lasning och skrivning. Uppgiften att kopiera en figur
mater gestaltningsformagan.

Totalt kan 30 poang erhéllas och poangsumman minskar vid fel. 24 poang eller mindre innebar
vanligen avvikande kognitiv funktionsférmaga. Nar testresultatet ar 25—-30, men patienten har tydlig
minnesstorning, gors fortsatt utredning t.ex. med CERAD-serien av kognitiva uppgifter®.

Fragorna i MMSE-testet kraver sprakliga kunskaper, varvid bl.a. talsvarigheter paverkar resultatet.
Utbildningsniva och social status paverkar personens testresultat®. Hogre utbildning och social
status ger vanligtvis battre resultat an genomsnittet.

Vid lindriga storningar och hos personer som ar vana att anvanda sin intellektuella férmaga kan
testresultatet vara normalt trots att funktionsférmagan klart ar nedsatt. MMSE-testet kan inte
ensamt anvandas for att stalla diagnos eller bedéma personens arbetsféormaga. Detta kraver en
mer ingaende neuropsykologisk undersokning.
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MINI-MENTAL STATE EXAMINATION

PATIENT: FODELSEDATUM:

UNDESOKARE: DATUM:

Nu skall ni fa gora ett kort test dar ni far svara pa fragor och goéra nagra uppgifter. Syftet ar att undersdka den intellektuella formagan.

Fel Ratt Fel Ratt
1. Vad ar det for ett ar nu? 0 1 13. Kommer ni fortfarande ihag de tre orden
som ni sade efter mig? Var snall och rakna
2. Vilken arstid ar det nu? 0 1 upp dem. (Det spelar ingen roll i vilken ordning
(vinter = dec, jan, feb orden raknas upp.)
var = mars, april, maj
sommar = juni, juli, aug FLAGGA NYCKEL 0 1
host = sept, okt, nov; alltid + 1 vecka) HANDVASKA eller TANDBORSTE 0 1
BOLL LAMPA 0 1
3. Vad ar dagens datum? (+ 1 dag) 0 1
14. Jag kommer nu att fraga efter namnet
4. Vilken veckodag ar det idag? 0 1 pa ett par foremal
5. Vad ar det for en manad nu? 0 1 a) Vad ar detta? — ett armbandsur visas 0 1
b) Vad ar detta? — en blyertspenna visas 0 1
6. |vilket land befinner vi oss? 0 1
15. Nu laser jag upp en mening och ber er att
7. |vilket landskap ar vi nu? 0 1 upprepa den efter mig:
(Aven gamla lannamn accepteras.)
INGA OM, MEN ELLER VARFOR 0 1
8. Vad heter den har staden? 0 1 (Poangsatt endast om meningen ar helt felfri.
Den far inte upprepas.)
9. Vad heter det har stillet? 0 1
(Namnet pa sjukhuset, halsocentralen, 16. Nu skall ni fa ett papper som skall anviandas
bostadsomradet, stadsdelen) pa ett visst satt.
(Pappret laggs pa bordet framfor testpersonen.)
10. Pa vilken vaning &r vi nu? 0 1
Ta pappret i er vinstra hand. Vik det i mitten
11. Nu séager jag tre ord och ni skall upprepa en gang och lagg det i knét.
dem efter mig. Forsok lagga orden pa minnet. (Anvisningarna och det sagda far inte upprepas
(Tva alternativa serier) och man far inte hjalpa testpersonen.)
FLAGGA - HANDVASKA - BOLL Tar pappret i vanstra hand 0 1
NYCKEL — TANDBORSTE - LAMPA Han/hon viker der 0 1
Var snill och upprepa orden. och lagger det i knat 0 1
FLAGGA NYCKEL 0 1 17. Jag skall nu visa er en text ”SLUT OGONEN”
HANDVASKA eller TANDBORSTE 0 1 Las texten hogt och folj uppmaningen. 0 1
BOLL LAMPA 0 1 (Poang ges endast om testpersonen bade

laser upp och blundar.)
(Poang ges 1 for varje ratt vid forsta repetition.

Upprepas tills personen kan orden.) 18. Har far ni penna och papper. Vanligen skriv
Antalet repetitioner (hogst 5 ggr). en mening som ni sjalv hittat pa.
(Pa nasta sidan) 0 1
12. Nu ber jag er subtrahera 7 fran talet 100, darefter
7 fran resultatet ni fick och fortsatta att avdra 7 fran (Poang ges, om meningen kan forstas och
resultatet, tills jag ber er avbryta. dar finns minst subjektiv och predikat. Stavfel
93...... 0 1 lamnas obeaktade.)
86...... 0 1
79...... 0 1 19. Har ser ni en figur. Var snéll och rita
72...... 0 1 en likadan nedanfor. (P& nasta sidan) 0 1
65...... 0 1

(Poang ges om alla sidor och vinklar finns med och faltet
(Fragan kan upprepas en gang om testpersonen genast inte dar figurerna skar varandra ar fyrkantigt.)
har forstatt. Om testpersonen gor fel en gang men sedan
fortsatter att subtrahera siffran 7 fran det felaktiga resultatet
blir antalet felsvar 1. Papper och penna far inte anvandas.) POANGTAL | MMSE-TEST 130



Skriv meningen har.

Var snall och rita under denna figur en likadan figur.
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