
                             
Ente Titolare  

 
In collaborazione con     

Progetto Imprenditività e 

protagonismo

 

Azione 2 

   

Realizzazione di interventi di 

prevenzione al consumo di sostanza 

stupefacenti  

 

Azione coordinata da     

ADOLESCENTI E NUOVI 

STILI DI CONSUMO  
Dalla diagnosi del fenomeno 

del consumo di alcol in 

adolescenza, alle possibili 

azioni di prevenzione  

Lunedì 17 marzo  
Giovedì 27 marzo  
Giovedì 3 aprile  

Mercoledì 9 aprile   

dalle 14.00 alle 17.00  

Informagiovani 
San Pellegrino Terme  

il percorso è rivolto a  insegnanti, 
animatori, volontari,  educatori, 

parroci, assistenti sociali e 
amministratori 



Premessa 
Il fenomeno dei consumi di alcol in 
adolescenza è una questione strettamente 
correlata al complesso fenomeno dei 
consumi di droga. 
Esso continua ad interrogare e influenzare 
molti aspetti della nostra società. Attraversa 
questioni morali, legali ed educative, ma non 
solo:  interroga la nostra cultura e ci mette in 
discussione come comunità che accompagna 
la crescita delle giovani generazioni.  

Capita spesso che nell esperienza di chi ha 
un ruolo educativo con gli adolescenti si 
imbatta in situazioni di consumo e abuso di 
alcol. Di fronte a queste situazioni si oscilla 
tra comportamenti allarmistici a posizioni 
banalizzanti, o in altri casi si ritiene di avere 
pochi strumenti per gestire queste situazioni, 
sia per mancanza di conoscenze specifiche, 
sia per la difficoltà di riconoscere competenze 
educative adeguate.  

Per questo motivo è sempre più necessario 
comprendere come questo problema si 
manifesta nell età adolescenziale e giovanile: 
dall uso negli ambiti del divertimento 
notturno, all uso nella quotidianità; dalla 
sperimentazione all abuso ed alla 
dipendenza.   

Da questa prima considerazione è nata la 
necessità di sviluppare un percorso formativo 
che, partendo da situazioni concrete, offra la 
possibilità di incrementare l abilità di lettura e 
comprensione dei fenomeni di consumo di 
alcol in adolescenza, oltre che di confrontarsi 
per costruire strategie di gestione. 

Obiettivi del percorso 

- incrementare le conoscenze sul 
fenomeno complesso di consumo di  
alcol in adolescenza e sulle implicazioni di 
natura fisiologica, psicologica, sociale 

- incrementare le capacità di riconosce e 
analizzare situazioni connesse al 
consumo di alcol 

- incrementare le capacità di gestire 
situazioni connesse al consumo di alcol 

- sviluppare capacità nel progettare e 
gestire attività preventive   

Metodologia del percorso 
L attività formativa si alternerà tra momenti 
di presentazione dei contenuti del percorso 
a lavori di gruppo seguendo il metodo di 
ricerca Precede-Proceed. 
Il modello prevede di procedere 
deduttivamente iniziando dall analisi del 
risultato atteso ed avanzando verso le sue 
possibili cause prima di passare alla 

progettazione dell intervento e della sua 
valutazione.  

I formatori 
Per il percorso formativo verrà condotto da: 
dott. Andrea Noventa del Dipartimento 

Dipendenze 
dott.ssa Giuliana Rocca del Dipartimento di 

Prevenzione 
Beppe Bugada e dott. Giovanni Candiani 

del progetto Break Point  

Ai partecipanti verranno consegnati 
materiali informativi inerenti il tema e le 
prassi preventive 

Scheda di iscrizione 
Per iscriversi al percorso è necessario compilare 
il presente modulo di iscrizione entro venerdì 
14 marzo   

nome  e cognome _____________________ 

Residente in via _______________________ 

Cap ________ paese___________________ 

TEL. ________________________________ 

CELL. _______________________________  

MAIL ________________________________ 

professione:___________________________ 

Ente di appartenenza____________________ 

_____________________________________  

Il modulo può essere inviato per fax 0345-20856 
o per e-mail a giuseppe.bugada@fastwebnet.it

  

Per informazioni contattare Beppe Bugada, 
coordinatore del corso 335-7873832  

  

Sede del Corso 
La sede del corso è all Informagiovani - 3° 
piano Villa Speranza, Via S. Carlo 32 
San Pellegrino Terme ( Bg)      
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