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������ TABLA SALARIAL SABADOS Y DOMINGOS

�     Pagas Pagas Vacac.

SAL. +1/6 Total PLUS PLUS PLUS Total Por día Total Vacaciones Día nat. Día nat. Total

���	/���� BASE 6 S.Base PENOSO NOCT. TRANS. Pluses labor. 120 365 365  

��� !�"�#������ 30,69 5,12 35,81 6,14 7,67 4,13 17,94 53,75 3.734,09 1.479,18 10,23 4,05 68,03

��� !�"�#�
�� 30,69 5,12 35,81 6,14  4,13 10,27 46,07 3.734,09 1.245,80 10,23 3,41 59,72

���������� 28,26 4,71 32,97 5,65 7,07 4,13 16,85 49,82 3.438,47 1.372,02 9,42 3,76 63,00

�����
�� 28,26 4,71 32,97 5,65 4,13 9,78 42,75 3.438,47 1.157,12 9,42 3,17 55,34
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 Rexistro de entrada no Concello 

SERVIZO DE AXUDA NO FOGAR �

 

ANEXO I- SOLICITUDE DO SERVIZO DE AXUDA NO FOGAR 
 

D/Dª ____________________________________________________________________________ 
DNI______________________________Data de nacemento _______________________________ 
Enderezo_____________________________________________________Teléfono:____________ 

 

SOLICITO: 
A valoración do meu caso para a prestación do Servizo de Axuda no Fogar, conforme á Normativa Municipal de 
aplicación. 
 

EXPOSICIÓN DE ATENCIÓNS QUE SE SOLICITAN: 
 Atencións de carácter persoal 
 Atencións de carácter doméstico 
 Atencións de carácter psicosocial e educativo 
 Outras: especificar:___________________________________ 

 

Autorizo a que os meus datos persoais contidos neste expediente se integren nun ficheiro automatizado cuxo tratamento realizarase 
conforme a Lei Orgánica 15/1999 de 13 de decembro, de protección de datos de carácter persoal.  
Advírteseme que a falsidade dos datos, así como a obtención ou gozo fraudulento das prestacións, poden ser constitutivas de sanción. 

 
O Incio, _____de______________de 2 

 
 

Asdo: ____________________________ 
 
 

Sr/Sra. Alcalde/sa do Concello de O Incio 
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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SERVIZO DE AXUDA NO FOGAR 
 
 

ANEXO II - INFORME MÉDICO 
 
Recoñecemento efectuado polo Doutor/a D./Dª __________________________________________ 
Colexiado/a nº ______________________ 
Médico de_________________________________ Localidade _____________Tfno. ____________ 
 
INFORMA: 
 
Que recoñecido/a D./Dª _____________________________________________________________ 
Data de nacemento _______________________DNI____________________________________ 
Padece enfermidade infecto-contaxiosa:         SI            NON 
En caso afirmativo indicar cal: 
 

Diagnóstico, tratamento e coidados que precisa: 
 
 
 
 
 
 

Datos sanitarios de interese (antecedentes clínicos, alerxias medicamentosas, dieta alimenticia, etc.): 
 
 
 
 
Observacións: 
 
 
 

Data: 
       Sinatura e selo 
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ANEXO III - BAREMO PARA DETERMINAR A ASIGNACIÓN DO SERVIZO DE  AXUDA 
NO FOGAR EN RÉXIME DE LIBRE CONCORRENCIA (TOTAL 148 PUNTOS) 
 
D/Dª__________________________________________________________________________ 
 
1. ACTIVIDADES BÁSICAS DA VIDA DIARIA (MÁXIMO 50 PUNTOS) 

Comida 

0 Independente. Capaz de comer por si só nun tempo razoable. A comida pode ser cociñada 
e servida por outra persoa 

 

2,5 Come só aínda que precisa axuda para a manipulación da comida: cortar carne…  
5 Dependente. Necesita ser alimentado por outra persona  
Lavado (baño) 
 
0 

Independente. Capaz de lavarse enteiro, de entrar e saír do baño sen axuda e de facelo 
sen que unha persoa supervise 

 

2,5 Dependente. Necesita algún tipo de axuda ou supervisión  
Vestido 
0 Independente. Capaz de poñer e quitar a roupa sen axuda  
2,5 Necesita axuda aínda que colabora na metade destas tarefas. Precisa supervisión  
5 Dependente. Necesita axuda para as mesmas  
Arranxo 
0 Independente. Realiza todas as actividades personais sen ningunha axuda  
2,5 Dependente. Necesita algunha axuda  
Deposición 
0 Continente. Non presenta episodios de incontinencia  
2,5 Pérdidas ocasionais. Menos dunha vez por semana   
5 Incontinente. Máis dun episodio semanal  
Micción 
0 Continente. Non presenta episodios. Capaz de utilizar calquera dispositivo por si só   
2,5 Accidente ocasional. Presenta un máximo dun episodio en 24 horas  
5 Incontinente. Máis dun episodio ao día  
Uso do retrete 
0 Independente. Entra e sae só e non necesita ningunha axuda por parte doutra persoa  
2,5 Necesita axuda. Capaz de manexarse cunha pequena axuda para entrar/saír  
5 Dependente. Incapaz de acceder a el ou de utilizalo sen axuda maior  
Transferencia (traslado cama/sillón) 
0 Independente. Non requiere axuda para sentarse ou erguerse dunha silla nin para entrar ou 

saír da cama 
 

2,5 Mínima axuda. Inclúe unha supervisión ou unha pequena axuda física  
5 Gran axuda. Precisa axuda dunha persona forte ou entrenada  
7,5 Dependente. Necesita unha grúa ou o alzamento por dúas persoas. Non pode permanecer 

sentado 
 

Deambulación 
2,5 Independente. Pode andar sen axuda ou supervisión. Pode utilizar calquera axuda 

mecánica, agás un andador 
 

5 Necesita axuda. Precisa da supervisión ou unha pequena axuda física por parte doutra 
persoa ou utiliza andador 

 

7,5 Vai en cadeira de rodas  
Subir e baixar escaleiras 
0 Independente. Capaz de subir e baixar sen axuda nin supervisión doutra persoa  
2,5 Precisa axuda ou supervisión  
5 Dependente. É incapaz de salvar escalóns  
PUNTUACIÓN TOTAL DAS ACTIVIDADES BÁSICAS DA VIDA DIARIA______________________ 
 
2. ACTIVIDADES INSTRUMENTAIS DA VIDA DIARIA (MÁXIMO 8 PUNTOS) 
�
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Aspecto a evaluar Puntuación 
Capacidade para usar o teléfono: 
- Utiliza o teléfono por iniciativa propia e sen axuda de ningún tipo 
- Non é capaz de usar o teléfono por si só 

 
0 
1 

Facer compras: 
- Realiza todas as compras necesarias independentemente 
- Realiza independentemente pequenas compras 
- Totalmente incapaz de comprar 

 
0 

0.5 
1 

Preparación da comida: 
- Totalmente independente para a preparación da comida, a manipulación dos 
ingredientes e a utilización da cociña 
- Prepara adecuadamente as comidas sempre con apoio ou supervisión 
- Non pode preparar a comida por si só 

 
 
0 

0.5 
1 

Coidado da casa: 
- Mantén a casa só ou con axuda ocasional (para traballos pesados) 
- Necesita axuda na gran maioría dos labores da casa  

 
0 
1 

Lavado/coidado da roupa: 
- Lava por si só a roupa, téndea, a prancha e a coloca 
- Precisa axuda para realizar todo o coidado da roupa 

 
0 
1 

Uso de medios de transporte: 
- Viaxa só en transporte público, taxi ou conduce o seu propio coche 
- Aínda que viaxe en transporte público precisa ir acompañado doutra persoa ou 
non pode viaxar  

 
0 
 
1 

Responsabilidade respecto á súa medicación: 
- É capaz de tomar a súa medicación correctamente 
- Precisa apoio de terceiros para a toma da medicación 

 
0 
1 

Manexo de asuntos económicos: 
- Encárgase dos seus asuntos económicos por si só 
- Non é capaz de manexarse ou ben precisa supervisión 

 
0 
1 

 

PUNTUACIÓN TOTAL DAS ACTIVIDADES INSTRUMENTAIS DA VIDA DIARIA ______________ 
 
3. APOIO SOCIAL (MÁXIMO 20 PUNTOS) 
A persoa vive soa e carece de familiares e/ou redes distintas de apoio  
(20 puntos). 

 

A persoa vive soa, carece de familiares e só ten apoio do contorno veciñal ou 
doutras redes (18 puntos) 

 

A persoa convive con persoa sen capacidade para atendelo (12 puntos) 
• Cunha persoa maior de 70 anos (3 puntos) 
• Cunha persoa con discapacidade ou dependencia (3 puntos) 
• Cunha persoa que carece de tempo (3 puntos) 
• Con incapacidade para organizarse (3 puntos) 

 

Os familiares néganse a atendelo/a aínda que teñan posiblidades (8 puntos)  
Vive só/a pero hai familiares con posiblidade de atendelo no mesmo concello ou a 
menos de 20 km (5 puntos) 

 

Está ben atendido (0 puntos)  

 
PUNTUACIÓN TOTAL PARA O APOIO SOCIAL _____________________________________ 
 
4. SITUACIÓN FAMILIAR/SOCIALIZACIÓN MENORES (MÁXIMO TOTAL 20�PUNTOS) 
Conflicto (máximo 4 puntos) 
• Cun membro xerador de conflicto de nivel moderado (1 punto) 
• Cun membro xerador de conflicto de nivel grave (1 punto) 
• Con máis dun membro xerador de conflicto de nivel moderado (3 puntos) 
• Con máis dun membro xerador de conflicto de nivel grave (4 puntos) 

 

Limitación de rol: familias nas que ambos proxenitores ou titores teñan 
importantes limitacións físicas ou psíquicas para proporcionar unha axeitada 
atención aos menores (2 puntos) 
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Monoparentalidade: familias monoparentais que por distintas circunstancias non 
poidan atender aos menores (2 puntos) 

 

Habilidades parentais: familias con escasas habilidades parentais (carencia de 
hábitos alimenticios, aseo persoal, administración do orzamento familiar, 
desorganización…) (2 puntos) 

 

Número de menores (máximo 10 puntos) 
• Un menor (3 puntos) 
• Dous menores (5 puntos) 
• Tres menores (7 puntos) 
• Catro ou máis menores (10 puntos) 

 

 

PUNTUACIÓN TOTAL PARA A SITUACIÓN FAMILIAR/SOCIALIZACIÓN MENORES_________ 
 
5. OUTROS ASPECTOS SOCIAIS (MÁXIMO 20 PUNTOS) 
Vivenda (máximo 10 puntos) 
• Non reúne condicións mínimas de hixiene/habitabilidade (6 puntos) 
• Existen barreiras arquitectónicas no interior da vivenda (2 puntos) 
• Existen barreiras arquitectónicas no exterior da vivenda (2 puntos) 

 

Integración no contorno (máximo 10 puntos) 
• Situación de illamento ou de rexeitamento (10 puntos) 
• Ausencia de relacións sociais (6 puntos) 
• Existen escasas relacións coas persoas do contorno (4 puntos) 
• Integración axeitada no contorno (0 puntos) 

 

 
PUNTUACIÓN TOTAL OUTROS ASPECTOS SOCIAIS _________________________________ 
 
6. BAREMO ECONÓMICO (MÁXIMO 30 PUNTOS) 

Capacidade económica unidade de convivencia  
(referida ao IPREM) 

Puntuación 

Menor ou igual ao 0,80 IPREM 30 
Maior de 0,80 e menor ou igual a 1 IPREM 26 
Maior de 1 e menor ou igual a 1,20 IPREM 22 
Maior de 1,20 e menor ou igual a 1,50 IPREM 18 
Maior de 1,50 e menor ou igual a 1,80 IPREM 14 
Maior de 1,80 e menor ou igual a 2 IPREM 10 
Maior de 2 e menor ou igual a 2,20 IPREM 6 
Maior de 2,20 e menor ou igual a 2,50 IPREM 2 
Maior de 2,50 IPREM 0�

 
PUNTUACIÓN TOTAL BAREMO ECONÓMICO ________________________________________�

 
FACTOR A VALORAR PUNTUACIÓN 

ACTIVIDADES BÁSICAS DA VIDA DIARIA  

ACTIVIDADES INSTRUMENTAIS DA VIDA DIARIA  

APOIO SOCIAL  

SITUACIÓN FAMILIAR/SOCIALIZACIÓN MENORES  

OUTROS ASPECTOS SOCIAIS  

BAREMO ECONÓMICO  

PUNTUACIÓN TOTAL  
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SERVIZO DE AXUDA NO FOGAR 

 
ANEXO IV - INFORME SOCIAL 

 
EXPEDIENTE Nº:___________________ 
DATA: ____________________________ 
 
 
DATOS DE IDENTIFICACIÓN DO SOLICITANTE 
 
Nome e apelidos: 
 
DNI: 
 
Enderezo: 
 
Data de nacemento: 
 
Estado civil: 
 
Profesión/ocupación: 
 
Teléfono: 
 
 
CARACTERÍSTICAS DA UNIDADE CONVIVENCIAL: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELACIÓN CO ENTORNO: 
 
 
 
 
 
 
 
 
SITUACIÓN ECONÓMICA DA UNIDADE DE CONVIVENCIA: 
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CARACTERÍSTICAS DA VIVENDA: 
 
-Réxime de tenza: 
 
-Condicións de habitabilidade: 
 
-Condicións de equipamento:  
 

-Barreiras arquitectónicas:  SI                NON  

 

-Accesibilidade a servizos e equipamentos básicos :   
 

 
 
 
 
 
 
 
 Cercanía              Distancia e accesos  aceptables                   Condicións deficientes            
 
NECESIDADES DETECTADAS 

 

 

 

OUTROS DATOS DE INTERESE / OBSERVACIÓNS: 
 

 

 

PUNTUACIÓN OBTIDA COMO RESULTADO DA APLICACIÓN DO BAREMO PARA DETERMINAR A 
ASIGNACIÓN DO SERVIZO: 
                       Factor                                                                                             Puntuación 
Actividades básicas da vida diaria  
Actividades instrumentais da vida diaria  
Apoio social  
Situación familiar/socialización menores  
Outros aspectos sociais  
Baremo económico  

PUNTUACIÓN TOTAL  

 
PROPOSTA DE RESOLUCIÓN: 

 
 Favorable 
 Desfavorable 
 Motivos de denegación: 
 
PLAN DE COIDADOS: 
Tipo de atención: 
Tarefas: 
 
Intensidade: 
 
Achega económica do solicitante: 

O/A traballador/a social 
Nº colexiado/a: ___________ 
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SERVIZO DE AXUDA NO FOGAR 

 

ANEXO V - PROXECTO DE INTERVENCIÓN 
 
 

 
1.-Datos de Identificación do Expediente 
 
 
 
 

Expediente 1 Intervención nº 2 Data de solicitude Data de Inicio 

 
 

   

Sector de Referencia 3 Ámbito de Atención 3 Nº Total de Usuarios  

 
 

  

Nome e Apelidos Data de Nacemento DNI  Sexo Estado Civil  

 
 

    

Proxecto  Data do Proxecto Data Fin de Proxecto  

 
 

  

 
Antecedentes relevantes: 
 
 
 
 
 
 
2.-Atención a prestar 
Días da semana 

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO Nº HORAS 
SEMANAIS 

HORARIO 

  
 

       

�

Tipo de servizo a prestar 4 
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Perfil dos/as profesionais 
 
Outros servizos:  
 
 
3.-Existencia doutros Servizos/Apoios prestados a Domicilio 
Existencia:  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
�
Servizos/apoios: 
Nº de horas semanais:  
 
 
4.-Obxectivos Específicos e Tarefas que se propoñen 
Obxectivos do servizo proposto:  
 
 
 
 
 
Tarefas que se realizarán: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.-Periodicidade do Seguimento (mínimo bimestral) 
 
 
 
 
Técnico responsable:  
 
Asdo.:  
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1 Identificación do expediente en SIUSS 

2 Número de orde desta intervención en relación co total realizadas neste expediente 

3 Tipoloxía SIUSS 

4 Pódese empregar a tipoloxía SIUSS 
 

 
 
 

SERVIZO DE AXUDA NO FOGAR 
 
 
 

ANEXO VI – ACORDO DE SERVIZO 
 
 

Reunidos en ______________o día ____ de ______________de________ dunha parte�
don/dona________________________________________________con DNI:__________________ . 

E doutra___________________________________________________, en calidade de Técnico responsable 

do servizo de axuda no fogar de _______________________ . 

 

ACORDAN: 
1. Que o Concello de _______________ /a entidade prestadora__________ 
 __________________________,  prestará o Servizo de Axuda no Fogar (SAF), á  persoa arriba 
citada, dende o día  _______ de ___________ de 2_______.  

 
2. Que a prestación do Servizo de Axuda no Fogar se realizará por un prazo de 
 __________________________________________, con posibilidade de prórroga segundo 
 valoración técnica do Departamento de Servizos Sociais/da entidade prestadora acreditada. 

 
3. Que o SAF se levará a cabo os días da semana _______________________________ , en 
horario de_______________________________; por un total de ____ horas semanais. 

 
4. Que atendendo á Orde do 22 de xaneiro de 2009 que regula o Servizo de Axuda no  Fogar, a 
Ordenanza Fiscal municipal que regula as taxas do SAF, e a aplicación do  baremo que corresponde, a 
persoa usuaria comprométese a aportar _______________ euros  mensuais como contribución ao custo 
do servizo.  

 
5. Que a persoa usuaria acepta domiciliar o aboamento da taxa do SAF establecido no punto 4,  na 
entidade bancaria da súa elección, no número de conta autorizada para tal efecto. 

 

6. Que, de acordo co proxecto de intervención establecido para o caso, as actividades que se  fixan 
inicialmente para o desenvolvemento do SAF son as seguintes:  

Atencións de carácter persoal 
Atencións de carácter de apoio psicosocial 
Atencións de carácter doméstico 
Atencións de carácter socioeducativo 
Atencións de carácter técnico e complementario 
_______________________________________ 
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7. Que as tarefas que se fixan inicialmente para o desenvolvemento do SAF, e que serán  levadas a cabo 
polo persoal auxiliar do servizo serán as seguintes: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Que, así mesmo, a persoa usuaria, a súa familia ou persoas achegadas se comprometen  a levar 
a cabo as seguintes tarefas: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. Que as modificacións que puidese haber nas condicións inicialmente estipuladas neste  acordo, 
deberán ser recollidas nun documento novo asinado pola persoa usuaria e a persoa  responsable do SAF, 
sendo anexadas ao acordo orixinal. 

 
 
10. Que o servizo se prestará atendendo ás condicións reguladas na Orde do 22 de  xaneiro de 
2009 que regula o Servizo de Axuda no Fogar e na Ordenanza Municipal sobre o  SAF, onde están 
recollidos os dereitos e obrigas da persoa usuaria, baixas temporais e  causas de extinción. 
 
Ambas as partes dan a súa conformidade ao presente acordo de prestación do SAF, e asínano. 

 
 
 
 
 

O Incio,______ de _______________ de 2____ 
 
 
 
 
 
A persoa usuaria                                                                      O/A técnico/a responsable 
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Rexistro de entrada no Concello 

 

 

SERVIZO DE AXUDA NO FOGAR 

�
�
�
�

ANEXO VII- RENUNCIA Á SOLICITUDE 
 
 

 

Nº de expediente ______________ 

 

D/Dª ____________________________________________________________________________ 
DNI__________________________________Data de nacemento ___________________________ 
Enderezo_________________________________________________________________________ 
 
EXPOÑO: 
Que solicitei o Servizo de Axuda no Fogar, no Departamento de Servizos Sociais deste Concello con data 
_____________________, e non estou interesado/a no mesmo. 
Renuncio á mencionada solicitude, poñéndoo en coñecemento dese Departamento. 
 

SOLICITO: 
Que se proceda a arquivar a dita solicitude. 
 

O Incio, _______ de______________de _________ 

 

 

 

Asdo____________________________ 

 

 

 

 

Sr/Sra. Alcalde/sa do Concello de O Incio 
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Rexistro de entrada no Concello 

 
SERVIZO DE AXUDA NO FOGAR 
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