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����“Sharpen Your Mind and Make New Friends”   
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(��
4�	0 (�5	/
 +�0 

Anthropology, Politics, 

Philosophy, Psycholo-

gy, Science, Sociology 

  

  

  

History of the Arab-Israeli  Conflict 

History of the Arab-Israeli Conflict 

Energy and the Environment 

Traditional Mediterranean Potters and Pottery 

The Worm in the Core 

Focused Current Events 

Buddhist Insight Meditation and Psychology of  

Spiritual Development 

Culture of Cities: The Good, the Bad, the Ugly 

Monday  9:30   

Tuesday  9:30 

Tuesday 9:30 

Tuesday 9:45 

Tuesday 1:00 

Wednesday 10:45 

 

Wednesday 1:00 

Wednesday 1:00  

Film 

  

  

Tales With a Twist-Not What you Expect 

Detectives In Film 

Wednesday 1:00 

Thursday 1:00 

Literature, Writing,  

Language 

 

The New Yorker Discussion Group 

Life Story 

The Iliad Part 2 

American Short Stories of the 20th Century 

George Eliot’s Mill on the Floss and Silas Marner 

Creative Writing 

Book of Urizen 

Women for Poetry in Daily Living 

Monday  11:00 

Tuesday 11:00 

Wednesday 11:00 

Thursday 9:30 

Thursday 11:00 

Thursday 11:00 

Thursday 1:00 

Thursday 1:30 

Music, Art  Exploring Beethoven’s Symphonies 

Contemporary Art: What’s It All About? 

Piano Keyboarding 

Watercolor  Basics-Session I 

Watercolor Session II 

 

Monday    1:00 

Tuesday 11:00 

Thursday 11:00 

Thursday 11:00 

Thursday    1:15 

Physical Fitness 

 
Rosen Movement 

Balance in Action 

Gentle Yoga 

Advanced  Tai Chi 

Beginning  Tai Chi 

Monday  11:00 

Tuesday 11:00 

Wednesday   1:00 

Thursday   9:30 

Thursday   1:00 
 

Life Skills Crochet 

Knitting 

Quilt Making Basics 

 

Monday    1:00 

Monday  12:30 

Tuesday 12:30 

Brain Fitness Activities 

 
Beginning Bridge 

Intermediate  Bridge 

Wednesday 9:00 

Wednesday 10:45 
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����	��� ��� ���
�E:��	�#����� ���	 �	�� ��F	�	�� �����.

��	� �$ ��	�� ����	� %��G�%�(  4�%� ��	� ������� �� H��#$� ��� 

��� �%#��� ����	 
�����" ��	 ���	� ���	 $�� ��	 %��G�%�(  

���� %����	 ���� ����	�� *	� �	����� ��� 	�	��� �� ���� ���.

����� �� ��	 ���%	�� ������" ��	 ���� �� ���%� ��� ���	� 

���	 %�����
��	� �� ��	 ���"��� ��� %��#���#�� �$ ��	 

%��G�%�( 
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�������	 %����	 ��%*	� ���� 
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�	 $�� ���%���	 

�� ��	 -��� ��� �$ %����(  ��	 %��� ������ 
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���  �!( 
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������I�� �	�� ��� %���	� �$ ��	 -��� %����	� �� ��� �	".
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	 �
�	 �� %��	 ��	���	� $�� ��	 -��� %����( 
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/��	� >��	�	��� %�	��	� 
� >����� /��	�� � �����%�� 

��	������� $���	��� ��������� ��� ��������� G	D�
����� ���.

��" ��� �"	��" �	���( ���	� 
� ����%� ��� ���� ���	 ��� 

H����� ���� 	��	 ��� 	D�	��	�%	 $�� ��� �������#��( ���	 

���	 ���� ��...
	 ���	 ��	� �� ��	 ��� ��� �� ��$	J   

���	��� ������� �� � �	�#-	� /��	� >	���� <��� :��%#.
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A	�	 �� �� ����������� �� ����	 ��	 0	� C��*	� ���� ���	� 

�	"���� �	��	�� �$ ��	 ��"����	( ��	 "���� ���� %�����	� 

��#%�	�� -%#��� ��	���� ��� �	��	��� ���� 	�%� ��	%	 ��	.

�	��	� 
��	G� 
� � ���#%����� 
	$��	 � "	�	��� ���%������( 

:�	��	 
���" ��	 ��� ���� �	%	�� ����	� �� ��	 -��� %���� �� 

���� �	 %�� %����	 ���� ���� 
	 ���%���	� ��	 $�������" 
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=�( =	�%�� ���� ��� ��%*�	 ��	 ��"��� 7J <�� ��	�	 �� ���	 

�� <		����	� ���� K���	I� ����	���"L �� ��	 !��� ��	 ���.

����� ���"	�� �$ ��	 ���I�� �� ��	 �	����#����� K4���%�L 
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��	����������������	�����������%�����
�#�����$��������

)�������K:���L�A������������$�%����	��>�����(��

�

6	������	D����	���	��������%���%���	D�����������	�<		���.

�	�I��%�	�#�	����������������
��	����	��������	��#�������	�

%���	�����	F	%���$������	�����#�"��	�$�	����������	������.

"���"�&�	�#����$�������������K���������<	���	�(L�����	��

�����	D%�#�"�����%���	D����	����	�	����"�-���	D���%����

�������	������$���%��	������	���	�%	����	�	��	%���	�������


	��	�$	%��$���	�	����	��
	���	�����".#�	�<		����	���-.

%���������������	���%*������	�������%��	���"���	�	����.

�	���	%	��$�����	�-����#�	(�

�
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 � � � � �
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���"�����
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� 9�/��	0 �: ��
 �	�;-$/	�
�� (��<� �     ����-����� 

8��� %�0��	               

           

+��������������	�����'!(��

�

����	�����������
�E:��	�#���������	��	�����F	�	��������.

��	���$���	�������	��%��G�%�(��4�%����	�������������H��#$������

�����%#��������	�
�����"���	����	�����	�$�����	�%��G�%�(��

�����%����	����������	���*	���	����������	�	���������������.

�����������	����%	���������"���	������������%���������	��

���	�%�����
��	�������	����"��������%��#���#����$���	�

%��G�%�(�

�

0��	��,�������%����	�������	�	����$���	�%����	����F	�	�����
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	��
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�

0��	�',���I����	�������%���	���$���	�-����%����	����������	".

���	��������I���
	��
�	����%��	���	���	��$�����	�-����%����(�

�

%��/  ��// �/ 	
1
��

 �� 6��
�0 ��	���4/#� �

�
�



Page 6 ��������	
�����












���
���
������
���
��

 
���
�����
��	��
��
 ������
�
�����
����


��
	40���
���
���>�	���
����� �������� ����-������

��.5�5	
�:�	�-5	�,	��
 ���
	
��� � �

)�		0�,��
/�

 

M�� ���������� %�������#�� ��� 
���"�� �� ���� 
	�	-��� 


�� �� ��� �� � ��H�� %�������� %����	 ���� ��	 ��$	 "����" 

����	�#	� �$ ��� ����	�(  4�	����	�	 �	 ���* �	 �		 ��.

H�� 	�������	���� ����"	, ���"	 �	�� ���	� ���  ��"	 

�%%�����#��� �$ ����#% �� ��	 �%	���� �	�	�#-%�#��� �	.

$��	���#��� �������" ���	� ��
�	�� ��� ��� %�����	 

%���"	 �� � ���	 ���� 	���� ��� ��� �		� $�� �������� �$ 

�	���( �� �� 	��� �� $		� ���	�	�� �� �	 %���	�����	 � "��� 

$����	 $�� ��� %�����	� ��� "����%�����	�( 

 

<�� ��	�	 �� ��	��� �$ �	���� $�� ���	 �� �N���	� ��� ���.

�%�	� ��	 ������� %���"��" ��� 	D%�#�" �	� �	%�����"�	� 

��	 	�	�"��"( �� ���� %���� ��� ���� �	��� ��	 ���
�	�� ��� 

�����
�	 ����#���� ��%�����" �%#��� ��� %�� ��*	 �� �	�� 

�� *����	�"	 �� ��G�	�%	 ���	��(   

 

��	 %���� ���� ��%���	� "�	�� �	%���	� $��� ���	�� �� ���� 

-	��� ��%� �� :��$( ���	� >������ ��� 	���
����	� ��	 %��.

���	 %���"	 ���"��� �� ��	 O���	����� �$ 6�����"��� ��� 

�� �� 	D�	�� �� �%	�� �%���-%�#��P ���������	� >		*� ���� 

�4)� �� ����%���	 :��$	���� �$ ��%���	%���	 �� ��	 O���	���.

�� �$ 6�����"��� ��� =��	%��� �$ ��	 �	��	� $�� ���	"���	�   

�

 

 

=	��"� �� ��	 O���	�����I� ����	"	 �$ <���� 4�������	��� 

��� �	%	���� �	��	� �� � %��������� �� ��	 �	��"� �	�� �� 

��	 �	%	���� %����	�	� <����5 �	��	� �� )	�5�	�  ���%� �� � 

�	�.�	�� 	�	�"� �;%	 
������" ���� ��� �%��	�	� 1����" 

<������" %	�#-%�#��P  ��� :������ )%�����.:�������� 

><�� >�)� �� ���	���#������ �	%�"���	� ��������� �� �	.

����%	 ����"	�	�� ��� �����	"�	� �� ����"	 ��� �	.

����%	� ���	 	F	%#�	��( 
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6��	� ��5	�� �� ������� �� ������ �F ��	 �����	�� %���� 

�$ ���*	�� �#�� �����%	 ��"���	� %��� ���� 
� ����( @��	�� 

��� :��	�:���� ��	�	���#��� ���� ���� ��� ��	 ���	� 

%���.
���� ��� -�	 ��	 ����( ��	 ���� ��	 ��	� �� ���	 �� 

�� %���%�( ���*���	 ��� H��� �	�	 	��	�#�� �� ���%	��� 

��	�	��	� ��� %��* $���� �� ����� �	N�"� ��#� ��	 ���	 


��� %	�����( ��	 ���� �	�	�
�	� ��%�	�� %	����%�( ��.

%��	���"���� �	��� ��� ��%�	�� �	���	 ���	 ��� ��	� %��� 

���� 
� �
�	����" �����#���� ��5	�� ��� ���* ������� 

��	 ��	 �$ �	%�����	� 	&����	��( 4D����	� �$ ��	 H�"�� 

��%	��	 
���	�� ��� %��*���	 ���� 
	 ������
�	 �� %���� �� 

�����	( ��	 ��5	�� $	����	� �� %���� �� �� ������� �� � �	� 
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��"	��	� ���� � ������� ?�		* M������D ���*� ����	� =�.

�	�����( A	 �� �� �%�� �����	�( )		 ��	 ���	�� ��� ��	 
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��� 
����� ���	 �����"� ���	���"	�� ���	�	�� 	D�����.
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��	 
��* �� 
��	� �� ��	 ��	���	 ���� 
	%���	 �	 %�� 

$��	�		 ��� ��� ���������� �	 �%� �� ��F	�	�� ����(  ��	 

$	�� �$ �	��� ��� ��	 �	���	 �� �����%	�� �� %���	� �� �� 

���	#�	� ��*	 ����#���� %���%	�( A�� �	 %��	 �� 

�	��� ���� �	��� ��� ���	 � ��$	 �$ %��������� ��� %�	�#�.

��� ��	 ���� ��	�	� ������ ��	 �	D�( 
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�%* !U �$ ���� ��� ��	�� �� 11�(  6	 

����* :�� $�� ������#�" ���.���-� 

��"�����#��� ��*	 ����� ��� �	 ��"	 ��� 

�� ���* �� �� �
��� �%&�����" ���� ��� 

�%��� %���(  �$ ��� ���	 ���� ���� �%��� %���� 

��I� 	��� �� �	���%	(  )		 �� �� ��	 �;%	( 
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����%�	� ��	 H��� � $	� �����
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��� �	��	%W�� %���	���#���( @��%	 ���� �������� ��� ���.
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$��� ����� ��� ��	 O()(�P ��� ���		 ���	� �������	 %���.

���	�( 

)�
#��	� $�� ���� ��� ��#���� ���%������ $������ ��	 ����.

��"( 

����� ��	 ���� ������
�	 �� )%��	%��� @��	�� � )	�5�	 ���.

���-� ��"�����#��( 

 

 

�

 

 
SCENT SENSITIVITY 

 
Please note that some scents can 
trigger asthma attacks or create 

allergic reactions.  As a courtesy to 
others please refrain from wearing 

perfumes or strongly scented 
products when attending classes 

at Lifetime Learning Center.  
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6��� �� ��	 �����	 �$ ��������� �	�	����	��Q 6��� �� ��	 

�����	 �$ ���%����"�%�� �	�	����	��Q A�� ��	 ��	� �	���.

	�Q  6	 ���� 	D����	 ��	�	 &�	�#���� ���� ��	%��� 	����.

��� �� ��	 4���	�� ���%����"�E���������� �$ <������� ��� 

��	 6	��	�� ���%����"�	�E����������	� �$ :��%����������� 

4D���	�#������ ��� �������%#����( �� 
����%	 ��� ��	�.

�	#%�� ���%������� ��� ������	 $�%�� ��� ���� �	��� <��.

����� ����"�� 8���� *���� �� >���$���	�� �� @��������9 

>	����#��� � ����	 �$ �	����#�� ���� �� 
	%����" ��%�	��.

��"�� ��G�	�#�� �� 6	��	�� ���%����"� ��� ���%����	����( 

1��*��" �� ��	 
�%*"����� �$ 	�	������" �	 ���* �
��� ���� 


	 ��	 &�	�#��,  K6��� �� ��	 ��#���	 ������	 �$ ��$	� 

��� ��� %�� ��	 
	�� �5��� ��QL 
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K)	�5�	 �� ��	 >���� �$ �	%� <��� ���	� �� B		� ��� )����L 

�	��� ��	 �	�����	� �	�����	( )	�5�	I� ���	��� �� ��	 

���� %�#	� ���	 
		� $�%��" ���%	 ��	� 
	"�� ���� ��	 ��.

�	�� �$ ��	 �"��%������� �	����#�� ��	� !���� �	��� �"�( 

��#	� ��	 ��	%���� �	-��
�	� ��� ���&�	( 6	 ��	 ����� �� 

��	�� ��� ���� %����	 �� �	��	 ��	�( ���	 -�� ��� ��� 

%�#	� ������ "���� ��� 	����	( ����� ��	�	 ����%���	� �� ��	 

$����	 �$ ���� �	"���( ��	 -��� $��� �		*� ���� ��	�	�� 
���% 

����%���	� �$ ���� 	����#�� ��� �	��"�( ��	 �	%��� $��� 

�		*� ���� %������ �$ %��	 �����	�( C�� ��	 �����	� �� ���.

#%����	 �� ��	 ���%������ ���� �
�	���#��� ��� ��������( 
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