
 
Dans le cadre de la série Accompagner de plus près  

La Fondation Embarque (spiritualité et santé mentale)  
en collaboration avec la Division de psychologie  

de l’Institut universitaire en santé mentale Douglas 
présentent 

 

Rétablissement : vers un dialogue entre la spiritualité et la santé mentale 
Le samedi 5 avril 2014 

 
Institut universitaire en santé mentale Douglas, Pavillon Salle Douglas, 6875, boul. LaSalle, Montréal (Québec) H4H 1R3 

 
La deuxième journée dans le cadre de la série Accompagner de plus près mettra l'accent sur l'Être lors d’une intervention en santé mentale. 
Les approches partagées par les conférenciers reflèteront l'importance de la relation dans le processus de rétablissement (Recovery) entre le 
Soi et son environnement.  Une journée pour promouvoir le dialogue entre la spiritualité et la santé mentale. 
 

Conférenciers invités 
Larry Davidson, Ph.D. est professeur de psychologie au département de psychiatrie à l’Université  Yale, responsable senior de clinique ainsi 
que directeur des politiques au Département des services de santé mentale et de toxicomanie du Connecticut.  
Sa formation, ses recherches et ses intérêts relatifs aux politiques se concentrent autour de l’interrelation du rétablissement dans un contexte 
psychiatrique et d’abus de substances.  Dr Davidson a étudié les processus de rétablissement de la psychose dans un contexte de soutien par 
les pairs et en utilisant d'autres stratégies sociales engageant des personnes atteintes de troubles semblables en les impliquant dans diverses 
méthodes de recherche autant qualitatives que participatives.  Notamment, il favorise les manières d’interventions psychosociales 
communautaires novatrices qui encouragent la collaboration entre les personnes atteintes de troubles de santé comportementale et les 
intervenants.   
Une grande partie de son travail a été orientée vers la formulation de la notion d’invalidité et des droits civiques des personnes atteintes de 
troubles psychiatriques grâce à son réseau au sein de la communauté des personnes souffrant de troubles psychiatriques. 
Tout au long de ce travail, ses collègues et lui ont tenté de définir et de corriger les disparités sociales, politiques et économiques qui ont trait 
aux soins de santé incluant les possibilités de réinsertion au sein de la société.   

 
George Bastien est présentement  intervenant en soins spirituels au Centre hospitalier universitaire Sainte-Justine. Il est le président actuel 

de Fondation Embarque (spiritualité et santé mentale) qu'il a créée. Son intérêt  pour la santé mentale remonte à vingt ans d'implication en 
santé mentale communautaire, suivi de huit ans dans les centres hospitaliers universitaires de Montréal.  Détenteur d'une maîtrise en 
théologie pratique (option santé, spiritualité et bioéthique), il accompagne quotidiennement des personnes malades, des familles et des 
proches, dans le respect de leur identité spirituelle et religieuse. Au cœur de son cheminement de vie et de son intervention auprès des 
personnes, il a une ferme conviction que notre plus grande responsabilité est de s'aimer et d’aimer; tout en sachant que nous pouvons 
toujours nous reprendre à chaque instant. 

 
Horaire de la journée 
8 h 00  Inscription 
8 h 45 Mot de bienvenue  
9 h 00  « Reconquérir son entité », Larry Davidson, Ph.D.  
11 h 00 Commentaires par Ellen Corin, Ph.D.  
11 h 20 Table ronde  
12 h 00 Dîner (fourni) 
13 h 15 «Se rétablir et intervenir en aimant», George Bastien 

14 h 15 Période de questions 
14 h 30 Pause 
15 h 45 Présentation du projet « Ces voix oubliées » par Serge 

Vincent Raymond, directeur artistique, technique et 
général de l’association  

15 h 00 Prestation de la chorale « Ces voix oubliées » 
15 h 30 Discussion et mot de la fin

 
Conférence en anglais (traduite simultanément en français) ou en français. Périodes de questions en anglais et en français.  

Activité accréditée par l’Ordre des psychologues du Québec. 
Objectifs d’apprentissage :  

1. Saisir le processus de rétablissement dans sa dimension humaine et spirituelle 
2. Élargir l'idée de dialogue entre la personne et son environnement psychologique et spirituel. 
3. Promouvoir le concept d’universalité unifiant tous les êtres humains dans leur diversité. 

 
DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 28 MARS 2014 
(AUCUN REMBOURSEMENT APRÈS CETTE DATE) 

Inscrivez-vous par courriel en visitant douglas.qc.ca/events. Pour s’inscrire, imprimez et envoyez le coupon ci-dessous avec votre paiement 
par la poste. Pour être valide, toute inscription doit être accompagnée du paiement. Tarifs : Professionnels de l’extérieur : 100 $/ Familles, 
étudiants, psychiatres, anthropologues et membres d’un OBNL : 50 $ / Psychologues et stagiaires (en psychologie) à l’Institut Douglas : gratuit. 
Veuillez envoyer votre chèque libellé à l’ordre de L’Institut Douglas, Division de psychologie, et adressez votre coupon à Valérie Bordelais, 
6875 boul. LaSalle, Pavillon Dobell, bureau B-1136, Montréal (Québec)  H4A 1R3    

 
NOM : ___________________________________________COURRIEL :__________________________________________ 
 
TÉL. : ____________________ORGANISME : ________________DISCIPLINE :_____________________________________ 
 


