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Breakfast

secscscccseceses

(type and amount)

eecsesccesesesesecssssscsns

secesescscssscnsl

secesesesesesesesesesesecesssscscsssns s

secscscccseceses

Snack

secscsccesescses

.

Lunch

secscscccseseses

.o

secscscccseceses

eecsesccesesesesecssssscsns

eecsesccesesesesecssssscsns

eecsesccesesesesecssssscsns

eecsesccesesesesecssssscsns

secesescscssscnsl

secesescscssscns

secesescscssscns

secesescscssscnsl

secesesesesesesesesesesecesssscscsssns s

secesesesesesesesesesesecesssscscsssns s

secesesesesesesesesesesecesssscscsssns s

secesesesesesesesesesesecesssscscsssns s

secscscccseceses

S.nac.k

.

Dinner

secscscccseceses

.o

eecsesccesesesesecssssscsns

eecsesccesesesesecssssscsns

secesescscssscnsl

secesescscssscnsl

secesesesesesesesesesesecesssscscsssns s

secesesesesesesesesesesecesssscscsssns s

TOTAL Calories:

©2014 American Heart Association 4/14DS7911

Breakfast

secesesesesesnnse

secesesesesesnnse

Snack

secesesesesesnnae

.o

Lunch

secesesesesesnna

secesesesesesnnse

secesesesesesnnse

Dinner

secesesesesesnnse

(type and amount)

eecsesccesesesesecssssscsns

eecsesccesesesesecssssscsns

eecsesccesesesesecssssscsns

eecsesccesesesesecssssscsns

eecsesccesesesesecssssscsns

eecsesccesesesesecssssscsns

eecsesccesesesesecssssscsns

secescscssesesccns

secescscssesesccns

secesscscssesescces

secescscssesescces

secescscssesesccns

secescscssesesccns

secescscssesesccns

secesesesesesesesesesesesesesesesessne e

secesesesesesesesesesesesesesesesessne e

secesesesesesesesesesesesesesesesessne e

secesesesesesesesesesesesesesesesessne e

secesesesesesesesesesesesesesesesessne e

secesesesesesesesesesesesesesesesessne e

secesesesesesesesesesesesesesesesessne e

TOTAL Calories:
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