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2010 NCAA DIVISION 1 “UNDEFEATED” CHAMPION 

2010 NCAA CHAMPIONSHIPS OUTSTANDING WRESTLER 

2010 HODGE TROPHY WINNER 
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M O U N T I E S  

W R E S T L I N G  C A M P  

REGISTRATION: 

 

$60  
inc lude s T-Shirt if 

re c e ive d b y July 30th. 

  

$80  

LATE REGISTRATION 

if re c e ive d a fte r 

July 30th, 2010 . 

No  T- Shirt fo r late  

re gistrants.  

 

Ple ase  submit payme nt 

with re gistratio n fo rm 

and waive r 
        

LOCATION: 
 

Mt. Sa n Anto nio  Co lle g e  

Gymna sium-Bldg . 3    

 

1100 No rth Gra nd  Ave nue  

Wa lnut, CA 91789 

 

TIMES:    
 

10:00 a m to  4:00 pm 

e a c h da y 
 



2010 MT. SAC WRESTLING CAMP 
Application Form 
PLEASE PRINT CLEARLY 

PERSONAL INFORMATION: 

           
FULL NAME              MI  LAST NAME 

HOME STREET ADDRESS 
           

CITY                          STATE           ZIP CODE 

( ) ‐       ( ) ‐   

HOME NUMBER                                 MOBILE NUMBER                                                      

/ /       

DATE OF BIRTH (MM/ DD/ YYYY)                                       AGE           E‐MAIL 
 
EMERGENCY CONTACT: 

           
FULL NAME            MI  LAST NAME 

 
RELATIONSHIP 

( ) ‐        
CONTACT NUMBER                  
 

REGISTRATION 
 $60 early registration fee 

     must be received before July 30 
 
Please mark t‐shirt size 

 S           M           L           XL 

 $80 late registration fee* 
 

 $40 one day * 
     *t‐shirt not included 

MAKE CHECKS PAYABLE TO:  

MT. SAC WRESTLING 
PLEASE SEND REGISTRATION FORM WITH PAYMENT TO: 
LARRY WATANABE 
MT. SAC WRESTLING 
1100 N. GRAND AVE. 
WALNUT, CA 91789 

 
AWARENESS OF RISK 
By participating in a wrestling activity, there are possibilities of serious injuries and death.  The faculty and staff working with the Mt. SAC Wrestling Camp 
are well‐qualified professional people.   Safety will be  the number one concern.    It will be continually be emphasized on and off  the activity areas.   The 
information contained below is to inform individuals in this program and their parents of proper techniques for maximum safety. 
Rules and Procedures: 

*Always follow prescribed warm up to prevent injuries. 
*Always follow technique outlined by Instructors.  Do not attempt to improvise. 
*If in doubt to any rules or to what you are doing ask your Instructors before proceeding. 

This report does not cover all potential  injury possibilities that may occur during the Mt. SAC Wrestling Camp, but  it  is an attempt to make the students 
and  parents  aware  that  fundamentals,  teaching,  and  proper  use  of  equipment  are  important  to  their  safety  and  enjoyment  at  the Mt.  SAC Wrestling 
Camp. 
By signing the line below, I hereby authorize the staff of the Mt. SAC Wrestling Camp or employee of Mt. SAC the right to consent any medical treatment 
needed  for myself/my  son/daughter.    I  understand  the  rules  and  procedures  as  explained  above  and  I  am  aware  of  the  risks  involved  in wrestling.    I 
hereby state that I or my son/daughter have had and passed a physical examination in the past year and that I am or he/she is in good health in which to 
participate in the rigors of the Mt. SAC Wrestling Camp.  I also understand the necessity of using the proper techniques while participating in the Mt. SAC 
Wrestling Camp.  I hereby assume all responsibilities for myself, my son/daughter in accordance with the Education Code Section 72640, I hereby hold the 
State of California, Mt.  San Antonio College Community College District, or anyone else associated with these associations, and/or any other sponsor(s) or 
supporters, harmless for all accident, injury, illness, death, or damages occurring by reason of the Mt. SAC Wrestling Camp. 
 
 
 

                               
Signature of Student                  Date 
 
 
__________________________________________________________________________________         
Signature of Parent (if minor under 18 years of age)          Date 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

T- SHIRTS O NLY FO R EA RLY 

REG ISTRA TIO N! 

 

CAMP FEES: 

EARLY REGISTRATION - $60 

AFTER JULY 30 - $80 

 

FOR MORE INFORMATION: 

Co a c h La rry Wa ta na b e  

Pho ne : 909-594-5611 e xt. 4725 

Ema il: lwa ta na b e @ mtsa c .e du 
 

 

FILL OUT THE APPLICATION AND 

MAIL TODAY! 

 

 

EARLY REGISTATION 

DEADLINE IS JULY 30! 

FEATURING  

JAYSON NESS 
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CAMP DATES 

AUGUST 14 & 15  

10:00 AM TO 4:00 PM 

 

Mt. Sa n Anto nio  Co lle g e  

Mt. SAC Gym (b uild ing  # 3) 

 

 

     

MT. SAC WRESTLING CAMP 

CAMP STAFF 

Ca mp Sta ff inc lude s to p  wre stle rs a nd 

c o a c he s fro m the  Unive rsity o f 

Minne so ta  a nd Mt. SAC. 

 

JAYSON NESS 

The  2010 NCAA Cha mpio n (133 lb s) 

a nd  Ne ss wa s a wa rde d  the  NCAA 

Cha mpio nships Outsta nd ing  Wre stle r.  

He  wa s a lso  a wa rde d  the  2010 Ho dg e  

Tro phy, whic h is a wa rde d  to  the  to p  

c o lle g ia te  wre stle r in the  c o untry.  A 4-

time  NCAA All-Ame ric a n he  wa s 

unde fe a te d  during  his 2010 c a mpa ig n 

with a  re c o rd  o f 33-0. 

 

ZACH SANDERS 

2-time  NCAA All-Ame ric a n, 5-time  

Minne so ta  Sta te  HS Cha mpio n 

 

MANUEL RIVERA 

NCAA All-Ame ric a n, Na tio na l HS 

Cha mpio n, Gra dua te  Assista nt Co a c h 

a t the  Unive rsity o f Minne so ta . 

 

 

 

 MT. SAC WRESTLING CO ACHES: 

*Da vid Rive ra  -  NAIA Na tio na l Runne r-up .  

*Kyle  O sborne  –fo rme r Mt. SAC Wre stle r 

a nd sta te  p la c e r 

*Nic k Na ka mura - All-Ame ric a n & Sta te  

Runne r-up  

*Fre ddy Rive ra - All-Ame ric a n & Sta te  

Runne r-up  

*Elton Sa nc he z – fo rme r Mt. SAC wre stle r 

*Da vid Bonilla - 2-time  Sta te  Champ io n 

*Ca rlos Monte s-  All-Ame ric a n & Sta te  

Runne r-up  

*Le one l Sa nc he z – PAC Te n Cha mp io n 

*La rry Wa ta na be  – Mt. SAC He a d Co a c h 

 

MT. SAC WRESTLERS INCLUDE: 

*Julia n Silva - 2-time  All-Ame ric a n 

*Pie rc e  Lowry-  All-Ame ric a n 

*Fra nk Aya la  – All-Ame ric a n 

 
 

 

Mt. SAC Wre stling  

1100 N. Gra nd Ave . 

Wa lnut, CA 91789 

Pho ne : 909- 594- 5611 e xt. 4725 

Fa x: 909- 869- 1076 

Email: lwa ta na be @mtsa c .e du 


