
FÉDÉRATION FRANÇAISE DE COURSE D’ORIENTATION

BENJAMIN leduc

COURSE D’ORIENTATION À PIED
GROUPE FRANCE JUNIORS

date de naissance : 9 AVRIL 1998
taille : 1 M 70 * poids : 47 KG

études/emploi : LYCÉEN (terminale scientifique)
domicile : LIMOGES
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palmarès
__________

Nombre de sélections
WOC : 0 * JWOC : 0 * WUOC : 0 * World Games : 0

EOC : 0 * EYOC : 2 * JEC : 1

WMTBOC : 0 * JWMTBOC : 0
EMTBOC : 0 * EJMTBOC : 0 * EYMTBOC : 0 * EJMTBOcup : 0 * EYMTBOcup : 0

__________

Meilleurs résultats

4e - Championnat d’Europe des jeunes en relais (Macédoine 2014)
15e - Championnat d’Europe des jeunes en sprint (Roumanie 2015)

1er - Championnat de France en relais (Hautes-Alpes 2014)
2e - Championnat de France en moyenne distance (Corrèze 2015)

3e - Championnat de France en sprint (Corrèze 2015)

__________

Meilleur souvenir sportif
« Les championnats d’Europe des jeunes en Macédoine en 2014. »
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Relais mixte

CF : championnats de France / WOC : championnats du monde / WUOC : championnats du monde universitaires
EOC : championnats d’Europe / World Games : jeux mondiaux / JWOC : championnats du monde juniors
EYOC : championnats d’Europe des jeunes / JEC : coupe d’Europe juniors / WMTBOC : championnats du monde de CO à VTT
EMTBOC : championnats d’Europe de CO à VTT / JWMTBOC : championnats du monde juniors de CO à VTT
EJMTBOC : championnats d’Europe juniors de CO à VTT / EYMTBOC : championnats d’Europe des jeunes de CO à VTT
EJMTBOcup : coupe d’Europe juniors de CO à VTT / EYMTBOcup : coupe d’Europe des jeunes de CO à VTT

parcours sportif
Catégorie : H20E

1ère licence : en 2009, à 10 ans

Club français actuel : Brive Corrèze CO

Club étranger actuel : -

Clubs successifs : -

portrait chinois, si tu étais...
Une saison : l’hiver

Un pays : l’Islande

Une couleur : le vert

Un animal : un ours

Une association : Green Peace

Un dicton : « Never give up »

Un site Internet : www.worldofo.com

Une série télévisée : Game of Thrones

Un personnage de fiction : Garfield
Un jeu de société : Risk

Un roman : « Born to run » de Christopher McDougall

Un genre musical : le rock

Un sport : la course d’orientation !
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