MODULO DI ISCRIZIONE

*Campi obbligatori

Codice evento AIF3413PR0405

DATI CORSISTA

OmOF
Cognome* Nome*
Codice Fiscale* Nato/a a* Prov.* il*
Indirizzo* CAP* Citta* Prov.*
Telefono/Cellulare* Fax e-mail*
Professione* Disciplina (se previsto) Prov. in cui opera prevalentemente*

Profilo lavorativo*: [ Libero Prof. [ Dipendente [ Convenzionato [ Privo di Occ.

Iscritto all'Ordine/Collegio/Ass. Prof.le*  Prov. o Regione* Num. Iscrizione*

Ente di appartenenza*  Indirizzo* CAP* Citta* Prov.*

O Iscritto AIFI — N. Tessera O Non iscritto AIFI

DATI INTESTAZIONE FATTURA
(**da compilare solo se diversa dal nominativo del corsista)

Partita IVA** Codice Fiscale**

Intestazione fattura**

Indirizzo** CAP** Citta** Prov.**

Firma

| dati sopra riportati verranno trattati dalle societa del Gruppo FORMAT nel rispetto di quanto stabilito dal D.Lgs 196/03,
“Codice in materia di protezione dei dati personali”. Titolare del trattamento & FORMAT sas nella persona di Silvano
Telloli, titolare delle societa. Si richiede il CONSENSO per I'utilizzo dei dati ai fini di comunicazione all'interessato di altre
iniziative scientifiche delle societa del Gruppo FORMAT. | dati non verranno diffusi a terzi se non per gli obblighi
derivanti dal presente contratto e potra esserne chiesta in qualsiasi momento la modifica o la cancellazione. Per
ulteriori informazioni sulle modalita di raccolta e trattamento dei dati personali & possibile consultare I'Informativa
generale sul sito web www.formatsas.com o richiederla a FORMAT sas - via Cavallotti, 8 - 44021 Codigoro (FE)
tel. 0533-713275 - cell. 329-3953346 - fax 0533-717314 - email info@formatsas.com

Firma

MODALITA DI ISCRIZIONE

Quota di partecipazione:
Per Iscritti AIFI - GTM: € 200,00 + IVA 21% se dovuta (totale € 242,00)
Per Non Iscritti AIFl - GTM: € 260,00 + IVA 21% se dovuta (totale € 314,60)

E' possibile iscriversi attraverso due modalita:

- prenotazione online collegandosi al sito www.formatsas.com, seguendo
le indicazioni fornite alla voce iscrizioni. L'iscrizione si intende accettata, al
completamento della pagina web, entro 14 giorni dalla prenotazione,
inserendo i dati del versamento, allegando copia della ricevuta di
pagamento o dell'autorizzazione scritta dell'Ente di appartenenza
- contattando telefonicamente la segreteria organizzativa del Gruppo
Format per verificare la disponibilita dei posti. L'iscrizione si intende
accettata, alla ricezione via fax (0533-717314), entro 14 giorni dalla
prenotazione, del:

- modulo di iscrizione

- ricevuta di pagamento o dell'autorizzazione

scritta dell'Ente di appartenenza

Le prenotazioni saranno accettate in ordine cronologico.

La prenotazione e l'iscrizione saranno confermate da una email spedita
dalla segreteria organizzativa.

Dopo 14 giorni, se la procedura di iscrizione non viene completata, la
priorita acquisita attraverso la prenotazione in ordine cronologico, potra
subire variazioni e il posto riservato potra essere reso disponibile. Sara
possibile verificare in qualsiasi momento presso la segreteria la nuova
priorita e la disponibilita dei posti.

Il pagamento puo essere effettuato, indicando come causale

NOME, COGNOME e CODICE EVENTO:

Tramite Bonifico Bancario intestato a

FORMAT sas - Via Cavallotti, 8 - Codigoro (FE)

Banca Popolare di Ravenna - Agenzia di Codigoro

Cod. IBAN: IT 88 C 05640 67200 0000 00135305

DISDETTE E RIMBORSI
In caso di disdetta:
- entro il termine delle iscrizioni, verra restituito 1'80% della quota versata;
- dal termine delle iscrizioni, per 5 giorni lavorativi, verra restituito il 50%
della quota;
- dal 5° giorno successivo alla scadenza delle iscrizioni fino al giorno del
corso, in caso di adesione al Fondo Assicurativo, verra rimborsata l'intera
quota di iscrizione nei casi previsti dal regolamento, consultabile sul sito
www.formatsas.com o da richiedere alla Segreteria. In tutti gli altri casi
non verra effettuato nessun rimborso.
La Segreteria organizzativa si riserva di non attivare il corso qualora non sia
raggiunto il numero minimo di partecipanti previsto. In questo caso
verranno concordate con gli iscritti le modalita di rimborso.
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GRUPPO DI TERAPIA MANUALE

Con il patrocinio di:

MIEIEmiliatRemagnal
fisseciazione]lialianalkisioterapisti

TERAPIA MANUALEE
RIABILITAZIONE
EVIDENCE BASED
DEL GINOCCHIO
DOPO RICOSTRUZIONE
DEL LEGAMENTO
CROCIATO ANTERIORE

4 e 5 maggio 2013
Parma
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Cenfro-di-Formaziene




PRESENTAZIONE

Negli ultimi anni e stata prodotta una notevole mole di letteratura
scientifica sul trattamento riabilitativo conservativo e post-
chirurgico della lesione del Legamento Crociato Anteriore,
legamento di importanza fondamentale per la fisiologia del
ginocchio. Le recenti revisioni hanno proposto protocolli
riabilitativi innovativi basati su alcuni concetti chiave di recente
introduzione, come il riconoscimento dei pazienti copers e non-
copers, lo sviluppo di inibizione muscolare artrogenica, e la
valutazione dell’intera catena cinetica dell’arto inferiore. Le prove
di efficacia hanno inoltre mostrato I'utilita (o I'inutilita) di alcuni
approcci tradizionali, come I'immobilizzazione, la mobilizzazione
controllata, la mobilizzazione continua passiva, il rinforzo
isocinetico e le terapie fisiche.

Un’attenta valutazione del paziente consente di identificare
correttamente e precocemente gli impairment e le complicazioni
del paziente post-chirurgico e pianificare un adeguato programma
riabilitativo che consenta un rapido recupero della funzionalita,
riducendo al massimo le possibilita di deficit residui nel tempo.
L'obiettivo di questo corso e fornire un’adeguata conoscenza della
letteratura degli ultimi anni, analizzata in chiave critica, e
presentata in maniera semplice, dando numerosi spunti pratici
utili nella pratica clinica di tutti i giorni. Per comprendere i diversi
approcci terapeutici, inoltre, verranno affrontate le basi teoriche
della terapia manuale, la fisiopatologia articolare e muscolare,
indispensabili per una corretta esecuzione delle tecniche manuali
e degli esercizi terapeutici proposti al corso.

OBIETTIVI

® Sviluppare competenze per la valutazione postchirurgica del
paziente

® |dentificare gli obiettivi primari dello specifico paziente in base
all'International Classification of Functioning, Disability and
Health (ICF)

® Analizzare le recenti evidenze scientifiche ed evidenziare gli
interventi appropriati

® Sviluppare competenze e abilita per la gestione del programma
riabilitativo personalizzato nella fase di massima protezione,
nella fase intermedia e in quella di minima protezione

® Descrivere le diverse modalita di rinforzo neuromuscolare

CONTENUTI

17 giornata

® Valutazione postchirurgica del paziente: red flags e segni chiave delle
complicanze

® |dentificazione degli obiettivi primari dello specifico paziente in base
all'International Classification of Functioning, Disability and Health
(ICF): approccio olistico

® Appropriatezza e limiti dei protocolli riabilitativi comunemente
proposti. L'utilizzo della Continuous Passive Mobilization (CPM —
Kinetec): evidenze di non efficacia. Il tutore nella fase di massima
protezione: quando & indicato

® Programma riabilitativo personalizzato nella fase di massima
protezione: migliori strategie per il raggiungimento degli obiettivi
primari identificati. La riduzione del versamento, dell'ecchimosi e del
processo infiammatorio: proposte di trattamento. Artrocinematica
elementare dell’articolazione del ginocchio. Il ruolo della Terapia
Manuale nel recupero della mobilita e dell’attivazione
neuromuscolare. Lelettrostimolazione: uno strumento utile per
contrastare I'Arthrogenic Muscle Inhibition (AMI)?

2° giornata

® Programma riabilitativo personalizzato nella fase intermedia: strategie
per 'ottimale recupero della forza e del controllo neuromuscolare Il
ritorno dal programma riabilitativo accelerato a quello convenzionale:
evidenze a supporto. Peculiarita della riabilitazione nella ricostruzione
con tendine rotuleo VS semitendinoso-gracile

® Diverse modalita di rinforzo neuromuscolare. Limpiego della catena

cinetica aperta: i concetti chiave di sostituzione muscolare e del carico.

Il rinforzo isocinetico: un approccio ormai superato? Dolore anteriore
di ginocchio: cause, prevenzione e strategie di trattamento. Il ruolo
della propriocezione nel ginocchio con ricostruzione del crociato —
concetto di copers e non copers

® Programma riabilitativo personalizzato nella fase di minima
protezione: esercizio terapeutico sport-specifico. Valutazione della
catena cinetica dell’arto inferiore: il concetto di dominanza
quadricipitale. Limportanza dell’esercizio funzionale e pliometrico
nelle diverse tipologie di sport. Le misure di outcome nella valutazione
del paziente con ricostruzione del LCA. Prevenzione delle recidive.

DOCENTE

Dott. Davide B. Albertoni

Fisioterapista, OMT (IFOMPT), COMT (Australia)

Docente al Master Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici
Universita di Genova

Docente al Master Fisioterapia applicata allo Sport

Universita di Siena

Presidente Nazionale del Gruppo di Terapia Manuale (GTM-AIFI)

DESTINATARI

Medico - Fisioterapista - Studenti 3° anno CdL Fisioterapia
Posti disponibili: 24

CHIUSURA ISCRIZIONE

22 aprile 2013

ORARIO CORSO

4 maggio 2013: 9.00-13.00/14.00 - 18.00
5 maggio 2013: 9.00-13.00/14.00 - 18.00

SEDE

Hotel Parma & Congressi
Via Emilia Ovest, 281/A - Parma

CREDITI ECM

Saranno erogati 24 crediti ECM

SEGRETERIA SCIENTIFICA

AIFI Emilia Romagna
tel - fax 051/6346444
E-mail: aitrer@tin.it - web: www.aifiemiliaromagna.it

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Format sas di Telloli Silvano & C.

via Cavallotti, 8 - 44021 Codigoro (FE)

tel. 0533 713275 - fax 0533 717314

cell. 329 3953346

e-mail: info@formatsas.com - web: www.formatsas.com



