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Sjalvskattning av basala hygienrutiner

Undersokningen ar ett verktyg for att félja/satta matt pa féljsamheten till rena hander
och kladregler vid patientnara arbete. Det kan ockséa fungera som ett bra redskap att
regelbundet diskutera basala hygienrutiner utan att peka ut enskilda personer.

Syfte
Att sékerstalla en god hygienisk standard och patientsaker vard genom att underséka
personalens féljsamhet till basala hygienrutiner.

Utforande

Sjalvskattningsblanketten delas ut av hygienombud/motsvarande till 5 - 10 personer
pa respektive enhet under 1-2 dagar en bestdmd vecka, 4 ganger/ar. Blanketten
delas ut slumpvis, oférberett vid t ex arbetsplatstraffar, fika/lunchrast eller andra
moten. Nar blanketten anonymt ifyllts lAmnas den fér sammanstallning (hygienombud
eller chef).

Aterrapportering
av resultaten efter sammanstallning gérs vid APT av enhetens chef. Handlingsplan
upprattas vid behov. Kontakta eventuellt Vardhygien. Regelbunden uppféljning gors.

Sammanstallning av resultat

For att besvara foljsamheten till basala hygienrutiner i sjalvskattningsblanketten ska
samtliga ja/nej-fragor, motiverade nej-svar och typ av arbetsmoment vara ifyllda fér
att kunna sammanstallas och ge resultatet helt korrekt féljsamhet.

Detta ingar i sjalvskattningen:

Féljsamhet till basala hygienrutiner:

Med korrekt spritning av hdnderna menas att handerna spritas fére och efter
patientnara arbete, fore rent arbete (till exempel hantering av omlaggningsmaterial)
efter smutsigt arbete, samt alltid vid anvandning av handskar.

Med korrekt anvandning av handskar menas att handskar anvands vid kontakt
med eller risk fér kontakt med kroppsvatskor och utséndringar (till exempel vid
blodprovstagning, saromlaggningar). Kasseras direkt efter arbetsmomentet.

Med korrekt anvdndning av engangsplastforklade menas att
engangsplastforklade anvands vid exempelvis saromlaggning. Kasseras direkt efter
arbetsmomentet.

Féljsamhet till kladregler i patientnara arbete:

Med korrekt f6ljsamhet menas att arbetsdrakten ska vara kortdrmad vid patientndra
arbete. Ska bytas dagligen.

Ringar, armband och armbandsur ska inte anvéndas i det dagliga vardarbetet.
Langt har ska vara uppsatt.
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Datum

Méatningen géller den férsta patienten fér dagen.

Handsprit fére patientnara arbete
Handsprit efter patientnara arbete
Kortarmad arbetskladsel

Nya arbetsklader fér dagen

Utan ringar

Utan armband

Utan klocka

Korta naglar utan nagellack (aven ofargat)
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Kort eller uppféast har

Vid patientnéra arbete som “kraver” handskar och eller plastférklade:

Ja Nej
Anvant handskar ] ]
Anvant plastforklade ] ]
Motivera kort ditt/dina eventuella Nej-svar
Pia Olofsson Tel: 010- 435 47 47
Vardhygien Fax: 010- 43571 35
NU-sjukvarden pia-carin.olofsson@vgregion.se
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