
ÜL-Junior aktiv
 14. März 2015 
 in Erlangen

www.bsj.org www.blsv.de

Wissenswertes

Veranstaltungsort
Institut für Sportwissenschaft und Sport 
Gebbertstr. 123b 
91058 Erlangen

Teilnehmergebühren 
VA-Preis MG  80,00 €; NMG 120,00 €
Frühbucherpreis MG 70,00 €; NMG 105,00 €
     
Anmeldung
Online unter www.blsv-qualinet.de
LG-Nr. 200Junior0115
Meldeschluss ist der 02.03.2015.

Rücktritt durch Teilnehmer
Bei Rücktritt (nur schriftlich) bis zum 07.03.2015 wird 
50% der Teilnehmergebühr zurückerstattet.

Versicherung
Für TN, die Mitglied in einem BLSV-Verein und von diesem 
Verein gemeldet worden sind, besteht Versicherungsschutz 
im Rahmen der Sportversicherung. 

Bekleidung 
Bitte bringen Sie Sportkleidung und Hallensportschuhe 
mit. Bei entsprechender Workshop-Wahl Outdoor-Beklei-
dung bzw. Schwimmbekleidung und Badeschuhe.

Lizenzverlängerung 
Anrechnung von 8 UE auf Lizenzen Trainer-C Turnen-
Fitness-Gesundheit, ÜL-C Breitensport, ÜL-B Sport im 
Elementarbereich (nur bei Teilnahme an den Workshops 
mit dem Kinderbutton).

Buchung der Workshops
Um die Qualität unserer Angebote zu gewährleisten, sind 
die Teilnehmerzahlen der einzelnen Workshops begrenzt. 
Bitte wählen Sie Ihre favorisierten Workshops aus und 
geben Sie auch Ihre 2. und 3. Wahl an. Bitte achten Sie 
darauf, dass sich die Zeiten nicht überschneiden. Die 
Vergabe der Workshop-Plätze erfolgt nach Eingang der 
Anmeldungen. 

Verpflegung
Ist im Preis nicht inbegriffen. Es besteht die Möglichkeit, 
vor Ort Speisen und Getränke zu kaufen.

Referentinnen und Referenten                                                                                                                              

Susanna Bergmann
Dipl.-Sportökonomin

Birgit Dethlefsen
Dipl.-Sportwissenschaftlerin, 
BLSV-Bildungsreferentin für Sport in Schule und Verein

Petra Göpfert 
Natur- und Umweltpädagogin, Touristikfachwirtin

Jens Keidel 
Ausbilder und Trainer beim Dt. Judobund e.V.

Michael Knöferl 
Dipl.-Sportwissenschaftler, Lehrbeauftragter Schwimmen 
TUM, Schwimmschulinhaber

Lena Neumayer 
Sportlehrerin, BSJ-Bildungsreferentin

Edith Ott
Lehrerin an der Mittelschule, Referentin für Kindertur-
nen, Eltern-Kind-Turnen (BSJ und BTV)

Andrea Remuta
Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Sportlehrerin, 
Lehrreferentin des BLSV, BSJ, BTV, DFB

 
Andreas Ruby
Sportlehrer im freien Beruf,
Ausbilder zum Parkour-Trainer

Yvonne Schamel 
Übungsleiterin für Sport im Elementarbereich, 
DTB-Trainerin Psychomotorik

Julia Schmidt
Dipl.-Sportlehrerin, 
BSJ-Bildungsreferentin für Sport im Elementarbereich
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Workshop-Meldebogen

Die Anmeldung zum ÜL-Junior aktiv erfolgt online 
unter www.blsv-qualinet.de
LG-Nr. 200Junior0115
Nachdem Sie sich angemeldet haben, füllen Sie bitte 
den Workshop-Meldebogen aus und senden diesen per 
Fax, E-Mail oder Post an: 

BAYERISCHE SPORTJUGEND im BLSV e.V.
Nina Ludwig    Tel:  089-15702-429
Georg-Brauchle-Ring 93 Fax: 089-15702-435 
80992 München   nina.ludwig@blsv.de

_________________________________________
Name   Vorname

_________________________________________
Geburtsdatum  Telefonnummer

Zeit: 1. Wahl
WS-Nr.

2. Wahl
WS-Nr.

3. Wahl
WS-Nr.

09:15 - 
10:30

10:45 - 
12:00

12:15 - 
13:30

14:30 - 
15:45

16:00 - 
17:15

_________________________________________

Ort, Datum   Unterschrift

Veranstalter
BAYERISCHE SPORTJUGEND im BLSV e.V.
Georg-Brauchle-Ring 93
80992 München 



09:00 - 09:15 Begrüßung und Eröffnung des ÜL - Junior aktiv  im Hörsaal

Uhrzeit Seminarraum 1 Hörsaal Seminarraum 2

09:15 - 10:30

WS-Nr. 1

Organisatorische Umsetzung 
Sport in der Ganztagsschule

Susanna Bergmann

WS-Nr. 2 

Projekte und Aktionen von BLSV und BSJ für Kinder in Schule und 
Sportverein

Birgit Dethlefsen

WS-Nr. 3 

Welche sportbezogenen Projekte gibt es 
für Kindergärten?

Julia Schmidt

Doppelhalle 1 Doppelhalle 2 Gymnastikraum 2 Turnhalle Gymnastikraum 1

10:45 - 12:00

WS-Nr. 4

Natur erleben, spielen, 
entdecken, begreifen 

(Outdoor!)

Petra Göpfert

WS-Nr. 5

„Richtig Stürzen und Fallen“ - 
Altersgerechte Sturzprävention für 

aktive Kids

Jens Keidel

WS-Nr. 6

„Ohne was viel Spaß“ - 
Kraft- und Konditionstraining ohne 

Geräteaufwand

Andrea Remuta

WS-Nr. 7

„Trakour“ - Hindernisse 
locker nehmen

Andreas Ruby

WS-Nr. 8

Kunterbunte 
Alltagsmaterialien

Edith Ott

12:15 - 13:30

WS-Nr. 9

Ronja Räubertochter - 
Identifikation mit Geschichte 

(Outdoor!)

Petra Göpfert

WS-Nr. 10

  Basis Koordination - 
Kreative und kooperative Bewe-

gungsformen

Jens Keidel

WS-Nr. 11

„Spiel mit mir…“ - 
Große Spiele mit 

neuen Regeln

Andrea Remuta

WS-Nr. 12

„Turnen kinderleicht“ - 
Turnerische Grundlagen 

im Stationsbetrieb

Lena Neumayer

WS-Nr. 13

„Wenig Platz - viel Bewegung“ - 
Bewegungserziehung auf engem Raum

Edith Ott

13:30 - 14:30 Mittagspause

14:30 - 15:45

WS-Nr. 14

Psychomotorik - 
Ideen entwickeln, Kreativität 

fördern

Petra Göpfert

WS-Nr. 15

 „Wenn`s drauf ankommt“ - 
Konzentrationsspiele

Jens Keidel

Schwimmbad WS-Nr. 17

Zirkus Zirkus – spielerische 
Einführung in die 
Bewegungskünste

Andrea Remuta

WS-Nr. 18

Von Sinnen! - 
Wahrnehmungsspiele für Kinder

Yvonne Schamel

WS-Nr. 16

„Vorsicht nass!“ - 
spielerische Wassergewöhnung

Michael Knöferl

16:00 - 17:15

WS-Nr. 19

Über Bewegung in die 
Entspannung

Petra Göpfert

WS-Nr. 20

Krafttraining für Kinder und 
Jugendliche - Altersgerechte 

Übungen und Spiele

Jens Keidel

WS-Nr. 21

Schwimmen lernen - 
effektiv und altersgerecht

Michael Knöferl

WS-Nr. 22

„Kreatives Aufwärmen für Klein 
und Groß“ - mit und ohne Gerät

Lena Neumayer

WS-Nr. 23 

Sprach- und Zahlenspiele im Vorschulalter

Yvonne Schamel

Workshop-Übersicht

Workshop-Beschreibungen finden Sie unter www.blsv-qualinet.de


