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1.  Vystřihni názvy částí lidského těla a nalep je na správné místo. 
         

 

HLAVA 

 

KRK 

 

TRUP 

 

RUKA 

 

NOHA 

 

 

2. Dopiš na správná místa v obrázku tato slova. 
 

           loket, koleno, lýtko, stehno, chodidlo, čelo, brada 

 



 

3. Napiš, co všechno můžeš dělat, aby tvé tělo bylo silné a zdravé. 
 

      _______________________________________________________ 

 

      _______________________________________________________ 

 

      ________________________________________________________ 

 

 

4. Spoj správně do dvojic. 
 

ruka                   dolní končetina 

 

noha                   horní končetina 

 

 

 

5. Rozděl správně tato slova. 
   

neštovice, rozbité koleno, angína, zlomená ruka, chřipka, spála, odřené    
čelo, vyražený zub, kašel 

 

úraz - ________________________________________________ 

 

nemoc - _______________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Řešení:  
 

1. hlava, krk, trup, ruka, noha 

 

2. čelo, brada, loket, stehno, koleno, lýtko, chodidlo 

 

3. žáci odpoví podle svých znalostí a zkušeností 
 

4. ruka-horní končetina, noha-dolní končetina 

 

5. úraz-rozbité koleno, zlomená ruka, odřené čelo, vyražený zub 

nemoc- neštovice, angína, chřipka, spála, kašel 
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