HUMAN GROWTH & DEVELOPMENT

TO PARENTS/GUARDIANS OF FOURTH AND/OR FIFTH GRADE STUDENTS:

A human growth and development lesson is included in the fourth and fifth grade curriculum to
address the Texas Essential Knowledge and Skills (TEKS) for Health. The instructional material
being used in this lesson includes a video entitled “Always Changing” and an instructional
PowerPoint directly related to the video. The instructional material focuses on growth and
development. The same instructional materials are used in both fourth and fifth grades. The
district’s Local School Health Advisory Council (LSHAC) that includes community
representatives as well as school personnel has approved the materials. (Information related to
LSHAC meetings — including opportunities for participating as a member of this group — can be
accessed at www.cfisd.net under “Departments” and “Health Services.”)

Under Texas statute, parents have the right to exercise an "opt out" option for their students.
If you wish to exercise the ''opt out'' option for your child in regard to Human Growth and
Development instruction, mark that selection when completing the bottom portion of this
letter.

The fifth grade students of Woodard Elementary will receive the instruction on

(campus name) (date)
The fourth grade students of Woodard Elementary will receive the instruction on
(campus name) (date)

The girls will meet with the school nurse; the boys will meet with

Parents will have the following opportunities to preview the video before the lesson is presented
to students.
1. The video can be viewed online at: http://www.pgschoolprograms.com/parents.php#2
Under “Puberty Materials for Parents,” scroll to “Videos,” and select either the
boys’ original or girls’ original version of the video. At campuses, male students will
view only the video for boys (with the section from 4:58 to 10:18 cut), and girls will view
only the video created for girls. The instructional PowerPoint used in the instruction is
based on the material in the video.

2. The video can be viewed at the campus on during regular school hours.
(date)

After viewing the video, if you still have questions or wish to view the PowerPoint, please contact the
building principal or Loretta Bourn (281-897-4140).

Complete this form and return it to the school nurse.

My child, , will / will not attend the Human Growth
(student’s name) (circle one)
and Development instruction.

(Parent Signature) (Grade Level)

(Date) (Homeroom Teacher)
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO HUMANOS

CARTA PARA LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS ESTUDIANTES DE CUARTO Y/O QUINTO GRADO:

El Plan de Estudios de los estudiantes de cuarto y quinto grado incluye una leccion de desarrollo y
crecimiento humanos para cumplir con la parte de Salud de las Destrezas y Conocimientos Esenciales
de Texas (TEKS). El material de ensefianza que se usa en esta leccion incluye un video titulado
“Siempre cambiando” (Always Changing) y una presentacion de PowerPoint relacionada con el video.
El material de ensefianza se centra en el crecimiento y el desarrollo. Los mismos materiales se usan
tanto en cuarto como quinto grado. Estos materiales han sido aprobados por el Consejo de Asesoria
de Educacion de Salud de las Escuelas Locales (LSHAC) del distrito, el cual estd conformado por
representantes de la comunidad y personal escolar. (Si necesitan informacion sobre las reuniones del
LSHAC, incluyendo la posibilidad de participar como miembro de este grupo, pueden ingresar a
www.cfisd.net, entrar a “Departments” y a “Health Services™.)

Segiin lo indican las leyes de Texas, los padres de familia tienen el derecho de optar por que sus
hijos no asistan a esta leccién. Si ustedes desean ejercer el derecho de optar por que sus hijos no
asistan a la leccion de Crecimiento y Desarrollo Humano, sirvanse marcar esta opcion al llenar la
parte inferior de esta carta.

Los estudiantes de quinto grado de _Woodard Elementary recibirén la clase el dia

(nombre de la escuela) (fecha)

Los estudiantes de cuarto grado de Woodard FElementary recibiran la clase el dia .
(nombre de la escuela) (fecha)

Las nifias se reuniran con la enfermera; los nifios se reuniran con

Los padres podran ver el video antes de que sea presentado a los alumnos, segtn lo siguiente:

1. El video puede verse en linea en: http://www.pgschoolprograms.com/parents.php#2
Ir a “Puberty Material for Parents”, bajar a “Videos” y escoger entre la versién original de nifios (boys) o la
version original de nifias (girls). En las escuelas, los nifios verdn solo el video para nifios (con la parte del
minuto 4:58 al minuto 10:18 cortada) y las nifias veran sélo el video creado para nifias. El PowerPoint de
ensefianza de la clase estd basado en el material del video.

2. El video puede verse en la escuela el dia durante el horario escolar.
(fecha)

Si después del ver el video tienen preguntas o desean ver la presentacién en PowerPoint, les agradeceremos se
contacten con el director o la directora de la escuela o con la Sra. Loretta Bourn (281-897-4140).

Llene este formulario y devuélvalo a la enfermera de su escuela.

Mi hijo(a) , asistird / no asistira a laleccion de Crecimiento
(nombre del alumno) (marque uno)

y Desarrollo Humanos.

(Firma del padre de familia) (Grado)

(Fecha) (Maestro titular)
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