
Join us at our one and only Seasons of Refreshing for 2015. 

Fellowship with folks from all 6 New England States. 

New Location - New SOR Format - Lodging & meals right on site!! 

Alton Bay Christian Conference Center 

Rt. 11, Alton Bay NH 03810 

Friday April 10 and Saturday April 11, 2015  

• Lodging arraignments and meal packages • Motel and dormitory style lodging •
• Friday night ice cream and Candy Bar Bingo • Breakfast and lunch on Saturday •

• CMA Goodies • Registration Form Available •

FOR MORE INFORMATION 

CONTACT 

Terry Melanson
State Coordinator

207-354-0555 or 207-701-6250 (c)



 
 
 

 
 

• Inner Armor is a 2 part study designed to empower and equip CMA members to “fight the good fight for 
the true faith” (1 Timothy 6:12a, NLT). Inner Armor – Empowered (Part 1) was presented at Seasons of 
Refreshing 2014 and Inner Armor – Equipped (Part 2) will be presented at Seasons of Refreshing 2015. 

• The Inner Armor study will feature three brief video segments supplemented by teaching from the region’s 
National Evangelist, and a companion workbook. 

• Participants in Inner Armor will receive an Inner Armor workbook and a 2015 Seasons of Refreshing 
Inner Armor Pin. 

 

 

Inner Armor – Equipped (Part 2) 
 

INTRODUCTION: “Resisting the Enemy in the time of Evil” – Key passage: Ephesians 6:13‐18 
• Health of the Ministry Video w/John Ogden Sr. – “Standing Firm in 2015” 

• Suit Up! (Ephesians 6:14‐17a) 
• Video Introduction – “Supernatural Protection – God’s Armor: Piece by Piece” 
• Teaching – “Stand your ground by wearing God’s Armor” 

• Use Your Sword (Ephesians 6:17b) 
• Video Introduction – “Using God’s Word to attack the Darkness” 
• Teaching – “Practical Ways to Use God’s Word” 

CONCLUSION: “The CMA Warriors Prayer – Prayer is Key to Winning the Battle” 

 

Inner Armor – Equipped (Part 2) explains the components of God’s Armor, giving practical ways for CMA members and 
chapters to equip themselves for spiritual warfare. In this training, members will discuss these key points: 

• The prevalent culture in the days we live in is evil; CMA chapters and members must actively purpose to “Resist 
the enemy” (Ephesians 6:13, NLT). 

• CMA chapters and members should equip themselves with every piece of God’s armor to enable them to stand 
firm.   (Ephesians 6:14‐17a, NLT). 

• God’s Word is an offensive weapon that CMA chapters and members can use to wage war against the enemy. 
(Ephesians 6:17b, NLT). 

• CMA chapters and members should be led by the Holy Spirit to pray at all times and on every occasion. 
(Ephesians 6:18, NLT). 



 New England Seasons of Refreshing, 2015, Alton Bay Christian Conference Center Registration Form 

Date;   April 10 & 11, 2015.  Arrival;   Any time after 2:00pm Friday.  

Lodging includes meals       *Note; on site we have 23 motel rooms and 36 extra Beds.  

 Motel style room, 2 beds with bath, includes linens.)(Most rooms have 1 double, 2 singles and a rollaway) 
Total = $75.00 per person. (may deduct $5 with your own linens) 

Shared Dorm Style Lodging (Men in one room, women in another) Bunk beds Total = $63.00 per person (may 
deduct $5 with your own linens.)   

Schedule    

Friday; Registration 3‐7:30pm, Supper 5‐6pm, Service 7:30pm, Goodies 5:30‐7:15pm. Candy bar bingo surprise 
and ice cream social after service. 

Saturday; Registration 7:30‐8:45am, Goodies 7:30‐8:45am, Breakfast 8‐9am, Service 9:00‐11:30am, Lunch 
11:30‐1:00pm, (Goodies open during lunch. Last chance to shop) Afternoon Service 1:30‐4:00pm 

Registration 

Motel and Food package: number of people;______$75 or $70 per person, Total paid=_________ 

Motel rooms will be assigned by Rose. Early registration helps.  Your location and room # will be emailed 
before Seasons or you can get it at registration. To check for availability of Room call Rose 207‐542‐7275 

Dorm & Food package: number of people;______$63 or $58 per person, Total paid=________ 

Meals only Friday Supper $13#_____ Sat. Breakfast $7#_____Sat Lunch $9#_____ Total Meals $=________ 

Children 0‐3 No charge for food. Children 4‐10 eat for ½ price of adult. 

*Note MEALS MUST BE PREREGISTERED BY APRIL 1, 2015    If anyone has food allergies please email at 
melanson4cma@yahoo.com and I will send you the Alton Bay Retreat Special Dietary Form 

Seasons CMA Registration 

 $15.00each # Adults____4‐17 year old $7.50each # Children____Max total Family $35 Total paid=________ 

                                                                                                          Check Number_________Total Paid__________   
 

Name(s) & CMA# (s)________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

Email address__________________________________________________Phone#______________________ 

 

Mail Registration Form and check to Rose Woodward, 142 Elm Street, South Thomaston Maine 04858 

Please make checks payable to CMA            No Trailers, RV’s, Pets, or Smoking on Property                 

 

 


