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Date 

 

Coach’s Name 

College/University 

Address 

City, State, Zip 

 

Dear Coach Smith: 

 

 I would like to introduce myself.  I am currently a senior at Chaminade-Julienne Catholic High 

School.  I have played high school volleyball for four years, starting as a setter for the last three.  I am 5’8” 

and weigh 145 pounds.  I have been All-Conference for the past two years and All-State this year.  I was also 

selected for the North All Star Team this year. 

 My coach’s name is Mary Jones.  Her contact information is included on the attached information 

page.  She has indicated to me that she would welcome your calls.  E-mail is a reliable way to reach her as 

well. 

 I am in the top 10% in my class of 799 students.  My cumulative GPA is a 3.7 on a 4.0 scale.  My 

ACT composite was a 24.  I intend to retake it in October.  I am interested in pursuing a four-year degree in 

biology.  I also hope to continue playing volleyball on the college level.  Your program especially interests 

me.  I have followed your team’s season in the Dayton Daily News and have attended two games. 

 I have included a skills tape and a game tape.  My jersey number is #1 in the light-colored uniforms.  

Also included is a schedule of our 2007-08 volleyball season.  Please let me know if there is additional 

information that my coach or I can provide. 

 Thank you for your time.  I look forward to hearing from you. 

 

Sincerely, 

 

 

Athlete’s Name 
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AMY ATHLETE 

Volleyball Information 
 

1225 Any Street Any Town, Any State  81234 

Telephone:  (500) 111-1111 or (500) 222-2222 

Aathlete@aol.com 

 

Coach:   Mary Jones 

    1010 Training Avenue 

    Any Town, Any State 45405 

    Telephone:  (500) 111-1212 

    E-mail:  mjones@cjeagles.org 

 

High School:   Chaminade-Julienne Catholic High School 

    505 South Ludlow Street 

    Dayton, OH 45402 

    (937) 461-3740 ext. 233 (Athletics Office) 

 

Volleyball Division:  Division I  

 

Position:   Setter 

 

Jersey:   #1 Dark/#10 Light 

 

Offense Used:   5-1 Offense 

 

Years Starting Varsity: 3 years 

 

Awards/Honors:  Best Setter (2005, 2006, 2007) 

    Most Valuable Player (2007) 

    All Conference (2006, 2007) 

    All State (2007) 

    North All Star Team (2007) 

 

Experience:   AAU Volleyball (2005, 2006) 

    OSU Volleyball Camp (2005, 2006) 

    UD Summer Camp (2007) 

 

Height:   5’8” 

Weight:   145 lbs. 

Vertical:   23” 

GPA & Rank:  3.74 on 4.0 scale 

    78 of 799 (top 10%) 

Graduation Date:  May 2008 



���������	
�������	�������	����	�������	������	��	

	

 8


	�����������������
	

�!��1� ���2�% 3!���4%! �! '�

♦ ��������	����������	'��	����"���"	)�	))�	���	)))	

♦ ���������	#������"	'��	����"���"	)�	))�	���	)))	

♦ )�'�������	��	�**�����	����	����"�"	

♦ )�'�������	��	)�����1����������	�����������"�	

♦ ���	����	����3	

	

:2 -�	�	5556�2%1%7%2%489� 4��6!�1	
C2 ����%	��	6-������	)�'�������7	

D2 ����%	��	6-����	'��	��	�������1?����	�����	�����7	��	��'1����	������	

E2 ����%	��	6F���	������7	

G2 ����%	��	6)�'�������	���	��"�����"	'��	��	�������1?����	�����	�����7	��	

���������	��	���	*���	��	��	-����	'��	'����	��'������2	
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	!$����'�

♦ -�	�	5556�2%1%7%2%489� 4��6!�1	
♦ ����%	��	6-������	)�'�������7	

♦ ����%	��	6+�"	�'	�**�����	����	����"�"	��	��'1����	������	

♦ ����	�
��!"	H1����	����	�'	6DH:IJG7	��	��0	���	����%	��	6�����7	�����	

♦ &��	���	"����	�	"*���'��	����	����	��	6���	���<��	����"7	���	����%	��	6�����7	�����2		

4����"�"	���	��"��	��	"��<��	����9	�����"��	������	��������	(�������"�	

,����� #��"����	��������	���	���������	����	����"�"�	�����	�������"	@������	+��������	

���*���	��������	���	"����	������	�����"	����"�"25	

	

�!�3% :�% 3!���4%! �! �5��4��9�!!2���"! �!��8!$���"!�4�����5�22�����99�����4�2�4%9�

9! 4�94���4�% :%;%:$�2��9�!!2�'�

:2		-�	�	5556�2%1%7%2%489� 4��6!�1	
C2		����%	��	-�,���+	),@��(�.)�,	���	���	��	�	6������"	�*��"�����	,���	�*��"7	��	

��'1����	������	

D2		&��	���	����"�	'���	��	'��������	�*���"9	

♦ ������"	"*��"�����	����	"*��	"����	��	����"���	
♦ ������"	"*��"�����	����	"*��	"����	��	"*��	
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�����	���'������	�*	�	��	���%"2	
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'���	�	��	,���	�����������"�2	&��	��"	����	�"��	���	��.	��	��.	������	�	/����'�2	
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��	���	����	����	���	�����"���	,���	��������2	

♦ �)�����
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�9%� 9��	!��	4���������	�	���"	:	����	�'	���	"������	 C	����"	 C	����"	
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��"��	��	��	'��������	*���2	

	

L���*���	"������	����"�"	����	��	������	��	����	�	��	�"��	'��	������1����������	*��*�"�"2		.��"	����	�"	�''�����	

����"	:�	C;;G�	'��	"����"	'��"	�������	�	���������	��"�����	��	��	�'��	����"	:�	C;;G2		���*���	
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�%;%�%! ����!��4���	2����!3�+>>?�� :���4��'�

�


�5�	!������(���4��9!���� :�@�
A4!�7��$��:�5%4��*/�9!���9!$����B�

����	-#�					 ��.										��.�
D2GG;	M	�����	 E;;	 DI	

D2GCG	 E:;	 DK	

D2G;;	 EC;	 DJ	

D2EIG	 ED;	 E;	

D2EG;	 EE;	 E:	

D2ECG	 EG;	 E:	

D2E;;	 EH;	 EC	

D2DIG	 EI;	 EC	

D2DG;	 EK;	 ED	

D2DCG	 EJ;	 EE	

D2D;;	 G;;	 EE	

D2CIG	 G:;	 EG	

D2CG;	 GC;	 EH	

D2CCG	 GD;	 EH	

D2C;;	 GE;	 EI	

D2:IG	 GG;	 EI	

D2:G;	 GH;	 EK	

D2:CG	 GI;	 EJ	

D2:;;	 GK;	 EJ	

D2;IG	 GJ;	 G;	

D2;G;	 H;;	 G;	

D2;CG	 H:;	 G:	

D2;;;	 HC;	 GC	

C2JIG	 HD;	 GC	

C2JG;	 HE;	 GD	

C2JCG	 HG;	 GD	

C2J;;	 HH;	 GE	

C2KIG	 HI;	 GG	

C2KG;	 HK;	 GH	

C2KCG	 HJ;	 GH	

C2K;;	 I;;	 GI	

C2IIG	 I:;	 GK	

C2IG;	 IC;	 GJ	

C2ICG	 ID;	 GJ	

C2I;;	 ID;	 H;	

C2HIG	 IE;1IG;	 H:	

C2HG;	 IH;	 HC	

C2HCG	 II;	 HD	

C2H;;	 IK;	 HE	

C2GIG	 IJ;	 HG	

C2GG;	 K;;	 HH	

C2GCG	 K:;	 HI	

C2G;;	 KC;	 HK	

C2EIG	 KD;	 HJ	

C2EG;	 KE;1KG;	 I;	

C2ECG	 KH;	 I;	

C2E;;	 KH;	 I:	

C2DIG	 KI;	 IC	

C2DG;	 KK;	 ID	

C2DCG	 KJ;	 IE	

C2D;;	 J;;	 IG	

C2CIG	 J:;	 IH	

C2CG;	 JC;	 II	

C2CCG	 JD;	 IK	

C2C;;	 JE;	 IJ	

C2:IG	 JG;	 K;	

C2:G;	 JH;	 K;	

C2:CG	 JH;	 K:	

C2:;;	 JI;	 KC	

C2;IG	 JK;	 KD	

C2;G;	 JJ;	 KE	

C2;CG	 :;;;	 KG	

+6>>>� *>*>� ?/�
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)�	�����	�	��	���""�'���	�	6*�����	/����'����7	���	����	��	��	��	��/�������"	'��	�	/����'����	��	���	

���	��/�����	�	�������	'���	����	"�����	���	���	���	�'	��	'��������	��/�������"9			

♦ �*���'���	�������	��.	4KC;5	��	��.	"����	4HK5�	��	

♦ �����""'��	���*�����	�'	�	��/�����	����	����������	���"�"���	�'	:E	����	����"�"	���	�	C2;;;	-#�	��	

��	����	����������2		
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�	����	"�����	�����	���	��"	��	��������	�	"������"��*	��	���"	�	*���	�	"*��	��	�������	���	

��	�����	��	�**������	�	6���%	��7	�	���	��	����	"�����"2		6���%���	��7	����"	��	��	��	"��	

������"	��	��"������"��**��	������	�'	��	����	�"	�������	�	��	�	����	�	*�"����	��	��	

����	���	�"	�����	��	�**������	�	����	�	"������"��*	�	"���	���	��	��	'����2		���%���	��	

���	��	��	�0������	�**������	'��	�	����	�����	���	�"	"�����"	����	��"	��	���	"*���	��	�	

��/����"	����'��	*�������	���	����	����"����	���	����	�����2		)'	���	���	�����"��	��	���%���	

���	'�����	��"	������9	

	

�%4��8!$��9!$ ��2!�'�

♦ ?�	"���	���	"��"'�	��	����������	��/�������"	�'	��	,���2		���%1��	�����"	���	"��<��	

�	��	"���	����"	���	���������"	�"	"������"��**��	�����"2	

♦ ��	���	��	*����������	*�������	������	�	�����'�	�	*�""����	������2		&��	���	��	"���	��	

����	��	���%	���	�	������2		.��	�0*�������	�"	���*'��2	

♦ @���	��	�������"	��	*������	*������"	��	����	����	�'	�����"2		������*	�	��"	�'	���2		)'	

���	���	����������	�����'�	"�����"	��	*������	�	�����	�����	�'	*������"2	

♦ ��"��""	��	��"	���	����	����"����	���	*����"2	

♦ �����	����	�*	����	��	'���	"�����"	'���	��	��"2	

	

�%4��8!$���%1���9�!!2�9!�9�'�

♦ ��"��""	����	������	�	*�����*��	��	��	�������	�����2		?�	�*��1������	������	��"	������2		

��������	��	����	�����	��"	����	����	��"	�����""	��	����2	

♦ )����'�	���	���������	"�����"	�	�����	���	���	����	��	������	�	*���2		?�	"���	����	���	

"��"'�	����	������	���	����������	����"2	

♦ �����	��	"�����4"5	�	"�����	��	�������	�����!"	*����""���	�	6���%	��27	

♦ (���	�**�������"�	�����	"���	�	'�����	��	����""���	*��������"	"*���'���	��	��	�������	

�����2	
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,���	����������	�����	

#2�2	?�0	I:DH	

)������*���"�	),	EHC;I	

@�N9		4D:I5	JHK1G:;;	

5556�2%1%7%2%489� 4��6!�1�
	

�����������"�	��"����	�������9		��*��"������"	����	��	���������	'���	K	�2�2	�	G	*2�2�	��.�	

(�����	������	@�����	��	�������	4KII5	CHC1:EJC2			

	

CE1����	F����	��"*��"�	��"��	�"	���������	�	����%	��	"��"	�'	����	'���	�"���	�	����1���	

*����	��	�������	4KII5	KH:1D;;D2		.�	����""	��"	"�"���	���	��"	����	����	#),�	�����	���	

������	����	���*�����	����	�����	�����"�	@���	������2	

	

������	�)�������������������������������

���%"���"	���	���������	��	-�������	��	��	��	�����������"�	���	"��	�	�""�"	���	���	

���������	����	*�����""	��	������	��	,���	������1����������	"������"2		&��	���	���	�	

���"��	���	����	*����"�	��������"�	���	����"����	�'	���	����	/��"���"2		,�.�9		.��"�	

���%"���"	���	'��	����	*��"����	�"�	���	"�����	��	��	"��	�	��	�����������"�2	

	

�����*	 �����	���������	
�������	����	������!"	+�"	�'	,���1�**�����	����	����"�"	

4"��	*���	I	'��	��"������"	��	�����������	���	��"	'���	��	)�����5	���	�	��*�	�'	����	

���''�����	����	"�����	���"���*2			

	

�����+	 O"���	�
!"	+�"	�'	,���1�**�����	����	����"�"	���	����	���"���*�	����	��	
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'���	��	�����������"�	�"	���	��������	'���	����	����	"�����2	

	

�����,	 ��������	��	/�����	*���"	'��	����	����"�2		(���*��	��	/�����	*���"	'��	��	

�����	��	��	�����	�'	�����	������2		O"�	��	'��������	�������	"����9	

	 	 ��C�-�"!% 4��� � 	�C�+�"!% 4��

� � ��C�,�"!% 4��� � ��C�*�"!% 4	

�@��"2�'�*������4���5%4��� �D�E��=$�2��+6>>�=$�2%48�"!% 4��A6.>�$ %4��@�-�=$�2%48�"!% 4�B�
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