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This year thousands of people will permanently

lose their sight because of disorders that affect the o-

ptic nerve of the eye. This is a key clinical challenge fa-

cing leading ophthalmology experts today, as they ga-

thered for a consensus meeting prior to the 6th Con-

gress of the European Glaucoma Society (EGS).

The goals of preserving sight and protecting the

optic nerve were the major themes at the consensus

meeting, Neuroprotection: Possibilities in Perspective. In

opening the meeting, Dr. Robert Weinreb, MD, Pro-

fessor, University of California, San Diego, USA, said,

«In a healthy eye, retinal ganglion cells communicate

with the brain through a series of chemical and electrical

signals. As glaucoma progresses, increasing numbers of

these cells undergo a cascade of programmed events, also

known as apoptosis, which lead to their death.»

«Elucidating the many signals between the eye

and the brain, and understanding how retinal ganglion

cells die in glaucoma, should reveal new therapeutic

options to protect the optic nerve and preserve vision.»

Of the many diseases of the eye, more than 66

million people globally are affected by primary open-

angle glaucoma alone, also known as glaucomatous

optic neuropathy, and its impact means that around 3

million people suffer blindness today because of this

disease.1

Looking at future potential therapeutic approaches,

Dr. Leonard A. Levin, MD, PhD, University of

Wisconsin, USA, said, «Therapies that are specifically

designed to target, or protect the optic nerve might

provide a valid treatment approach for people with eye

diseases such as glaucoma. This has already been proven

in pre-clinical work and may also be demonstrated in

humans after the conclusion of rigorous clinical trials.»

In an attempt to develop potential future treat-

ment options for this and other diseases of the eye,

Allergan, Inc. is conducting two clinical trials focused

on two major optic nerve diseases– glaucomatous optic

neuropathy and nonarteritic anterior ischaemic optic

neuropathy (NAION).

The first of these trials is a randomised, multicen-

tre, double-masked, clinical trial of memantine, an

NMDA receptor antagonist with encouraging precli-

nical trial data. These laboratory data suggest a poten-

tial neuroprotective role for memantine in the treat-

ment of glaucomatous optic neuropathy.

«High intraocular pressure (IOP) is a significant

risk factor for glaucoma», said Mr. Clive Migdal, Con-

sultant Ophthalmologist, Western Eye Hospital, Lon-

don, UK. "Traditional treatment is aimed at lowering

IOP. However, glaucomatous optic neuropathy also

occurs in people with normal IOP, suggesting other

factors are involved in disease progression. It would

seem logical, therefore, that some form of therapy

which protects the optic nerve, independent of IOP,

may be a sensible approach.»

Over 2,000 patients with bilateral chronic open-

angle glaucoma at risk for progression are being enrol-

led at approximately 100 trial centres in Australia, Ca-

nada, Europe, Israel, and the United States. The study,

which will follow patients for up to five years, will in-

vestigate the effects of memantine on the progression

of glaucoma.

«The introduction of neuroprotective agents into

clinical practice could greatly enhance the treatment of

glaucoma,» said John W. Corwin, Executive Director

P R E S S  R E L E A S E

For Immediate Release

Meeting the Challenge of Visual Neuroprotection 

International ophthalmology experts debate recent research data and discuss 

a potential treatment strategy for the future 

1. American Academy of Ophthalmology. Glaucoma. San Francisco, CA: American Academy of Ophthalmology. 1999:9-10.



of The Glaucoma Society, headquartered in New

York. «This could increase the range of therapeutic al-

ternatives available to doctors and patients. We look

forward to seeing the results of the ongoing prospe-

ctive clinical trials.»

A second ground-breaking clinical trial examines

NAION - the most frequent optic nerve disorder among

older people after glaucoma. NAION is a painless

infarct of the optic nerve that suddenly causes visual loss

in one eye, from which patients may experience dim-

ming or loss of peripheral or central vision. Currently,

no effective treatment is available and prognosis for

visual recovery is poor.

Allergan, Inc. is pioneering research in this area,

with a compound that shows encouraging preclinical

trial results. Allergan’s Neuroprotection in Nonarte-

ritic Anterior Ischemic Optic Neuropathy (NPION)

clinical trial, is a 3-month, multicentre, randomised,

double-masked, vehicle-controlled study of this com-

pound in the treatment of acute NAION.

«Patient enrolment is a challenge – preclinical

studies indicate a 48-hour treatment ‘window of oppor-

tunity’, following disease onset,» Dr. Levin also added.

«These trials will assess whether as a revolutionary

new therapy, a neuroprotective strategy might be

effective,» said Dr. Levin. «If trial results show a clear

neuroprotective benefit, then in the future, our patients

may be finally able to look forward to receiving effective

treatment for this so-far-untreatable disease.»

Investigators at 50 US-based sites aim to recruit

patients with clinically diagnosed NAION. Patients

will be randomly assigned to receive the study drug or

vehicle and assessed for improvement, maintenance,

or deterioration of visual function.

Allergan, Inc. is a world leader in ophthalmology

research and development. Allergan is sponsoring the-

se two clinical trials in fulfillment of the company’s

mission to satisfy unmet medical needs and improve

patients’ lives through the pursuit of science and tech-

nology.

FORWARD-LOOKING STATEMENTS ABOUT

ALLERGAN, INC.

Any of the above statements that refer to Allergan’s

estimated or anticipated future results are forward-

looking and reflect the company’s current analysis of

existing information. Actual results may differ from

current expectation based on a number of factors, in-

cluding the uncertainty that clinical trials will produce

data that support Allergan’s initial findings. These for-

ward-looking statements represent the company’s

judgement only as of the date of this press release.

Actual results could differ materially from those

described in this release. As a result, the reader is

cautioned not to rely on these forward-looking state-

ments. Allergan disclaims any intent or obligation to

update these forward-looking statements.

Additional information concerning these factors

can be found in press releases as well as in the com-

pany’s public periodic filings with the Securities and

Exchange Commission, including the discussion under

the heading of «Certain Factors and Trends Affecting

Business» in Allergan’s 1999 Form 10-K and in

Allergan’s quarterly Form 10-Qs. Copies of Allergan

press releases and additional information about

Allergan are available on its Web Site at www.allergan.

com or by calling the Investor Relations Department

at 714-246-4636.

NOTES FOR EDITORS

The Neuroprotection: Possibilities in Perspective

Meeting also focuses on the latest neuroprotection trial

data, which provide the preclinical impetus to the Al-

lergan’s two innovative neuroprotective clinical trials.

Cells need certain survival factors or signals such

as bcl-xl, bcl-2 and basic fibroblast growth factor

(bFGF) to maintain health and function. Optic nerve

disease may impede the transport or regulation of the-

se growth factors. Studies have shown that  2 adreno-

receptor agonists upregulate the production of these

survival factors, and so offer potential benefits in

treating optic nerve disease.

One such potential agent affecting cell survival

signals has led to increased survival of retinal ganglion

cells in mechanical, ischaemic, phototoxic, and excito-

totoxic injury in preclinical animal trials. The clinical

significance of these data are unknown.

Another agent, memantine, also shows potential

in regulating cell ‘death’ signals. Glutamate, an amino

acid found in excess in the eyes of people with glauco-

ma, causes overstimulation of the N-methyl-D-aspar-

tate (NMDA) receptors, causing excess calcium flow

into cells and resulting in cell death. Memantine, an

NMDA receptor antagonist, is potentially an effective

glutamate-receptor blocker with a favorable kinetic

and safety profile. Recent animal studies show it may

prevent the loss of retinal ganglion cell function.

For more information, please contact

Allergan: Ira Haskell +1-714-246-4515

OCC North America Inc: Mark Cater +1-267-252-

9719
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Î·È Ùo ÂÚÈo‰ÈÎfi «OÊı·ÏÌoÏoÁ›·» ·oÎÙo‡Ó ËÏÂ-

ÎÙÚoÓÈÎ‹ ÛÂÏ›‰·

∏ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙËÓ Ó¤· ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·

Â›Ó·È Ï¤oÓ ¿ÌÂÛË. Δo ‰È·‰›ÎÙ˘o Î·Ù·Ï·Ì‚¿-

ÓoÓÙ·˜ ¤Ó· Ì¤Úo˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ Á›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙË-

Ùo ÂÚÁ·ÏÂ›o ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÈÛÙ‹ÌoÓ·, ÁÈ· Î¿ıÂ ¿Ó-

ıÚˆo, ‰ÈÂ˘Ú‡ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ÁÓÒÛË, ÚoÛÊ¤ÚoÓÙ·˜

¿ÌÂÛË ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË. O oÏ‡ÙÈÌo˜

È· ¯ÚfiÓo˜ Ì·˜ ·ÍÈooÈÂ›Ù·È.

∏ ¶·ÓÂÏ‹ÓÈ· OÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÎÈ-

Óo‡ÌÂÓË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ùo˘ Û‹ÌÂÚ· ·oÎÙ¿ ‰ÈÎ‹ ÙË˜

ËÏÂÎÙÚoÓÈÎ‹ ÛÂÏ›‰· Î·È ÊÈÏo‰oÍÂ› Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ

ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ¤ÏÏËÓÂ˜ o-

Êı·ÏÌÈ¿ÙÚo˘˜ ¿ÌÂÛË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· Ù· Û˘Ó¤‰ÚÈ·

Î·È ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ o˘ Á›ÓoÓÙ·È, ·Ú¯ÂÈoı¤ÙËÛË

Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ «OÊı·ÏÌoÏoÁ›·» ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ¿ÚıÚˆÓ Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È

ÛÙ‹ÏË fio˘ ı· ÌoÚo‡Ó Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜

ÛÂ oÈÎ›ÏÏ· ı¤Ì·Ù· o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙoÓ ¤ÏÏËÓ·

ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚo

OÈ ÊÈÏo‰oÍ›Â˜ Ì·˜ Â›Ó·È oÏÏ¤˜, oÈ ‰˘Ó·ÙfiÙË-

ÙÂ˜ o˘ Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ Ùo ‰È·‰›ÎÙ˘o ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎoÈ-

ÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È ÂÏ›˙oÓÙ·˜ fiÙÈ ı·

·ÓÙ·oÎÚÈıÂ› o oÊı·ÏÌoÏoÁÈÎfi˜ ÎfiÛÌo˜, oÈ ˘Ë-

ÚÂÛ›Â˜ o˘ ı· ÂÚ¤¯oÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎ‹˜

ÛÂÏ›‰·˜ ı· ÂÂÎÙÂ›ÓoÓÙ·È.

∞fi ÙËÓ Ó¤· ÛÙ‹ÏË Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ı· Á›ÓÂÙ·È

ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ı¤Ì·Ù· o˘ ÚoÎ‡-

Ùo˘Ó ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎ‹˜

ÛÂÏ›‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ o˘ ı· ·-

Ú¤¯oÓÙ·È ÛÙo ‰È·‰›ÎÙ˘o.

ΔËÓ ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ¶.O.∂. Î·È Ùo˘ ¶ÂÚÈo‰ÈÎo‡

ÌoÚÂ›ÙÂ Ó· ÙËÓ ÚoÛÂÏ¿ÛÂÙÂ Î·È Ì¤Ûˆ Ùo˘ I·-

ÙÚÈÎo‡ ™˘ÏÏfiÁo˘ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ ÛÙËÓ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:

www.isth.gr/poe

XÚ‡Û· ΔÂÚ˙›‰o˘
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ÙÚ¤¯o˘Û· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ Argon

Laser ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ ·Ó¿ÁÂÙ·È

ÛÙfi 1979 ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Wise &

Witter1. ∞fi ÙfiÙÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó Î·Ù·‰Â›-

ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÙÚ·ÌÂÎo˘ÏoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ argon laser

(∞§Δ) ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÊı¿ÏÌÈ·˜ ›ÂÛË˜ (∂O¶) ÛÙ· Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ù· ·ÓoÈ¯Ù‹˜ ÁˆÓ›·˜, Ùo˘Ï¿¯È-

ÛÙoÓ ÁÈ· Î¿oÈ· ¯ÚfiÓÈ·. ª·ÎÚo¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

fiÌˆ˜ Ì¤ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ¤ˆ˜ Î·È 10 ¯ÚfiÓÈ· ¤¯o˘Ó

‰Â›ÍÂÈ ÌÈ¿ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜

∞§Δ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ÂÈÙ˘¯›·˜ o˘ ·Ó¤Ú-

¯ÂÙ·È ÛÂ 5-10% ÂÙËÛ›ˆ˜.

OÈ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÙÚ·-

ÌÂÎo˘ÏoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙo

ÁÏ·‡ÎˆÌ· ·ÓoÈ¯Ù‹˜ ÁˆÓ›·˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó Ùo

19842,3 .  ∞Ó·‰ÚoÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ∞§Δ ˆ˜ ·Ú-

¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙo ÚˆÙo·ı¤˜ ÁÏ·‡ÎˆÌ· ·ÓoÈ-

¯Ù‹˜ ÁˆÓ›·˜ (¶°∞°) ÛÂ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo ·ÚÈıÌfi ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ¤ˆ˜ 5 ¯ÚfiÓÈ· ¤‰ÂÈÍ·Ó

·Ú¯ÈÎfi oÛoÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÂÚ›o˘ 50%. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,

ÛÙÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÚooÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó

ÙËÓ ∞§Δ ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÓÂo‰È·ÁÓˆÛı¤-

ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶°∞° Ùo oÛoÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ‹Ù·Ó

›Ûo ‹ Î·Ï‡ÙÂÚo ÌÂ ·˘Ùfi o˘ ÂÂÙ‡Á¯·ÓÂ Ë Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ˆ˜ ÚÒÙË ıÂÚ·Â›·4-7.  ¶Ú¤ÂÈ Ó·

¤¯o˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ fiÙÈ fiÏ· Ù· ÙoÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ¿

ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∂O¶ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÙoÈ-

Î¤˜, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,

‰¤Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Óo‡ÌÂ Ùo Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÂÏÏÈo‡˜

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË ÛÙ·-

ÁfiÓˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È oÏÏ¤˜

ÊoÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∂›Ó·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ÏoÁÈÎfi Ó· ˘o-

ı¤Ûo˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·oÊ˘Á‹ ‹ ·Ó·‚oÏ‹ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÂÍ'·Ú¯‹˜ laser ÙÚ·-

ÌÂÎo˘ÏoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ (primary laser trabeculoplasty,

ƒ∞LΔ) ı· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ-

‹˜ ÙˆÓ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ8. 

∂›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· ÛÂ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒ-

Ì·Ùo˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ o‰ËÁÈÒÓ ÙË˜

∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ °Ï·˘ÎÒÌ·Ùo˜, Ë ∞§Δ ·ÓÂ˘-

Ú›ÛÎÂÙ·È ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏoÁ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·Ú-

ÌoÁ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ 2-3 Ê¿ÚÌ·Î· Î·È

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. 

TÂ¯ÓÈÎ‹ ∞§Δ

™¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ∞§Δ ¤¯ÂÈ ¯ÚË-

ÛÈÌooÈËıÂ› ÌÏÂ-Ú¿ÛÈÓo Êˆ˜ ÌÂ Ì‹Îo˜ Î‡Ì·Ùo˜

488 Î·È 514 nm. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› ¤Ó·

laser ‰ÈÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙo˜ (frequency-doubled YAG

laser) ÌÂ Ì‹Îo˜ Î‡Ì·Ùo˜ 532 nm Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÂÚ›o˘ ·ÚfiÌoÈ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏

ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ laser ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ‰È· Ùo˘ ÁˆÓÈoÛÎo-

›o˘ ÛÙËÓ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ˙ÒÓË Ùo˘ ‰ÈÎÙ˘ˆÙo‡ Û¯ËÌ·ÙÈ-

ÛÌo‡. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚ›o˘ 50 ‚oÏ¤˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· Ìo›Ú· Ùo˘ ‰ÈÎÙ˘ˆÙo‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ ÛÂ

›ÛË ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ÁÈ· Î¿ıÂ 180 Ìo›ÚÂ˜.

™Ùfi¯o˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·o¯Úˆ-

Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‹ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÌÈÎÚÒÓ Ê˘Û·ÏÏ›‰ˆÓ. ÃÚË-

ÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ÙoÓ ÙÚÈÂ‰ÚÈÎfi Ê·Îfi Ùo˘ Goldman Ù·

‰Â‰oÌ¤Ó· ÙË˜ ∞§Δ Â›Ó·È: Ì¤ÁÂıo˜ ÛÙfi¯o˘ Ù· 50 ÌÈ-

ÎÚ¿, ‰È¿ÚÎÂÈ· 0.1 sec Î·È ÈÛ¯‡ ·fi 0.8 ¤ˆ˜ 1.2 W.

ªÂ ·˘Ù¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ùo ÂÈı˘ÌËÙfi

·oÙ¤ÏÂÛÌ·. ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È o Ê·Îfi˜ ÙÚ·-
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ÌÂÎo˘ÏoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ùo˘ Ritch Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘

ÛÙfi¯o˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚo (35 ÌÈÎÚ¿) Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ Ë

ÈÛ¯‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛÙ· 0.4-0.8 W. ∂¿Ó Ë ÚÒ-

ÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌfiÓo 180 Ìo›ÚÂ˜,

ÌoÚÂ› Ó· ·oÊ·ÛÈÛÙÂ› ıÂÚ·Â›· ÛÙo ¿ÏÏo ÌÈÛfi

Ùo˘ ‰ÈÎÙ˘ˆÙo‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ ·ÚÁfiÙÂÚ·. °È· Ó·

·oÊ‡Áo˘ÌÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÂ˜

ÎoÚ˘Ê¤˜ ∂O¶ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿

ÙoÈÎ¿ ÎoÏÏ‡ÚÈ· ÈÏoÎ·Ú›ÓË˜, ·Ú·ÎÏoÓÈ‰›ÓË˜ ‹

‚ÚÈÌoÓÈ‰›ÓË˜ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·ÎÂÙ·˙oÏ·Ì›‰Ë

·fi Ùo ÛÙfiÌ·. Δ˘¯fiÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜

ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÚoÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË

ÎoÏÏ˘Ú›o˘ ÛÙÂÚoÂÈ‰o‡˜ ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜. O ·ÛıÂ-

Ó‹˜ Ú¤ÂÈ oˆÛ‰‹oÙÂ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È 24 ÒÚÂ˜ ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ ∞§Δ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ¿Óo‰o ÙË˜ ∂O¶ Î·È Ù·

·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ∞§Δ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·oÙÈÌÒÓÙ·È 4

Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿. 

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ∞§Δ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·o-

Ï‡Ùˆ˜ Î·Ù·ÓoËÙfi˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ o Wise ÚfiÙÂÈÓÂ ÙËÓ

ÌË¯·ÓÈÎ‹ ıÂˆÚ›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ oo›· Ë ∞§Δ

‰È¿ÓoÈÁÂ ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ù· ÌÂÛo‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ùo˘ ‰ÈÎÙ˘-

ˆÙo‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ ÌÂ Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË Ùo˘ ÎoÏÏ·Áfi-

Óo˘ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙˆÓ ‚oÏÒÓ. ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· Ë Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ∞§Δ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ

ÙËÓ ‰È·›ÚÂÛË Î·È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘

‰ÈÎÙ˘ˆÙo‡ ÌÂ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi Â·ÎfiÏo˘ıo ÙËÓ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ê·ÁoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜. Δ¤Ïo˜, Ë ‚Èo-

¯ËÌÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ

ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·o‰fiÌËÛË˜ ÙË˜ ÂÍˆ-

Î˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ o˘Û›·˜ Ùo˘ ËıÌo‡. ∞ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Ùo˘ ÌË-

¯·ÓÈÛÌo‡ ‰Ú¿ÛË˜ Â›Ó·È ‚¤‚·Èo fiÙÈ Ë ∞§Δ ÂÈÙ˘Á-

¯¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘ÎoÏ›·˜ ÂÎÚo‹˜ Ùo˘

˘‰·ÙoÂÈ‰o‡˜.

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ∞§Δ 

™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â-

Ê·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ∞§Δ ˆ˜ ÚÒÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙo ÁÏ·‡-

ÎˆÌ· (PALT). ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘-

Ù¤˜ Â›Ó·È ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¤˜ ÌÂ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo ·ÚÈıÌfi

·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË. π‰È·›ÙÂÚ·

ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Â›Ó·È Ùo oÛoÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ∞§Δ

ˆ˜ ÚÒÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓo ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-

ÌoÁ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. OÈ Tuulonen Î·È

Û˘Ó.9 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó oÛoÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ 22% ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹-

ÛË ÙÈÌoÏfiÏË˜ Î·È 50% ÌÂ ÙËÓ PALT ÌÂÙ¿ ·fi 5 ̄ Úfi-

ÓÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜. Δ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 2 ¿ÏÏˆÓ

ÚooÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓo ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜

·fi 2 ¤ˆ˜ 7 ¤ÙË ‰Â›¯Óo˘Ó Û·Ê‹ ˘ÂÚo¯‹ ÙË˜ PALT

¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜6,7. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·˘Ù¤˜ ‰Â›¯Óo˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚo¯‹ ÙË˜ PALT ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜

ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (ÙÈÌoÏfiÏË) ˆ˜

ÚÒÙË ÂÈÏoÁ‹ ÛÙo ÁÏ·‡ÎˆÌ·. ªÈ· Û˘ÓoÏÈÎ‹ ·Ó¿-

Ï˘ÛË 4 ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙo ı¤Ì· ÙË˜ PALT ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÈÙ˘-

¯›· ÂÚ›o˘ ÛÙo 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi PALT

ÂÓÒ Ë ÂÈÙ˘¯›· ‹Ù·Ó ÌfiÓo 30% ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌoÏfiÏË ÌÂ-

Ù¿ ·fi 2 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜. ø˜ Ï‹ÚË˜ ÂÈ-

Ù˘¯›· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ oÚ›˙ÂÙ·È ∂O¶ <22 mm

Hg Î·È ÛÙ·ıÂÚ¿ oÙÈÎ¿ Â‰›·.

∏ Moorfields Primary Therapy Trial5 ·Ó¤Ï˘ÛÂ

·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi 5 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıË-

ÛË˜. ™Â ·˘Ùfi Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ÛËÌÂ›o Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜

PALT ‹Ù·Ó 68% ÂÓÒ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (Ì¤¯ÚÈ Î·È 4 Ê¿ÚÌ·Î· Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚·ÓoÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·ÎÂÙ·˙oÏ·Ì›‰Ë˜) ¤Êı·ÓÂ Ùo

83%. π‰È·›ÙÂÚ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË

‹Ù·Ó Ùo oÛoÛÙfi ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚo˘Ú-

ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ˆ˜ ÚÒÙË ÂÈÏoÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜ o˘

‹Ù·Ó 98%!

™ÙËÓ Glaucoma Laser Trial Follow-up Study7,

Ùo 20% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌfiÓo ÌÂ

PALT ̂ ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÂÓÒ Ùo 15% ÙˆÓ Â-

ÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹Ù·Ó ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓ· ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹ (ÙÈÌoÏfiÏË). ∏ ÌÂÏ¤ÙË Â›¯Â Ì¤Ûo fiÚo ·Ú·-

ÎoÏo‡ıËÛË˜ Ù· 7 ¤ÙË. ∞ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙo ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ¯ÂÈ-

Úo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‹Ù·Ó Èfi Û˘¯Ó‹ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (31%) ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ oÌ¿‰o˜

PALT (17%) ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, oÈ oÊı·ÏÌo› o˘ ıÂ-

Ú·Â‡ÙËÎ·Ó ÌÂ PALT Â›¯·Ó Î·Ù¿ 1.2 mm Hg ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ∂O¶ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ· oÙÈÎ¿ Â-

‰›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘

ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÚ·ÌÂÎo˘ÏoÏ·ÛÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó

Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ùo ›‰Èo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÌÈ· ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹ ÌÂ-

Ï¤ÙË ÌÂ 93 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙo·ı¤˜ ÁÏ·‡ÎˆÌ· ·ÓoÈ-

¯Ù‹˜ ÁˆÓ›·˜ (¶°∞°) Î·È 75 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·oÊoÏÈ‰ˆ-

ÙÈÎfi ÁÏ·‡ÎˆÌ· (°∞). ∏ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÌÂÙ¿ ·fi

ÙËÓ PALT ¤Êı·ÓÂ Ù· 8 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ Ì¤Ûo fiÚo Ù· 4.1

¯ÚfiÓÈ·. ª¤ÛË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ∂O¶ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·

‹Ù·Ó 28.7 mm Hg (Â‡Úo˜ 22-60 mmHg). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË

Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ∂O¶ > 21 mm

Hg ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÎfiÙˆÌ· ÛÙ· oÙÈÎ¿ Â‰›· ‹

ÂÌÊ·Ó‹ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ıËÏ‹˜ Ùo˘ oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘. ªÂÙ¿

·fi ¤Ó· Ì‹Ó· ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Ì¤ÛË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∂O¶

Î·Ù¿ 31.5%. ¢ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ-

ÏoÎ¤˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·oÙ˘¯ËÌ¤ÓË fiÙ·Ó

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈÚfiÛıÂÙË Ê·ÚÌ·-
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ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê·›-

ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë PALT ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙo Î·È ÛÙ·ıÂ-

Úfi ˘oÙoÓÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙo ¶°∞° ÌÂ Ù· 2/3 ÙˆÓ

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ó· ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈÚfiÛıÂÙË

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· 8 ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙo

°∞ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Ù· ÚÒÙ· 3 ¯ÚfiÓÈ· Î·È o ÂÈÙ˘-

¯‹˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙo 50% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ

ÁÈ· 5 ̄ ÚfiÓÈ·. ∏ ‡·ÚÍË ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ∂O¶ ¿Óˆ

·fi 31 mm Hg, ·oÏ‡Ùo˘ ÛÎoÙÒÌ·Ùo˜ ÛÙo oÙÈÎfi

Â‰›o Î·È Ù˘¯fiÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÛÙoÓ ‰ÈËıËÙÈÎfi

ËıÌfi ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ laser, ‹Ù·Ó ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜ PALT.

¶Èı·Ó¤˜ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ∞§Δ 

EÈÏoÎ¤˜

Δ˘¯fiÓ ·fiÙoÌË ¿Óo‰o˜ ÙË˜ ∂O¶ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ∞§Δ ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È Ë ÈÔ Ûo‚·Ú‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÙÚ·ÌÂÎo˘Ïo-

Ï·ÛÙÈÎ‹˜. ∏ ÂÈÏoÎ‹ ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ›

Â¿Ó ‰oıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∂O¶

ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ùo laser. ∏ ÙÈÌoÏfiÏË Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤-

Úˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙËÓ PALT ÂÍ ·ÈÙ›·˜ Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘

"ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ·¿ÓÙËÛË˜"10. ∏ ¿Óo‰o˜ ÙË˜ ›Â-

ÛË˜ ÂÏ·¯ÈÛÙooÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ laser ÌfiÓo

ÛÙÈ˜ 180 Ìo›ÚÂ˜ ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ÛÂ Ì›· Û˘ÓÂ‰Ú›·, ¯ÚË-

ÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ Î·Ï¿ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤Óo ÛÙfi¯o Î·È ¯·ÌËÏ‹

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ™Â ıÂÚ·Â›· 360 ÌoÈÚÒÓ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÎÂ-

Ù·˙oÏ·Ì›‰Ë˜ ÂÏ·¯ÈÛÙooÈÂ› Ù˘¯fiÓ ¿Óo‰o ÙË˜ ∂O¶.

OÈ ›‰ÈÂ˜ ÚoÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ

·oÊ˘Á‹ ÙË˜ ÈÚ›ÙÈ‰o˜. Δ· ÙoÈÎ¿ ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ·oÊ˘Á‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î‹˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜. ªÈÎÚ¤˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÚfiÛıÈÂ˜ Û˘Ó¤-

¯ÂÈÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÓÙoÓË

¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÁˆÓ›· Î·È ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ÂÓÙoÈ˙fiÌÂÓ·

ÛÙËÓ o›ÛıÈ· Ìo›Ú· Ùo˘ ËıÌo‡. ÃÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜

Î·Ï¿ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤Óo ÛÙfi¯o ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· Ìo›Ú· Ùo˘

¯ÚˆÛÙÈÎo‡ ‰ÈÎÙ˘ˆÙo‡ ËıÌo‡ Û¿ÓÈ· ‚Ï¤o˘ÌÂ Û˘Ó¤-

¯ÂÈÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ŒÙÛÈ Î·È ·ÏÏÈÒ˜ oÈ Û˘Ó¤¯ÂÈÂ˜

‰¤Ó ¤¯o˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Î·È ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

·›˙o˘Ó ÚfiÏo ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∂O¶ ÌÂÙ¿ ·fi ∞§Δ.

ªË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‚Ï¿‚Ë 

ÛÙoÓ ‰ÈÎÙ˘ˆÙfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi

∂Ê·ÚÌoÁ‹ ‚oÏÒÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡o˜

ÛÙo ‰ÈÎÙ˘ˆÙfi ÌoÚÂ› ‰˘ÓËÙÈÎ¿, ·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙo‡Ó ÌÂ

ÙËÓ ÊˆÙoËÍ›· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÚÈo¯ÒÓ Ùo˘ ‰ÈËıËÙÈÎo‡

ËıÌo‡, Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∂O¶ ÌÂÈÒÓo-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÎÚo‹ (¿ÏÏˆÛÙÂ ·˘Ùfi˜ o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ

¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜

ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·). OÈ ÙÚ¤¯o˘ÛÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜

·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ÙË˜ ∞§Δ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈ-

Â˜, ·ÏÏ¿ ÙoÓ›˙ÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÛˆÛÙ‹˜ ÁˆÓÈoÛÎoÈ-

Î‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È ÂÛÙ›·ÛË˜ ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ˙ÒÓË Ùo˘

¯ÚˆÛÙÈÎo‡ ËıÌo‡, ÌÂ ÙËÓ ÏÈÁfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ· o˘ ı· ÂÈÙ‡¯ÂÈ oÚ·Ùfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. ∂·Ó¿-

ÏË„Ë ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ∞§Δ ÛÂ

fiÏË ÙËÓ ÁˆÓ›· (360 Ìo›ÚÂ˜) ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈ-

ÚÂ›Ù·È Î·È ‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∂O¶.

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ 

ÌÂ ÙoÓ ¯ÚfiÓo

ŸÏÂ˜ oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (∞§Δ Î·È PALT) ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ

fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ laser ÙÚ·ÌÂÎo˘ÏoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂÈ-

ÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘. ¶¿ÓÙˆ˜ Ùo ›‰Èo

Úfi‚ÏËÌ· (ÌÂ›ˆÛË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙo˜) Ê·›ÓÂÙ·È

fiÙÈ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂ-

ıfi‰o˘˜ ÛÙo ÁÏ·‡ÎˆÌ·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÙË˜

¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙoÓÈ-

ÛÙÂ› fiÙÈ Ë Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ÂÈÙ˘¯›· ÌÂ Ùo laser ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ÙfiÛo Î·Ï‹ ÛÙo ∞° fiÛo ÛÙo ¶°∞°, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi

Ê˘ÛÈÎ¿ ÈÛ¯‡ÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË11.

ªÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁ¯Â›ÚËÛË

∞fi oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·

·ÓÙ›ıÂÛË ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË laser ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿o„Ë

ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ fi¯È. ∞˘Ùfi o˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÁÂÁo-

Ófi˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë Ì·ÎÚfi¯ÚoÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

(ÂÏ¿¯ÈÛÙo˜ ¯ÚfiÓo˜ 5 ¤ÙË) ÚoÎ·ÏÂ› ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜

·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ· Î·È ·˘-

Ùfi o‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÁÎ‡ÛÙˆÛË˜

ÙË˜ Ê˘Û·Ï›‰o˜ ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË12. H ALT fiÙ·Ó

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÏÂÁfiÌÂÓË Ì¤ÁÈÛÙË Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ı· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜

¯Ú‹ÛË˜ ÙoÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÚÈÓ ·oÊ·ÛÈÛÙÂ› ¯ÂÈ-

Úo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo ÂoÌ¤Óˆ˜ Î›Ó-

‰˘Óo ÂÁÎ‡ÛÙˆÛË˜. Δ¤ÙoÈo˜ Î›Ó‰˘Óo˜ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜

ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ laser ÂÍ ·Ú¯‹˜. 

¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· laser 

ÙÚ·ÌÂÎo˘ÏoÏ·ÛÙÈÎ‹

Ÿˆ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÁ¤˜,

Ùo laser ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏo ÁÈ· fiÏ· Ù· ÁÏ·˘ÎÒ-

Ì·Ù· ·ÓoÈÎÙ‹˜ ÁˆÓ›·˜. ∏ ∞§Δ ·ÓÙÂ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙ·

Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·È ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ù· Î·È ÁÂÓÈÎ¿

ÛÂ ¿ÙoÌ· ÓÂ·Ú¿˜ ËÏÈÎ›·˜ (<40 ÂÙÒÓ) ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›-

ÚÂÛË Ùo˘ ¯ÚˆÛÙÈÎoÊfiÚo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜. ¢ÂÓ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹

ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ Ï‹ÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë

¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÛÙoÓ ‰ÈËıËÙÈÎfi ËıÌfi. ∞·Ú·›ÙËÙË Úo¸-
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fiıÂÛË ÁÈ· ÙÚ·ÌÂÎo˘ÏoÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ó· ˘¿Ú-

¯ÂÈ ·ÓoÈ¯Ù‹ ÁˆÓ›·. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË

ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë o˘ ¤¯o˘Ó ÎÚÈıÂ› fiÙÈ ¯Ú‹-

˙o˘Ó ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙo ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂ-

Óo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı˘ÛÙÂ-

Ú‹Ûo˘Ó Î·È Ó· ˘o‚ÏËıo‡Ó ÛÂ laser ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î¿. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ìo˘ ÂÚ›o˘ Ùo 75%

ÙˆÓ ÓÂo‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÏ·‡ÎˆÌ· Â›-

Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏoÈ ÁÈ· PALT.

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· PALT

ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∂O¶ ·fi ÙËÓ º∞

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜, fiÏÂ˜ oÈ

‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë PALT Â›Ó·È Ùo

ÏÈÁfiÙÂÚo ÂÍ ›Ûo˘ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ º∞. 

∞ÛÊ¿ÏÂÈ·

∏ PALT Â›Ó·È Û›Áo˘Ú· ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ·fi ÙËÓ

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·-

ÛË. ∞˘Ùfi ÁÈ·Ù› ÛÙÈ˜ ÙoÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘ÌÂ

ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (·ÛıÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜,

Î·Ú‰Èo·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·) o˘ ÛÂ

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ı·Ó·-

ÙËÊfiÚ·13. ªË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÚoÛÙ›-

ıÂÓÙ·È ÌÂ Î¿ıÂ Ó¤o Ê¿ÚÌ·Îo. OÈ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ ÙÚ·-

ÌÂÎo˘ÏÂÎÙoÌ‹˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ›

·ÓÙÈÂo˘ÏˆÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÌÈÙoÌ˘Î›ÓË Â›Ó·È

ÁÓˆÛÙ¤˜. ∂Ó ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ oÈ ÂÈÏoÎ¤˜

ÙË˜ PALT ÌoÚo‡Ó Ó· ÌÂÈˆıo‡Ó ÛÙo ÂÏ¿¯ÈÛÙo, fiÙ·Ó

·˘Ù‹ Á›ÓÂÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛˆÛÙ¿.

∫·Ï‡ÙÂÚË oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó· Úo-

Î·Ï¤ÛÂÈ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ·ÓËÛ˘¯›· Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë

ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·fi Ùo˘˜ ÌÈÛo‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ

¤¯o˘Ó ¤ÎÙˆÛË ÛÙËÓ oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜14. ∏ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ‹ ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË ÛÙ·ÁfiÓˆÓ ÚoÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÊoÚ›·

ÛÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ‹ oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.  ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo˘˜ oo›-

o˘˜ Ë PALT ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È oÈ ÂÓo¯ÏË-

ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Ù· ÁÓˆÛÙ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·

·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹. 

™¯¤ÛË ÎfiÛÙo˘˜-·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜

Œ¯ÂÈ ˘oÏoÁÈÛıÂ› fiÙÈ Ùo ÎfiÛÙo˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Ùo˘

laser Â›Ó·È ›Ûo ÂÚ›o˘ ÌÂ Ùo ÎfiÛÙo˜ ‰‡o ÂÙÒÓ ıÂÚ·-

Â›·˜ ÌÂ ‚ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ (Ùo ÊıËÓfiÙÂÚo Ê¿ÚÌ·Îo).

∞˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈoÏoÁËıÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·o-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ PALT, fio˘ Ï¤oÓ Ùo˘ 50%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÙoÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ·

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 5 ¯ÚfiÓÈ·. ™Ù‹Ó Glaucoma Laser

Trial Follow up Study7, Ë ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·-

ÁˆÁ‹˜ ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ o˘

ıÂÚ·Â‡ıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ laser ÙÚ·ÌÂÎo˘ÏoÏ·-

ÛÙÈÎ‹ ·Ú¿ ÛÂ ·˘Ù¿ o˘ ıÂÚ·Â‡ıËÎ·Ó ÂÍ ·Ú¯‹˜ ÌÂ

Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙ· 9 ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜. ÃÂÈ-

Úo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ ÌfiÓo ÛÙo 4% ÙˆÓ

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ì·˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo 8% ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ Glaucoma Laser Trial.

ªÈÎÚfiÙÂÚo˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÁÎ‡ÛÙˆÛË˜ 

ÙË˜ Ê˘Û·ÏÏ›‰·˜

Œ¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë Ì·ÎÚfi¯ÚoÓË Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ¯ÂÈ-

Úo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË11,12. ∞oÊ˘Á‹ ‹ ·Ó·‚oÏ‹

ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ PALT, Â›Ó·È ÏoÁÈ-

Îfi Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜

·oÙ˘¯›·˜.

∫·Ï‡ÙÂÚo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹

laser ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚo ¯ÚfiÓo

∏ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ∞§Δ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÈ-

ÌooÈËı¤ÓÙˆÓ ÎoÏÏ˘Ú›ˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹

ÙË˜15. ∂›ÛË˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ laser Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo

·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ· ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ù·

·Ú¿ ÛÙ· ¶°∞° Î·È ∞°.

°È·Ù› ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë PALT 
ÈÔ Û˘¯Ó¿ Û‹ÌÂÚ·;

Δ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ o˘ ·Ó·Ê¤Ú·-

ÌÂ ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ·ÍÈfiÏoÁ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ

¯Ú‹ÛË Ùo˘ laser ˆ˜ ÚÒÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙo ÁÏ·‡-

ÎˆÌ· ·ÓoÈ¯Ù‹˜ ÁˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ o˘

·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ. Δo ›‰Èo ÈÛ¯‡ÂÈ Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ÁÈ· ÙË˜

ÚÒÈÌË ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ ∞§Δ (ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Îo

‹ ÌÂÙ¿ ·fi ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›·). ¶ÚoÎ‡ÙÂÈ

ÂoÌ¤Óˆ˜ Ùo ÂÚÒÙËÌ· ÁÈ·Ù› Ë PALT ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

ÙfiÛo Û¿ÓÈ· ÛÙËÓ Ú¿ÍË; ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÊ‡Ï·-

ÍË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ›Ûˆ˜ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·o-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘.

∞ÏÏ¿ Â¿Ó Ùo 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ÌoÚo‡Ó Ó·

·oÊ‡Áo˘Ó ÙËÓ ÙoÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· 5 ¯ÚfiÓÈ·, ·˘Ùfi

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ oÏ‡ Î·Ïfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·.

OÈ ÂÈÏoÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi laser, ÂÊfiÛoÓ ·ÎoÏo˘ıo‡-

ÌÂ ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Î·È Û›Áo˘Ú· ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙË˜ º∞ Î·È ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜

Â¤Ì‚·ÛË˜.
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∏ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙo laser ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó· Úfi‚ÏË-

Ì· ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ‰È¿‰oÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘. ¢ÂÓ

¤¯o˘Ó fiÏoÈ oÈ oÊı·ÏÌ›·ÙÚoÈ o˘ ‚Ï¤o˘Ó ÓÂo‰È·-

ÁÓˆÛı¤ÓÙÂ˜ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿ÌÂÛË Úfi-

Û‚·ÛË ÛÙo laser, Î·È ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·-

Ú·¤Ì„o˘Ó Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ùo˘˜ ·ÏÏo‡. ∞˘Ùfi Ùo

Úfi‚ÏËÌ· Ï‡ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡

Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ. º˘ÛÈÎ¿ Ùo laser Â›Ó·È ÈÔ ¯ÚoÓo‚fiÚo

·fi ÌÈ· Û˘ÓÙ·Á‹. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ·ÏÏ¿ Ë ‰È·ÊoÚ¿ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ·Ó·ÏoÁÈÛıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙoÓ

¯ÚfiÓo o˘ ¯¿Óo˘Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË

ÙˆÓ ÛÙ·ÁfiÓˆÓ Ùo˘˜! ÿÛˆ˜ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÌfi‰Èo

Â›Ó·È Ë ÏÈÁoÛÙ‹ ÏËÚoÊfiÚËÛË ÁÈ· ·˘Ù‹Ó ÙËÓ

ÂÈÏoÁ‹ ÛÙ· Û˘Ó¤‰ÚÈ· Î·È ÛÙ· ÂÚÈo‰ÈÎ¿ Ì·˜ o˘

‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ÂÓÈÛ¯‡oÓÙ·È oÈÎoÓoÌÈÎ¿

·fi ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‚ÈoÌË¯·Ó›·.

™˘Óo„›˙oÓÙ·˜, Ë laser ÙÚ·ÌÂÎo˘ÏoÏ·ÛÙÈÎ‹

Â›Ó·È ÌÈ· oÏ‡ÙÈÌË ÂÈÏoÁ‹ ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜. ∞˘Ù‹

Ë ÂÈÏoÁ‹ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ì·˜ Î·Ï‡ÙÂÚË oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ∏ PALT Â›Ó·È

È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· Ùo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË ‚Ï¿‚Ë Î·È ÛÙo˘˜ ÁÏ·˘Îˆ-

Ì·ÙÈÎo‡˜ ÌÂ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙoÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÌÂ Úo‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜. 
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OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÌÈ-

ÎÚ‹˜ ÙoÌ‹˜ Ùo˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË Î·È ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›· ÙˆÓ

·Ó·‰ÈÏo‡ÌÂÓˆÓ ÂÓ‰oÊ·ÎÒÓ ‰›Óo˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi oÊı·ÏÌ›·ÙÚo Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ÛÂÈ

«‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹» ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹. O ÛÙfi¯o˜ Â›Ó·È Ë ÂÈ-

ÏoÁ‹ ÌÈ·˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Ë oo›· ı· ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ‰ÈfiÚıˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·Óˆ-

Ì·ÏÈÒÓ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Ì›· Â¤Ì‚·ÛË. ∞˘Ùfi ÌoÚÂ›

Ó· Á›ÓÂÈ Ù¤ÏÂÈ· ÌÂ ÙoÓ Î·Ù¿ÏÏËÏo Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ Î·-

Ù·ÛÎÂ˘‹˜, ÙË˜ ı¤ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘Ú-

ÁÈÎ‹˜ ÙoÌ‹˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ÙÂ¯ÓÈ-

Î¤˜ ÎÂÚ·ÙoÙoÌÒÓ. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ ·ÍoÓÈÎo‡

Ì‹Îo˘˜ Ùo˘ ‚oÏ‚o‡ Â›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ‰È·-

ıÏ·ÛÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ùo˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË. ∞Ó·ÎÚÈ‚‹˜

‚ÈoÌÂÙÚ›· ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤Óo˜ ˘oÏoÁÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÂÓ‰o-

Ê·Îo‡ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·-

Ù· Ù· oo›· ı· Î·Ù·ÛÙÚ¤„o˘Ó ¤Ó· Î·Ïfi ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi

·oÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ı· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÙË ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·

Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, oÈ oÏ˘ÂÛÙÈ·Îo›

Î·È oÈ ÙoÚÈÎo› ÂÓ‰oÊ·Îo› ¤¯o˘Ó ÂÌÏo˘Ù›ÛÂÈ ÙËÓ Ê·-

Ú¤ÙÚ· Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ Î·È ı· ·›Ío˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi-

Ïo Úo˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÏÈÁfiÙÂÚË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜

·fi Ù· Á˘·ÏÈ¿. ∏ ¯Ú‹ÛË oÏÏ·ÏÒÓ ÂÓ‰oÊ·ÎÒÓ

(piggyback) ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ‰ÈoÙÚÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÂÓ‰o-

Ê·ÎÒÓ ı· ‚oËı‹Ûo˘Ó Â›ÛË˜ ÙoÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi ÛÙËÓ

‰ÈfiÚıˆÛË ˘„ËÏÒÓ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ Î·-

Ù·ÚÚ·ÎÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

μÈÔÌÂÙÚ›·

∏ Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ ·ÍoÓÈÎo‡ Ì‹Îo˘˜ Ùo˘ ‚oÏ‚o‡

·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÁ‹ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÛÙoÓ

˘oÏoÁÈÛÌfi ÙË˜ ‰ÈoÙÚÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÊ·-

Îo‡1. ŒÓ· Ï¿ıo˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Ùo˘ ·ÍoÓÈÎo‡ Ì‹Îo˘˜

Î·Ù¿ 0,1 ¯ÈÏÈoÛÙ¿ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛÊ¿ÏÌ·

Î·Ù¿ 0,3 D ÛÙËÓ ‰ÈoÙÚÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Ùo˘ ÂÓ‰oÊ·Îo‡.

ª›· Ì¤ÙÚËÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÎÚÈ‚‹˜ Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 0,15 mm ÛÙoÓ ›‰Èo

oÊı·ÏÌfi Î·È 0,3 mm ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÊı·ÏÌÒÓ.

¢È¿ÊoÚÂ˜ Ì¤ıo‰oÈ ¤¯o˘Ó ‰oÎÈÌ·ÛıÂ› ÒÛÙÂ Ó·

·˘Í‹Ûo˘Ó ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ ·ÍoÓÈÎo‡

Ì‹Îo˘˜. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ A-Scan ‰È· ÂÌ‚·-

Ù›ÛÂˆ˜ (EÈÎ. 1) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ Ë Ï¤oÓ ·ÎÚÈ‚‹˜

o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ›2,3. ¢ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ Ùo probe ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÌÂ Ùo ¯¤ÚÈ

‹ ·Ó Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Óo ÌÂ ÙËÓ Û¯ÈÛÌoÂÈ‰‹ Ï˘¯Ó›·.4

∏ ¯ÂÈÚoÎ›ÓËÙË Ì¤ÙÚËÛË Ì¿ÏÏoÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ¤Ó·ÓÙÈ

ÙË˜ ·˘ÙoÌ·ÙooÈËÌ¤ÓË˜ ∞-scan ÛÂ oÊı·ÏÌo‡˜ ÌÂ

·ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ˘¿ÏˆÛË.5 ÃÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ·˘ÙoÌ·-

ÙooÈËÌ¤ÓË A-scan ‚ÈoÌÂÙÚ›· ÌoÚÂ› Ó· ÏËÊıo‡Ó

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ „Â˘‰Ò˜ ‚Ú·¯‡ ·ÍoÓÈÎfi Ì‹Îo˜, o‰ËÁÒ-

ÓÙ·˜ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù·.

ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ „Â˘‰Ò˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·ÍoÓÈÎfi

Ì‹Îo˜ ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıo‡Ó ·Ó:

∞. ª›· ÛÙ·ÁfiÓ· ˘ÁÚo‡ ‹ ÌÂı˘ÏÛÂÏo˘Ïfi˙Ë˜ ·˘Í¿-
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AÓ·ÛÎfiËÛË
∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: A. M¿ÓıÔ˜

e-mail: amanthos@med.auth.gr

EÈÎ. 1. μÈoÌÂÙÚ›· ∂Ì‚¿Ù˘ÛË˜ (Immersion A-Scan bio-

metry) ˘„ËÏ¿ Ì˘ˆÈÎfi Ì¿ÙÈ ÌÂ o›ÛıÈo ÛÙ·Ê‡ÏˆÌ·

(C=∫ÂÚ·ÙoÂÈ‰‹˜ La=¶ÚoÛıÈ· Ê·ÎÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

Lp= O›ÛıÈ· Ê·ÎÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· R=∞ÌÊ/‰‹˜).



ÓÂÈ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ probe Î·È ÙË˜ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ 6

μ. Δo probe ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤Óo ÌÂ ÙoÓ

oÙÈÎfi ¿ÍoÓ·.

°. ÃÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (gain),

Î¿ÙÈ o˘ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Û‡Á¯˘ÛË ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ Â·ÚÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜ Î·È

Ùo˘ ÛÎÏËÚo‡ ¯ÈÙÒÓ·.

¢. ÃÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ÛË Ù·¯‡ÙËÙ·

˘ÂÚ‹¯ˆÓ ·’ fi,ÙÈ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È.

∂. À¿Ú¯ÂÈ o›ÛıÈo ÛÙ·Ê‡ÏˆÌ·. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ·fi μ-˘ÂÚË¯o-

ÁÚ·Ê›· ‚ÈoÌÂÙÚ›· (B-Mode-Guided Vector-A-

Mode μiometry) (EÈÎ. 2) ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ

ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙoÈÛıÂ› ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚ· Ë ı¤ÛË ÙË˜

ˆ¯Ú¿˜.7

∑. O ‚oÏ‚fi˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ï·ÈÔ ÛÈÏÈÎfiÓË˜.

∏. O ‚oÏ‚fi˜ ¤¯ÂÈ ÛÎÏËÚÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÌÂÙ¿ ·fi

ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·oÎfiÏÏËÛË˜.

ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ „Â˘‰Ò˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚo ·ÍoÓÈÎfi Ì‹-

Îo˜ ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıo‡Ó ·Ó:

∞. ∂Í·ÛÎÂ›Ù·È ›ÂÛË ÛÙoÓ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰‹ ÌÂ Ùo pro-

be. ∞˘Ùfi Ùo ÛÊ¿ÏÌ· ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ‚Èo-

ÌÂÙÚ›· ÂÌ‚·Ù›ÛÂˆ˜.

μ. Δo probe ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤Óo ÌÂ ÙoÓ

oÙÈÎfi ¿ÍoÓ·.

°. À¿Ú¯o˘Ó ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ‹ ıoÏÂÚfiÙËÙÂ˜ (·ÛÙÂ-

ÚoÂÈ‰‹˜ ˘¿ÏˆÛË) Ì¤Û· ÛÙo ˘·ÏoÂÈ‰¤˜.

¢. À¿Ú¯ÂÈ ·oÎfiÏÏËÛË ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜.

∂. À¿Ú¯ÂÈ ÂÓ‰oÊ·Îfi˜.

∑. O ¯oÚÈoÂÈ‰‹˜ Â›Ó·È Â·¯˘Ì¤Óo˜.

∏. ÃÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ù·¯‡ÙËÙ· ˘ÂÚ‹-

¯ˆÓ ·fi fi,ÙÈ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È.

™˘¯Ó‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ Î·È ˘oÏoÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚoÛˆÈÎ‹˜ ÛÙ·ıÂÚ¿˜ ∞

ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Ùo ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi

‰È·ıÏ·ÛÙÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·. OÈ Flowers, McLeod Î·È Û˘-

ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ̄ ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÚoÛˆÈÎ‹˜

ÛÙ·ıÂÚ¿˜ ∞ Î·È Î·Ù¤ÏËÍ·Ó fiÙÈ ÌoÚo‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛo˘Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ùo Ì¤Ûo ·fiÏ˘Ùo ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo ÛÊ¿ÏÌ·

ÁÈ· Ùo˘˜ Ù‡o˘˜ SRK II, SRK/T Î·È Holladay.8

OÈ Husain, Kohnen Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·Ó·Î¿Ï˘-

„·Ó fiÙÈ Ë ÀoÏoÁÈÛÙÈÎ‹ μÈÓÙÂoÎÂÚ·ÙoÁÚ·Ê›·

(Àμ∫) ÂÍ¿ÁÂÈ ÙÈÌ¤˜ Î·Ì˘ÏfiÙËÙ·˜ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ oÈ

oo›Â˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo ·ÎÚÈ‚Â›˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙË˜

Î·ÓoÓÈÎ‹˜ ÎÂÚ·ÙoÌÂÙÚ›·˜ ÁÈ· ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi ÙË˜

‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÊ·Îo‡.8 ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜,

Ë Àμ∫ ·Ú¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ

Î·Ì˘ÏfiÙËÙ· Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ ÁÈ· ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi

Ùo˘ ÂÓ‰oÊ·Îo‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÎÂÚ·ÙoÂÈ-

‰ÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.

∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi Ùo˘ ÂÓ‰oÊ·Îo‡

·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ oÏ‡ ÌÂ-

Á¿Ïo˘˜ Î·È ÛÂ oÏ‡ ÌÈÎÚo‡˜ oÊı·ÏÌo‡˜. ∏ ·ÎÚ›-

‚ÂÈ· ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ

˘oÏoÁÈÛÌo‡ ÙË˜ ‰ÈoÙÚÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡o˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÊ·Îo‡

Î·È ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ SRK I Î·È ππ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ

ÛÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ 500 ÂÓı¤ÛÂˆÓ ÂÓ‰oÊ·ÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ Î·È ÛÂÈÚÒÓ ÌÂ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙ· ÌÂ-

Á¿Ïo˘˜ ‹ ÌÈÎÚo‡˜ oÊı·ÏÌo‡˜.10 Δo ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo

ÛÊ¿ÏÌ· ÛÙo˘˜ ıÂˆÚËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ÌÂ-

Á¿Ïo ‚·ıÌfi Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·fiÎÏÈÛË

Ùo˘ ·ÍoÓÈÎo‡ Ì‹Îo˘˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈoÙÚÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡o˜ Ùo˘

ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜, ÂÓÒ Ë Úfi‚ÏÂ„Ë ÛÙoÓ Ù‡o SRK I

‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚo ·ÎÚÈ‚‹˜ ÛÂ ÌÈÎÚo‡˜ Î·È ÌÂÁ¿Ïo˘˜

oÊı·ÏÌo‡˜. ∏ Úfi‚ÏÂ„Ë ÛÙoÓ Ù‡o SRK II ‹Ù·Ó

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·ÎÚÈ‚‹˜ ·fi ·˘Ù‹Ó Ùo˘ Ù‡o˘ SRK I.

øÛÙfiÛo, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È·ÛoÚ¿˜

ÛÙo˘˜ ÌÂÁ¿Ïo˘˜ oÊı·ÏÌo‡˜ Î·È ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ fi-

ÏˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ‰ÈoÙÚÈÎ‹ ÈÛ¯‡ Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜, Ùo

·fiÏ˘Ùo ÛÊ¿ÏÌ· ÛÙoÓ Ù‡o SRK II ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚo ·fi Ùo˘˜ ıÂˆÚËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘˜ ÛÙo˘˜ o-

Êı·ÏÌo‡˜ ÌÂ ÌÂÁ¿Ïo ·ÍoÓÈÎfi Ì‹Îo˜. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ ÓÂfiÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜

·o‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ‚¿ıo˘˜

Ùo˘ „Â˘‰oÊ·ÎÈÎo‡ ÚoÛı›o˘ ı·Ï¿Ìo˘.

OÈ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ìo-

Úo‡Ó Ó· ‚oËı‹Ûo˘Ó ÙoÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ Ù·

ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ ·ÍoÓÈÎo‡ Ì‹Îo˘˜ Ùo˘

‚oÏ‚o‡ Î·È Ùo˘ ˘oÏoÁÈÛÌo‡ ÙË˜ ‰ÈoÙÚÈÎ‹˜

ÈÛ¯‡o˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÊ·Îo‡:

∞. ÃÚËÛÈÌoo›ËÛË ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ (.¯.

SRK/T) Â¿Ó Ùo ·ÍoÓÈÎfi Ì‹Îo˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚo
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EÈÎ. 2. ∏ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ·o μ-˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›· ‚ÈoÌÂ-

ÙÚ›· (B-Mode-Guided Vector-A-Mode μiometry)

ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙoÈÛıÂ› ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚ·

Ë ı¤ÛË ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Ì˘ˆÈÎ¿ Ì¿ÙÈ· ÌÂ o›-

ÛıÈo ÛÙ·Ê‡ÏˆÌ·.



·fi 22mm ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·fi 25mm.

μ. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Â¿Ó Ùo ·ÍoÓÈÎfi

Ì‹Îo˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi 0,3mm ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÊı·ÏÌÒÓ.

°. ¶oÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â¿Ó Ùo ·ÍoÓÈÎfi Ì‹Îo˜ Â›-

Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚo ·fi 22mm ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·fi

25mm.

¢. ¶oÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â¿Ó Ë Î·Ì˘ÏfiÙËÙ· Ùo˘

ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 40D ‹ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ·fi 47 D.

∂. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Â¿Ó Ë ‰È·ÊoÚ¿

ÛÙËÓ ‰‡Ó·ÌË Ùo˘ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÎo‡ Î˘Ï›Ó‰Úo˘ Â›Ó·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 1D ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÊı·Ï-

ÌÒÓ.

∑. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Â¿Ó o ‰È·ıÏ·ÛÙÈ-

Îfi˜ Î‡ÏÈÓ‰Úo˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙoÓ ÎÂ-

Ú·ÙoÌÂÙÚÈÎfi Î‡ÏÈÓ‰Úo.

∏. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Â¿Ó Ùo ·ÍoÓÈÎfi

Ì‹Îo˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ıÏ·ÛË Ùo˘ o-

Êı·ÏÌo‡ (.¯. ÌÂÁ¿Ïo ·ÍoÓÈÎfi Ì‹Îo˜ ÛÂ ˘ÂÚ-

ÌÂÙÚˆÈÎfi oÊı·ÏÌfi).

£. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·-

Î‹ ÚoÛ‹ÏˆÛË ‹ Î·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

π. ÃÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙË˜ μ-˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‚ÈoÌÂÙÚ›· (B-Mode guided

Vector A-Mode biometry) ÛÂ oÊı·ÏÌo‡˜ ÌÂ

ÛÙ·Ê‡ÏˆÌ· Î·È Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÂÎ-

Ê‡ÏÈÛË ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜.

∫. ÀoÏoÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚoÛˆÈÎ‹˜ ÛÙ·ıÂÚ¿˜ ∞ ÁÈ·

Î¿ıÂ Ù‡o ÂÓ‰oÊ·Îo‡ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È.

§. ™˘¯Ó‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ‰È·ıÏ·-

ÛÙÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ó· ÂÓÙoÈÛıÂ› Ë Ë-

Á‹ Ùo˘ ÛÊ¿ÏÌ·Ùo˜.

¶ÔÏ˘ÂÛÙÈ·ÎÔ› ÂÓ‰ÔÊ·ÎÔ›

OÈ oÏ˘ÂÛÙÈ·Îo› ÂÓ‰oÊ·Îo› ·Ú¤¯o˘Ó ÛÙo˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜. ∞˘Ù‹ Ë „Â˘‰o-

ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ï‹ oÙÈÎ‹

oÍ‡ÙËÙ· ÁÈ· Ì·ÎÚÈÓ‹ ·fiÛÙ·ÛË Î·È ·˘ÍËÌ¤Óo ‚¿-

ıo˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ ÌÂ Â·ÚÎ‹ ÎoÓÙÈÓ‹ fiÚ·ÛË. À¿Ú¯o˘Ó

·ÌÊÈÏ¤ÁoÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ÙË˜ fiÚ·-

ÛË˜ o˘ ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ·˘Ùo› oÈ ÂÓ‰oÊ·Îo›. OÈ oÏ˘-

ÂÛÙÈ·Îo› ÂÓ‰oÊ·Îo› ¤¯o˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· oÏÏ·Ï¤˜

ÂÚÈo¯¤˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ oÏÏ·Ï‹ ‰È¿ıÏ·-

ÛË Ùo˘ ÊˆÙfi˜, Ë oo›· ÚoÎ·ÏÂ› ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ Î·-

Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ ÊˆÙfi˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÛÙÈ·Îfi ÛËÌÂ›o.

O AMO ArrayΔª (EÈÎfiÓ· 3) Â›Ó·È o ÌoÓ·‰È-

Îfi˜ ·Ó·‰ÈÏo‡ÌÂÓo˜ oÏ˘ÂÛÙÈ·Îfi˜ ÂÓ‰oÊ·Îfi˜ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›·˜ ÁÂÓÂ¿˜ o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ·.11,12,13 Δo

oÙÈÎfi Ùo˘ ÙÌ‹Ì· ¤¯ÂÈ ¤ÓÙÂ oÌfiÎÂÓÙÚÂ˜ ˙ÒÓÂ˜ ÌÂ-

Ù·‚·ÏÏfiÌÂÓË˜ ‰ÈoÙÚÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡o˜ (EÈÎfiÓ· 4) oÈ

oo›Â˜ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯o˘Ó

·ÏËıÈÓ‹ oÏ˘ÂÛÙÈ·ÎfiÙËÙ· ÂÍ ·ÈÙ›·˜ Ùo˘ Â˘Ú¤o˜

‚¿ıo˘˜ ÂÛÙ›·ÛË˜, Î·Ï‹ oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· Î·È Â˘·È-

ÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË (contrast sensitivity) ÁÈ· Ì·-

ÎÚÈ¿, Ë oo›· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÂÚÈÛ¯‡o˘Û· Ì·-

ÎÚÈÓ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÊ·Îo‡ (50% ÁÈ· Ì·ÎÚÈ¿,

37% ÁÈ· ÎoÓÙ¿,13% ÁÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ·fiÛÙ·ÛË).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Vaquero-Ruano Î·È

Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË ‚Ú¤ıËÎÂ

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙoÓ ÂÓ-

‰oÊ·Îfi.14 OÈ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ oÙÈ-

Î¤˜ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ÂÍ·Ê·Ó›ÛÙË-
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EÈÎ. 3. O oÏ˘ÂÛÙÈ·Îfi˜ ÂÓ‰oÊ·Îfi˜ AMO ArrayTM.

EÈÎ. 4. O oÏ˘ÂÛÙÈ·Îfi˜ ÂÓ‰oÊ·Îfi˜ AMO ArrayTM ¤¯ÂÈ Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË˜ ‰ÈoÙÚÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡o˜.



Î·Ó ÌÂÙ¿ Ùo˘˜ ÚÒÙo˘˜ ‰‡o Ì‹ÓÂ˜. ™Ùo˘˜ 18 Ì‹ÓÂ˜

6% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÂÓo¯Ï‹ÛÂÈ˜ Ù‡o˘

«ghosting» Î·È 4% «glare». ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË, 28%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ‰È·‚¿Ûo˘Ó J1+ ¯ˆÚ›˜

ÂÈÚfiÛıÂÙo ÛÊ·›ÚˆÌ·,ÂÓÒ Ùo ˘fiÏoÈo 72%

¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo ÌfiÓo 1,03D ÁÈ· ÎoÓÙ¿.

∞˘Ùfi ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ 35%

‰È¿ıÏ·ÛË Ùo˘ ÊˆÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÁÈ· ÎoÓÙ¿,

·fi ÙËÓ Û¯Â‰›·ÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÊ·Îo‡ o˘ ‰›ÓÂÈ ˘Â-

Úo¯‹ ÛÙËÓ Ì·ÎÚÈÓ‹ ÂÚÈo¯‹ Î·È ·fi ÙËÓ ÌÈÎÚ‹ ‰È·-

ıÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË. ™Â Ì›· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ¶··-

‰fio˘Ïo˘, ∫·ÙÛ·‚·‚¿ÎË Î·È ∫fiÙÛÈÚ·, 37,5% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ‰È·‚¿Ûo˘Ó J1 ¯ˆÚ›˜ ‰ÈfiÚ-

ıˆÛË ÛÙo˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜.15

∏ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ¤ÓıÂÛË oÏ˘ÂÛÙÈ·ÎÒÓ ÂÓ-

‰oÊ·ÎÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ‰›ÓÂÈ Ùo Î·Ï‡ÙÂÚo o-

Ï˘ÂÛÙÈ·Îfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. Δo 40% ·fi ÙËÓ oÏ˘-

ÂÛÙÈ·Î‹ oÌ¿‰· ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó Á˘·ÏÈ¿, Û˘ÁÎÚÈÓfi-

ÌÂÓo ÌÂ Ùo 11% ·fi ÙËÓ ÌoÓoÂÛÙÈ·Î‹ oÌ¿‰·. ¶Úo-

ÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ˘o„ËÊ›ˆÓ Â›-

Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÂÓ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Óo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·.

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ‚ÈoÌÂÙÚ›· Â›Ó·È o˘ÛÈÒ‰Ë˜. O ArrayΔª

Û‹ÌÂÚ· ‰È·Ù›ıÂÙ·È ·fi 16 ¤ˆ˜ 24 D, ÚoÊ·ÓÒ˜ ÛÂ

Ì›· ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó· ·oÊÂ˘¯ıo‡Ó Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù·

ÛÙo˘˜ ÌÂÁ¿Ïo˘˜ Î·È ÌÈÎÚo‡˜ oÊı·ÏÌo‡˜. ∂Óo¯Ï‹-

ÛÂÈ˜ Ù‡o˘ «glare» Î·È «ghosting» ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó

Î·Ù¿ ÙËÓ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ o‰‹ÁËÛË. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, oÈ

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ùo ·˘ÙfiÌ·Ùo ‰È·ıÏ·Û›ÌÂÙÚo ÌoÚÂ›

Ó· ·Ú·Ï·Ó‹Ûo˘Ó, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ‰È·ıÏ·-

ÛÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˙ÒÓË.15 OÈ ·fiÏ˘ÙÂ˜

Î·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÓıÂÛË˜ oÏ˘ÂÛÙÈ·-

ÎÒÓ ÂÓ‰oÊ·ÎÒÓ Û˘Óo„›˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

¶ÔÏ˘„Â˘‰ÔÊ·Î›·

∏ ¤ÓıÂÛË oÏÏ·ÏÒÓ ÂÓ‰oÊ·ÎÒÓ (Piggyback,

oÏ˘„Â˘‰oÊ·Î›·) ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÎÚÈ‚Ô‡˜

‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÂÓ-

‰oÊ·Îfi ÌÂ oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ‰ÈoÙÚÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË.16,17 ∏

Î˘ÚÈfiÙÂÚË ÂÊ·ÚÌoÁ‹ oÏ˘„Â˘‰oÊ·Î›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ

˘„ËÏ¿ ˘ÂÚÌÂÙÚˆÈÎo‡˜ oÊı·ÏÌo‡˜ ÌÂ ÛÙÂÓfi Úfi-

ÛıÈo ı¿Ï·Ìo. ÃÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ‰‡o ÂÓ‰oÊ·Îo› ÌÂ

ÏÂÙfi, ˘„ËÏo‡ ‰Â›ÎÙË ‰È¿ıÏ·ÛË˜ oÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÒÛÙÂ

Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙o˘Ó Î·Ï¿ Ì¤Û· ÛÙo ÂÚÈÊ¿ÎÈo Î·È Ó· ·-

Ú·Ì¤Óo˘Ó oÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚo›. OÈ ·ÎÚ˘ÏÈÎo› ÂÓ‰oÊ·Îo›

ÌÂ ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË ‰È¿ıÏ·ÛË˜ ÚoÙÈÌo‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·,

‰ÈfiÙÈ ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·.18,19 O

˘„ËÏfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‰È¿ıÏ·ÛË˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ˘ÏÈÎo‡ (Û˘Ó‹-

ıˆ˜ 1,54) ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙo ·ÌÊ›Î˘ÚÙo oÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· Ó·

¤¯ÂÈ Èo Â›Â‰Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·’ fiÙÈ oÈ ‰›ÎËÓ «È·-

Ù¤Ï·˜» (plate-haptic) ÂÓ‰oÊ·Îo› ÛÈÏÈÎfiÓË˜, oÈ oo›oÈ

ÏfiÁˆ ÙË˜ Û¯Â‰›·Û‹˜ Ùo˘˜ ¤¯o˘Ó Èo Î˘ÚÙ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ-

Â˜ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ ˘’ fi„Ë Ùo ¯·ÌËÏfi ‰Â›ÎÙË ‰È¿ıÏ·-

ÛË˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ 1,41). ∏ Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ

˙ˆÓÒÓ ‰‡o ÂÓ‰oÊ·ÎÒÓ plate-haptic ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜

ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰˘ÛÎoÏË, Î·ıÒ˜ o ÂÚÈÊ·ÎÈÎfi˜ Û¿Î-

Îo˜ ÛÊ›ÁÁÂÈ Á‡Úˆ ·fi ÙoÓ ÂÓ‰oÊ·Îfi ÛÈÏÈÎfiÓË˜.

∂oÌ¤Óˆ˜, Ë oÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Â›Ó·È Èo Èı·Ófi

Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ Ùo˘˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎo‡˜ ÂÓ‰oÊ·Îo‡˜ ·’

fiÙÈ ÌÂ Ùo˘˜ ÂÓ‰oÊ·Îo‡˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ‹ ¿ÏÏo˘ ˘ÏÈÎo‡.

™Â Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·Ó¿Ù˘ÍË

ÈÓÒ‰o˘˜ ÈÛÙo‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ¤ÓıÂ-

ÛË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎÒÓ ÂÓ‰oÊ·ÎÒÓ.

∏ ¤ÓıÂÛË ÙˆÓ ·ÁÎ˘ÏÒÓ Ùo˘ ÚÒÙo˘ ÂÓ‰oÊ·Îo‡

Ì¤Û· ÛÙoÓ Û¿Îo ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ooÈ·‰‹oÙÂ ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹. øÛÙfiÛo, fiÙ·Ó ÙooıÂÙÂ›Ù·È o ‰Â‡ÙÂÚo˜ ÂÓ-

‰oÊ·Îfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÛÙÂıÂ› ÂÈÚfiÛıÂÙo ÈÍˆ‰oÂ-

Ï·ÛÙÈÎfi Ì¤Û· ÛÙoÓ Û¿ÎÎo Î·È Ë ¤ÓıÂÛË ÙˆÓ ·ÁÎ˘ÏÒÓ

Ó· Á›ÓÂÈ Ì¿ÏÏoÓ Î·Ù¿ ÙoÓ ‰È·Ì‹ÎË ÙÚfio, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

·˘Ù¤˜ Ó· ·Óo›Ío˘Ó ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚo ¯ÚfiÓo ¿Óˆ ·fi ÙoÓ

ÚÒÙo ÂÓ‰oÊ·Îfi. ªÂ ·˘Ùfi ÙoÓ ÙÚfio ı· ·oÊÂ˘¯ıÂ›

Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Ùo˘ ÚÒÙo˘ ÂÓ‰oÊ·Îo‡ ·fi ÙoÓ Û¿ÎÎo

‹ Ùo ÌÏ¤ÍÈÌo ÙˆÓ ·ÁÎ˘ÏÒÓ ÙˆÓ ‰‡o ÂÓ‰oÊ·ÎÒÓ ÌÂ-

Ù·Í‡ Ùo˘˜. ∏ ÂÚÒÙËÛË Â¿Ó oÈ ·ÁÎ‡ÏÂ˜ ÙˆÓ ‰‡o ÂÓ-

‰oÊ·ÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ‹ Î¿ıÂÙÂ˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ Ùo˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË ·Ó·¿ÓÙËÙË (EÈÎ. 5).
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ŒÓıÂÛË˜ ¶oÏ˘ÂÛÙÈ·ÎÒÓ ∂Ó‰oÊ·ÎÒÓ

OÊı·ÏÌÈÎ¤˜ Î·È ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ¡fiÛoÈ (·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË)

� ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÎËÏ›‰·˜ (.¯. ˆ¯Úo¿ıÂÈ·, ‰È·‚ËÙÈ-

Î‹ ·ÌÊ/¿ıÂÈ·, ¯ÂÈÚo˘ÚÁËıÂ›Û· ·oÎfiÏÏËÛË ·ÌÊ/‰o‡˜

ÌÂ ÚoÛ‚oÏ‹ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜)

� ¶·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘, fiˆ˜ ÛÙo ÁÏ·‡ÎˆÌ·,

oÙÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·.

� ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ (.¯. ‰˘ÛÙÚoÊ›·, o˘ÏÒ‰Â˜

ÏÂ‡ÎˆÌ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰·ÎÚ˘˚Î‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜)

� £oÏÂÚfiÙËÙÂ˜ ˘·ÏoÂÈ‰o‡˜

� ∞Ì‚Ï˘ˆ›·

� ¶oÏÏ·Ï‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ÓfiÛo˜ Parkinson, ‰È·‚‹ÙË˜ (ÌÂ ‹

¯ˆÚ›˜ ·ÌÊ/¿ıÂÈ·)

ÕÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

� ∞ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜ > 1,00D

� ª‡ÛË < 2mm

� ∏ÏÈÎ›· >85 ÂÙÒÓ.

¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÔÈ Ôo›oÈ ‰È·Î˘‚Â‡o˘Ó ÙËÓ oÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÏÂÈ-

Ùo˘ÚÁ›· (ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo› ‹ ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓoÈ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿)

� ™Ê¿ÏÌ· ‚ÈoÌÂÙÚ›·˜

� ∞ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜ >1,00D

� ∞ÓÒÌ·ÏË ÎfiÚË

� ∫Ï›ÛË Î·È ¤ÎÎÂÓÙÚË ı¤ÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÊ·Îo‡.

� £oÏÂÚfiÙËÙÂ˜ Ùo˘ ÂÚÈÊ·Î›o˘.



OÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ‰ÈoÙÚÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÂÓ‰oÊ·Îo›

¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ÙÚfio "piggyback" ÁÈ·

ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ˘„ËÏ‹˜ Ì˘ˆ›·˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, oÈ Ì¤-

¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌoÈ ·ÚÓËÙÈÎo› ÂÓ‰oÊ·Îo› Â›-

Ó·È ÌfiÓo ·fi PMMA Î·È ··ÈÙo‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ÙoÌ‹, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¯¿ÓÂÙ·È Ùo ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ·

ÙË˜ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÎ¿ o˘‰¤ÙÂÚË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÙoÌ‹˜.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯o˜ ÛÙËÓ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘Ú-

ÁÈÎ‹ Ùo˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË Â›Ó·È o ¤ÏÂÁ¯o˜, Î·È ÛÂ ÌÂ-

ÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰ÈÎo‡ ·ÛÙÈÁ-

Ì·ÙÈÛÌo‡. À¿Ú¯o˘Ó oÏÏ¤˜ ÂÈÏoÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈfiÚ-

ıˆÛË Ùo˘ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌo‡ fiˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË ÙË˜

ÙoÌ‹˜, Ùo Ì‹Îo˜ ÙË˜, Ë Û‡ÛÊÈÁË Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ, Ë ·ÛÙÈÁ-

Ì·ÙÈÎ‹ ÎÂÚ·ÙoÙoÌ‹, oÈ ÛÎÏËÚoÎÂÚ·ÙÈÎ¤˜ ¯·Ï·ÚˆÙÈ-

Î¤˜ ÙoÌ¤˜ Î·È Ë ¤ÓıÂÛË ÙoÚÈÎÒÓ ÂÓ‰oÊ·ÎÒÓ.

O ÌÂ›˙ˆÓ ÛÙfi¯o˜ Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË Ùo˘ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌo‡ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÛÊ·ÈÚÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘

ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜, Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡

·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌo‡ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Ùo˘ ¿ÍoÓ·. ∂¿Ó

o ¿ÏÏo˜ oÊı·ÏÌfi˜ ¤¯ÂÈ ›‰Èo ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi ÛÂ ÈÛ¯‡

Î·È ¿ÍoÓ·, Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÌoÚÂ› Ó· ÌËÓ

ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È.

OÈ ÎÚoÙ·ÊÈÎ¤˜ ÎÂÚ·ÙÈÎ¤˜ ÙoÌ¤˜ ÙÚÈÒÓ ‚ËÌ¿-

ÙˆÓ Î·È Ù‡o˘ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÌÂ Ï¿Ùo˜ ÏÈÁfiÙÂÚo

·fi 3,3 ¯ÈÏÈoÛÙ¿ ‰È·ÙËÚo‡Ó ÙoÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi

·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi ÌÂ ·fiÎÏÈÛË ±0.5 ‰ÈoÙÚÈÒÓ. ∏ ·-

ÛÙÈÁÌ·ÙÈÎ¿ o˘‰¤ÙÂÚË ÙoÌ‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙoÓ ¯ÂÈ-

Úo˘ÚÁfi Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÈ˜ Úo‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÎÂÚ·-

ÙoÙoÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈfiÚıˆÛË Ùo˘ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡

·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌo‡ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·.

™ÎÏËÚÔÎÂÚ·ÙÈÎ¤˜ 
¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜

Δ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÛÎÏËÚo-

ÎÂÚ·ÙÈÎÒÓ ¯·Ï·ÚˆÙÈÎÒÓ ÙoÌÒÓ (™ÃΔ) Û˘Ó›ÛÙ·-

ÓÙ·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙoÙ‹ÙˆÓ Î·È

ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ oÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜, ÛÂ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ ı¿Ì‚o˘˜ Î·È

ÙË˜ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ÁÚËÁoÚfiÙÂÚË Â·-

Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜.

∂Ê·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÛÙo ÛÎÏËÚoÎÂÚ·ÙoÂÈ‰¤˜ fiÚÈo

·ÎoÏo˘ıÒÓÙ·˜ Ùo ÙÚoooÈËÌ¤Óo ÓoÌfiÁÚ·ÌÌ· Ùo˘

Gills (¶›Ó. 2) ‚¿ÛÂÈ Ùo˘ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ ·-

OÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·, 12, 1 (2000) 25

EÈÎ. 5. ∂Ó‰oÊ·Îo› ÛÂ ‰È¿Ù·ÍË "Piggyback" ÙooıÂÙËÌ¤ÓoÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· (·ÚÈÛÙÂÚ¿) Î· Î¿ıÂÙ· (‰ÂÍÈ¿).

¶›Ó·Î·˜ 2. ΔÚoooÈËÌ¤Óo ÓoÌfiÁÚ·ÌÌ· Gills ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË Ùo˘ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌo‡ ÛÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË

∞ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜ (¢) Δ‡o˜ ΔoÌ‹˜ ª‹Îo˜ (¯ÈÏ.) OÙÈÎ‹ ZÒÓË

1 ª›· ™ÃΔ 6.0 ™∫O

1-2 ¢‡o ™ÃΔ 6.0 ™∫O

2-3 ¢‡o ™ÃΔ 8.0 ™∫O

>3 ¢‡o ™ÃΔ˜ + ∫ÃΔ˜ ¡oÌfiÁÚ·ÌÌ· Lindstrom 7-8 ¯ÈÏ. 

fiˆ˜ ˘o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÌÂÙÂÁ¯.·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi ÛÙoÓ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰‹

3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.

*™ÃΔ=™ÎÏËÚoÎÂÚ·ÙÈÎ¤˜ Ã·Ï·ÚˆÙÈÎ¤˜ ΔoÌ¤˜ ∫ÃΔ=∫ÂÚ·ÙÈÎ¤˜ Ã·Ï·ÚˆÙÈÎ¤˜ ΔoÌ¤˜



ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌo‡ o˘ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÂÚ·ÙoÌÂ-

ÙÚ›· Î·È ÙËÓ ÙooÁÚ·Ê›· ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜. O Î·ıoÚÈ-

ÛÌfi˜ Ùo˘ Î˘ÚÙfiÙÂÚo˘ ¿ÍoÓ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ùoo-

ÁÚ·Ê›· ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ó·Ùo-

ÌÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o Ùo˘ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ· ‹ Ùo˘ ÛÎÏËÚoÎÂÚ·-

ÙoÂÈ‰o‡˜ oÚ›o˘. ∞Ó ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ¤Î‰ËÏo ·Ó·-

ÙoÌÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÙfiÙÂ ÛËÌÂÈÒÓo-

ÓÙ·È oÈ ËÌÈÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo› ÙË˜ 6Ë˜ Î·È 12Ë˜ ÒÚ·˜ ÌÂ

ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÂÏfiÓ·˜ 25g Û˘ÛÙo›¯ˆ˜ ÛÙo ÂÈı‹ÏÈo Ùo˘

ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ ÌÂ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË.

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÂÈ‰ÈÎfi˜

Ì·ÚÎ·‰fiÚo˜ ÁÈ· Ó· ÛËÌÂÈˆıo‡Ó oÈ ËÌÈÌÂÛËÌ‚ÚÈ-

Óo›. ŒÓ· ÌÈÎÚoÌÂÙÚÈÎfi ‰È·Ì·ÓÙoÌ¿¯·ÈÚo Ú˘ıÌ›˙Â-

Ù·È ÛÂ ‚¿ıo˜ 600 ÌÈÎÚÒÓ. OÈ ÙoÌ¤˜ ÌoÚo‡Ó Ó· Ú-

oËÁËıo‡Ó ‹ Ó· ·ÎoÏo˘ı‹Ûo˘Ó ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ùo˘

Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË (EÈÎ. 6). ªÂÚÈÎo› ¯ÂÈÚo˘ÚÁo› Úo-

ÙÈÌo‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛo˘Ó ÙÈ˜ ÙoÌ¤˜ ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Â-

¤Ì‚·ÛË˜ Ùo˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙo˘ ÒÛÙÂ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Â-

ÈÏoÎ‹˜ Ó· ÙÚoooÈ‹Ûo˘Ó ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË˜ Ùo˘ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌo‡. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Budak, Friedman

Î·È Koch,oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÙ˘Á¯¿Óo˘Ó ÌÈ· Ì¤ÛË ÌÂ›-

ˆÛË Ùo˘ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌo‡ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 1.47 ‰Èo-

ÙÚÈÒÓ ÙoÓ 1o Ì‹Ó· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿20. ∏ Ì¤ÛË ÌÂ-

Ù·‚oÏ‹ Ùo˘ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌo‡ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙoÌ‹

‹Ù·Ó –0,70+-0,44 ‰ÈoÙÚ›Â˜. O ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ÙˆÓ 1,50 ‰Èo-

ÙÚÈÒÓ ÛÂ 83,3% ÙˆÓ oÊı·ÏÌÒÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿,

Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓo˜ ÌÂ 25% ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ¢ÂÓ ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÛ·Ó ˘ÂÚ‰ÈoÚıÒÛÂÈ˜. ∫·ÓÂ›˜ ·fi Ùo˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌoÚÊ-

o„›· ÛÙËÓ fiÚ·ÛË ı¿Ì‚o˜ ‹ ‰˘Û·ÓÂÍ›·. OÈ ÂÚÂ˘ÓË-

Ù¤˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓoÈ ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

Ùo˘˜ ÚoÙÂ›Óo˘Ó ÂÓ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ÓoÌfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ·

ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË Ùo˘ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌo‡ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌÂ

ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ùo˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË (¶›Ó. 3).
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¶›Ó·Î·˜ 3. NoÌfiÁÚ·ÌÌ· Budak,Friedman Î·È Koch ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌo‡ Ù·˘Ùfi-

¯ÚoÓ· ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË

AÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜ (¢) ΔoÌ¤˜ (¯ÈÏ.)

<0,5 3.5 ¯ÈÏ. ÎÂÚ·ÙÈÎ‹ ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ ∫·ÓfiÓ·

0,5-1,25 3,5 ¯ÈÏ.¿Óˆ ÛÎÏËÚoÎÂÚ·ÙÈÎ‹

‹

3,5 ¯ÈÏ.ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹ ÎÂÚ·ÙÈÎ‹ Î·È ™ÃΔ 

=>1,50 3,5 ¯ÈÏ.ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹ ÎÂÚ·ÙÈÎ‹ Î·È ™ÃΔ 

(+- ∫ÃΔ ÛÙo‡˜ 3 Ì‹ÓÂ˜) 

‹

3,5 ¯ÈÏ.¿Óˆ ÛÎÏËÚoÎÂÚ·ÙÈÎ‹ Î·È ™ÃΔ

‹

6,0 ¯ÈÏ.¿Óˆ ÛÎÏËÚÈÎ‹ 

¶·Ú¿ ÙoÓ ∫·ÓfiÓ·

0,5-1,25 3.5 ¯ÈÏ.ÎÂÚ·ÙÈÎ‹ ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹

1,5-1,75 3,5 ¯ÈÏ.ÎÂÚ·ÙÈÎ‹ ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹ Î·È ™ÃΔ 

(+-∫ÃΔ ÛÙo˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜)

>2.00 3,5 ¯ÈÏ. ÎÂÚ·ÙÈÎ‹ ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹ Î·È ™ÃΔ 

Î·È ∫ÃΔ ÛÙo˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜)

§oÍfi˜ 

0,5-1,25 3.5 ¯ÈÏ.ÎÂÚ·ÙÈÎ‹ ÛÙoÓ Î˘ÚÙfiÙÂÚo ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓfi

1,5-1,75 3,5 ¯ÈÏ. ÎÂÚ·ÙÈÎ‹ ÛÙoÓ Î˘ÚÙfiÙÂÚo ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓfi 

Î·È ™ÃΔ  (+- ∫ÃΔ ÛÙo˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜)

>2.00 3,5 ¯ÈÏ.ÎÂÚ·ÙÈÎ‹ ÛÙoÓ Î˘ÚÙfiÙÂÚo 

ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓfi Î·È ™ÃΔ Î·È ∫ÃΔ ÛÙo˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜

EÈÎ. 6. OÈ ÛÎÏËÚoÎÂÚ·ÙÈÎ¤˜ ÙoÌ¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈ-

o‡ÓÙ·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË.
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¶›Ó·Î·˜ 4. NÔÌfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· Ê·ÎÔıÚ‡„È· ÎÂÚ·ÙÈÎ‹ ÙÔÌ‹˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÂÚ·ÙÔÙÔÌ‹˜  (Nichamin, Dil-

lman, Maloney)

∞™Δπ°ª∞Δπ∫∏ ∫∞Δ∞™Δ∞™∏= ™º∞πƒπ∫∏: (+0.75 X 90's +0.50X 180′)
™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ΔoÌ‹˜ = «O˘‰¤ÙÂÚË»ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹ ÎÂÚ·ÙÈÎ‹ ÙoÌ‹ (∫∫Δ) (3.2 ¯ÈÏ. ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË, ÛÂ ¤Ó· Â›Â‰o)

∞™Δπ°ª∞Δπ∫∏ ∫∞Δ∞™Δ∞™∏= ¶∞ƒ∞ ΔO¡ ∫∞¡O¡∞: ∫˘ÚÙfi˜ ¿ÍoÓ·˜ (0 to 30O/150 to 180O):

¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÎÂÚ·ÙoÛÎo›· ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÈ ·ÎÚÈ‚‹ Î·ıoÚÈÛÌfi ÙoÌ‹˜

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ΔoÌ‹˜ = O˘‰¤ÙÂÚË ∫∫Δ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÙoÍoÂÈ‰Â›˜ ÙoÌ¤˜: 

∏ÏÈÎ›·: 30-50 ÂÙÒÓ 51-70 ÂÙÒÓ 71-85 ÂÙÒÓ >85 ÂÙÒÓ

¶ÚoÂÁ¯. Î‡ÏÈÓ‰Úo˜ μ·ıÌo› ÙfiÍo˘ Úo˜ ‰ÈfiÚıˆÛË

+0.75 ¤ˆ˜ +1.50 ΔoÍoÂÈ‰‹˜ ÙoÌ‹ ÚÈÓÈÎ¿ 50Æ 45Æ 30Æ ______

ÛÙo ™∫O

+1.75 ¤ˆ˜ +2.50 ∑Â‡Áo˜ ÙoÍoÂÈ‰ÒÓ ÙoÌÒÓ 60Æ 50Æ 45Æ 30Æ

+2.75 ¤ˆ˜ +3.50 ∑Â‡Áo˜ ÙoÍoÂÈ‰ÒÓ ÙoÌÒÓ 90Æ 75Æ 50Æ 45Æ

+3.75 ¤ˆ˜ +4.50 ∑Â‡Áo˜ ÙoÍoÂÈ‰ÒÓ ÙoÌÒÓ ªÂ›ˆÛË O.Z. 90Æ 75 Æ 60Æ

(.¯. 7.0 ¯ÈÏ.)

′∫∫Δ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÚÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÎÚoÙ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÙoÍoÂÈ‰Â›˜ ÙoÌ¤˜.

To ÙfiÍo ÚoÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ùo o›ÛıÈo fiÚÈo ÙË˜ ∫∫Δ.

∞™Δπ°ª∞Δπ∫∏ ∫∞Δ∞™Δ∞™∏ = ™Àªºø¡∞ ª∂ ΔO¡ ∫∞¡O¡∞: (∫˘ÚÙfi˜ ¿ÍoÓ·˜ 45Æ - 145Æ):

¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÎÂÚ·ÙoÛÎo›· ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÈ ·ÎÚÈ‚‹ Î·ıoÚÈÛÌfi ÙoÌ‹˜ 

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ΔoÌ‹˜ = O˘‰¤ÙÂÚË ∫∫Δ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÙoÍoÂÈ‰Â›˜ ÙoÌ¤˜: 

∏ÏÈÎ›·: 30-50 ÂÙÒÓ 51-70 ÂÙÒÓ 71-85 ÂÙÒÓ >85 ÂÙÒÓ

¶ÚoÂÁ¯.Î‡ÏÈÓ‰Úo˜ μ·ıÌo› ÙfiÍo˘ Úo˜ ‰ÈfiÚıˆÛË

+1.0 ¤ˆ˜ +1.75 ZÂ‡Áo˜ ÙfiÍˆÓ 40Æ 35Æ 30Æ ______

ÛÙo ™∫O ÛÙoÓ 

Î˘ÚÙfi ¿ÍoÓ· 

+2.00 ¤ˆ˜ +2.75 ZÂ‡Áo˜ ÙfiÍˆÓ 60Æ 50Æ 45Æ 30

ÛÙo ™∫O ÛÙoÓ 

Î˘ÚÙfi ¿ÍoÓ·

+3.00 ¤ˆ˜ +3.75 ZÂ‡Áo˜ ÙfiÍˆÓ 75Æ 60Æ 50Æ 40

ÛÙo ™∫O ÛÙoÓ 

Î˘ÚÙfi ¿ÍoÓ·

∏′

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ΔoÌ‹˜ = ∞ÓÒÙÂÚË ∫ÂÚ·ÙÈÎ‹ ΔoÌ‹(∞∫Δ) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÙoÍoÂÈ‰Â›˜ ÙoÌ¤˜ :

∏ÏÈÎ›·: 30-50 ÂÙÒÓ 5I-70 ÂÙÒÓ 71-85 ÂÙÒÓ >85 ÂÙÒÓ

¶ÚoÂÁ¯.Î‡ÏÈÓ‰Úo˜ μ·ıÌo› ÙfiÍo˘ Úo˜ ‰ÈfiÚıˆÛË

+1.5 ¤ˆ˜ +2.00 ªoÓ‹ ∞∫Δ ªoÓ‹ ∞∫Δ ªoÓ‹ ∞∫Δ ______

+2.00 ¤ˆ˜ +2.75 ∫·ÙÒÙÂÚo ÙfiÍo ÛÙo ™∫O 45Æ 30Æ ªoÓ‹ ∞∫Δ ªoÓ‹ ∞∫Δ

+3.00 ¤ˆ˜ +3.75 *˙Â‡Áo˜ ÙoÍoÂÈ‰ÒÓ ÙoÌÒÓ 60Æ 45Æ 30Æ ªoÓ‹ ∞∫Δ

*∞∫Δ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ Î·È Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÙoÍoÂÈ‰Â›˜ ÙoÌ¤˜.

Δo ·ÓÒÙÂÚo ÙfiÍo ÚoÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ùo o›ÛıÈo fiÚÈo ÙË˜ ∞∫Δ.



™Â ÌÈ· ·ÚfiÌoÈ· ÚoÛ¤ÁÁÈÛË oÈ Nichamin Î·È

Dillman ·Ó¤Ù˘Í·Ó ¤Ó· ÓoÌfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙoÍoÂÈ‰Â›˜

ÎÂÚ·ÙoÙoÌ¤˜ Î·È Ê·ÎoıÚ˘„›· ·fi ÎÂÚ·ÙÈÎ‹ ÙoÌ‹21

(¶›Ó. 4). Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙo ÓoÌfiÁÚ·ÌÌ·, ÛÙo˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓo

ÌÈ· ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹ ÙoÌ‹ ÏoÍ¿ Î·È ÛÂ ¤Ó· Â›Â‰o ·ÎÚÈ-

‚Ò˜ Ì¤Û· ·fi Ùo ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙfiÍo. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Úo¸¿Ú¯oÓÙ· Ì¤ÙÚÈo ·Ú¿ ÙoÓ Î·ÓfiÓ· ·ÛÙÈ-

ÁÌ·ÙÈÛÌfi ·ÓÙ› Ó· ÂÈÌËÎ˘ÓıÂ› Ë ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹ ÙoÌ‹ Á›-

ÓÂÙ·È ÌÈ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ¯·Ï·ÚˆÙÈÎ‹ ÙoÌ‹ ÚÈÓÈÎ¿ Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ Ùo ÚoÛ·ÚÌoÛÌ¤Óo Úo˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Óo-

ÌfiÁÚ·ÌÌ·. ∂¿Ó Úo¸¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ‚·ıÌfi˜

·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌo‡ Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹ ÛÎÏËÚoÎÂ-

Ú·ÙÈÎ‹ ÙoÍoÂÈ‰‹˜ ÙoÌ‹ fiÈÛıÂÓ Î·È ·Ú·ÏÏ‹Ïˆ˜ ÙË˜

ÙoÌ‹˜ ÙË˜ Ê·ÎoıÚ˘„›·˜.

°È· Úo¸¿Ú¯oÓÙ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ Î·ÓfiÓ·

·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi o ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ ¤¯ÂÈ ‰‡o ÂÈÏoÁ¤˜: ‹

Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ÛÂÈ ·ÓÒÙÂÚË ÎÂÚ·ÙÈÎ‹ ÙoÌ‹ Ê·-

ÎoıÚ˘„›·˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙoÍoÂÈ‰Â›˜ ÛÎÏËÚoÎÂÚ·ÙÈ-

Î¤˜ ÙoÌ¤˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÛÙoÓ Î˘ÚÙfi ¿ÍoÓ· ‹ Ó· ‰È·-

ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ o˘‰¤ÙÂÚË ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹ ÙoÌ‹ ÙË˜ Ê·Îo-

ıÚ˘„›·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÎÏËÚoÎÂÚ·ÙÈÎ¤˜ Ùo-

ÍoÂÈ‰Â›˜ ÙoÌ¤˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÛÙoÓ Î˘ÚÙfi ·ÍoÓ· Ùo˘

ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜. ∞Ó Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÚoÛ¤ÁÁÈÛË

··ÈÙÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·ÚÈıÌfi ÙoÌÒÓ ÏÂoÓÂÎÙÂ›

ÛÙo fiÙÈ o ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ› ·fi ÙËÓ ÎÚoÙ·-

ÊÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ Î·È ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ı¤ÛË Á‡Úˆ ·fi Ùo

¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ Ùo˘ Î˘ÚÙo‡

ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo‡ ÌÂ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÎÂÚ·ÙoÛÎo›· ‹

¿ÏÏË Ì¤ıo‰o ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· Ùo Î·Ù¿ÏÏËÏo ÛÂ Ì¤ÁÂıo˜ ÙfiÍo. OÈ ÙoÌ¤˜

ÂÎÙÂÏo‡ÓÙ·È ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ÛÎÏËÚoÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ oÚ›o˘

ÚoÛ¤¯oÓÙ·˜ Ùo ‰È·Ì·ÓÙoÌ¿¯·ÈÚo Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È

Î¿ıÂÙo ÛÙËÓ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.

OÈ ÙoÍoÂÈ‰Â›˜ ÎÂÚ·ÙoÙoÌ¤˜, ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚo

¯ÚfiÓo ÙË˜ ÂÂÌ‚¿ÛË˜ Ùo˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÌoÚÂ› Ó·

·oÙÂÏ¤Ûo˘Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË

Úo¸¿Ú¯oÓÙo˜ ‹ ÚoÎÏËı¤ÓÙo˜ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌo‡. O

·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÙoÌÒÓ, Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜

Î·È Ùo Ì‹Îo˜ ÙfiÍo˘ ÙË˜ ÙoÌ‹˜ ÌoÚÂ› Ó· Î·ıoÚÈÛıÂ›

ÛÂ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯›· ÌÂ oÈÎ›Ï· ÓoÚÌoÁÚ¿ÌÌ·Ù·22,23,24.

Δo ¡oÌfiÁÚ·ÌÌ· Thornton ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ·ÛÙÈÁ-

Ì·ÙÈÛÌo‡ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 5. ∂Ó Ùo‡ÙoÈ˜

Ù· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙo˘˜ „Â˘‰oÊ·ÎÈ-

Îo‡˜ oÊı·ÏÌo‡˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·Ê¤Úo˘Ó ·fi Ù·

·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÙˆÓ ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙˆÓ oÊı·ÏÌÒÓ25. ∏ Úo-

‚ÏÂ„ÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÂÚ·ÙoÙoÌÒÓ o˘

Û˘Ó‰˘¿˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙo˘ ¤¯ÂÈ

·Úo˘ÛÈ·ÛıÂ› ÛÂ oÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·-

Û›Â˜26,27 Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ˘oÏoÁÈÛÌfi˜ ÌÂ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ.

¶›Ó·Î·˜ 5. ¡oÌfiÁÚ·ÌÌ· Thornton ÁÈ· ∞ÛÙÈÁÌ·ÙÈÎ‹ KÂ-

Ú·ÙoÙoÌ‹

¶Úo¸oı¤ÙÂÈ ÙoÌ¤˜ ‚¿ıo˘˜ 98% (Û¯Â‰fiÓ ˆ˜ ÙË ¢ÂÛÎÂÌ¤-

ÙÂÈo ªÂÌ‚Ú¿ÓË) ÛÂ fiÏo Ùo˘˜ Ùo Ì‹Îo˜.

∏ÏÈÎ›·: °È· Î¿ıÂ ¯ÚfiÓo Î¿Ùˆ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ ÚoÛÙ›ıÂÙ·È

1/2 %·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÎo‡ ÛÊ¿ÏÌ·Ùo˜.

°È· Î¿ıÂ ¯ÚfiÓo ¿Óˆ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È 1/2 %. 

º‡Ïo: ™ÙÈ˜ ÚoÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Î¿Ùˆ ÙˆÓ 40

ÂÙÒÓ) ·Ê·ÈÚo‡ÓÙ·È 3 ¤ÙË ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ˘oÏoÁÈÛÌo‡.

∂O¶: °È· Î¿ıÂ ¯ÈÏÈoÛÙfi ∂O¶ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 12 ÚoÛÙ›ıÂÙ·È

2% ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÎo‡ ÛÊ¿ÏÌ·Ùo˜

°È· Î¿ıÂ ¯ÈÏÈoÛÙfi ∂O¶ ¿Óˆ ÙˆÓ 15 ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È 2%.

¶ÚoÛÙ›ıÂÙ·È ‹ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ÙÚoooÈËÙÈÎÒÓ

oÛoÛÙÒÓ ·fi ÙoÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Î‡ÏÈÓ‰Úo ÁÈ· ÙoÓ ˘oÏoÁÈ-

ÛÌfi Ùo˘ «£ÂˆÚËÙÈÎo‡ ∫˘Ï›Ó‰Úo˘»

¢ÈoÚıo‡ÌÂÓo˜ ∫‡ÏÈÓ‰Úo˜ ÌÂ ∑Â‡Áo˜ ΔoÍoÂÈ‰ÒÓ ∂ÁÎ·Ú-

Û›ˆÓ ΔoÌÒÓ

M‹Îo˜ ÃoÚ‰‹˜ ∂Ófi˜ ∑Â‡Áo˘˜ ∂ÁÎ·ÚÛ›ˆÓ ΔoÍoÂÈ‰ÒÓ

ΔoÌÒÓ  

£ÂˆÚËÙÈÎfi˜ Î‡ÏÈÓ‰Úo˜ μ·ıÌo› ΔfiÍo˘

0.50 ¢ 20

0.75 ¢ 23

1.00 ¢ 25

1.25 ¢ 28

1.50 ¢ 32

1.75 ¢ 35

2.00 ¢ 38

2.25 ¢ 42

2.50 ¢ 45

ª‹Îo˜ ÃoÚ‰‹˜ ¢‡o ∑Â˘ÁÒÓ

∂ÁÎ·ÚÛ›ˆÓ ΔoÍoÂÈ‰ÒÓ ΔoÌÒÓ 
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Tομή στα 7.0 χιλ.

Eσωτερική τομή
στα 6.0 χιλ.

Eξωτερική τομή
στα 8.0 χιλ.



£ÂˆÚËÙÈÎfi˜ Î‡ÏÈÓ‰Úo˜ μ·ıÌo› ΔfiÍo˘

2.00 ¢ 23

2.25 ¢ 27

2.50 ¢ 31

2.75 ¢ 35

3.00 ¢ 39

3.25 ¢ 43

3.50 ¢ 47

3.75 ¢ 50

ª‹Îo˜ ÃoÚ‰‹˜ ΔÚÈÒÓ ∑Â˘ÁÒÓ       

∂ÁÎ·ÚÛ›ˆÓ ΔoÍoÂÈ‰ÒÓ ΔoÌÒÓ  

£ÂˆÚËÙÈÎfi˜ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜ μ·ıÌo› ΔfiÍo˘

3.25 ¢ 22

3.50 ¢ 26

3.75 ¢ 30

4.00 ¢ 35

4.25 ¢ 40

4.50 ¢ 45

4.75 ¢ 50

5.00 ¢ 54

ªÈÎÚfiÙÂÚË O.∑. (5.5 ¯ÈÏ. ¤ˆ˜ 7.5 ¯ÈÏ. ) –0,50 ¢ ¤ˆ˜ 1,00 ¢

Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo 

TÔÚÈÎÔ› ÂÓ‰ÔÊ·ÎÔ› 

Δ· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÙoÚÈÎÒÓ ÂÓ‰oÊ·ÎÒÓ

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÎ‹ ÎÂÚ·ÙoÙoÌ‹ Û˘Ó›ÛÙ·-

ÓÙ·È ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Û˘-

ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, o‡ÙÂ ·-

Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ Î·Ì˘ÏfiÙËÙ· Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜, ·-

ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ‰Â ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ˘„ËÏ‹ Úo‚ÏÂ„ÈÌfiÙË-

Ù·28. ŒÓ· ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ·oÙÂÏÂ› Ë ÂÓÙfi-

ÈÛË Î·È ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË Ùo˘ ÛˆÛÙo‡ ¿ÍoÓ· ·ÛÙÈÁÌ·-

ÙÈÛÌo‡.

¶ÚfiÛÊ·Ù·, o ÌfiÓo˜ ‰È·ı¤ÛÈÌo˜ ÙoÚÈÎfi˜ ÂÓ-

‰oÊ·Îfi˜ Â›Ó·È o STAAR ToricTM IOL (∂ÈÎ. 7),

¤Ó·˜ ·Ó·‰ÈÏo‡ÌÂÓo˜ ÂÓ‰oÊ·Îfi˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜, ‰›ÎËÓ

«È·Ù¤Ï·˜» (plate haptic). ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ‹ ‰È-

fiÚıˆÛË ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÚoÛı›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

Ùo˘ ÛÊ·ÈÚÈÎo‡ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜, ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜ Î·Ù’

·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio ¤Ó· ÙoÚÈÎfi ‹ ÛÊ·ÈÚoÎ˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi

‰È·ıÏ·ÛÙÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o. O ÂÓ‰oÊ·Îfi˜ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ

Ï‹ÚÂ˜ Â‡Úo˜ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÌÂ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ‹

ÚoÛı‹ÎË 2,0 Î·È 3,5 ¢ÈoÙÚÈÒÓ.O ÙoÚÈÎfi˜ ÂÓ-

‰oÊ·Îfi˜ ÙˆÓ 2,0 ¢ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÛÂ

Î·Ù·ÚÚ·ÎÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Úo¸¿Ú¯oÓÙ·

·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ 1,5 ¤ˆ˜ 2,25 ¢, ÂÓÒ o ÙoÚÈÎfi˜

ÙˆÓ 3,5 ¢ ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛÙo›¯ˆ˜, ÛÂ Â‡Úo˜

Úo¸¿Ú¯oÓÙo˜ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌo‡ ÌÂÙ·Í‡ 2,25 ¤ˆ˜

3,5 ¢ 29.

O ÙoÚÈÎfi˜ ÂÓ‰oÊ·Îfi˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ Î·Ù·ÚÚ·-

ÎÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Ê¤Úo˘Ó oÌ·Ïfi ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰ÈÎfi

·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ 1,5 ¤ˆ˜ 3,5 ¢ .™ÙËÓ Ùoo-

ÁÚ·Ê›· ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ·Úo˘-

ÛÈ¿˙o˘Ó Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Ù‡o˘ "ÂÙ·Ïo‡‰·˜ ‹

ÊÈfiÁÎo˘" (bow-tie) ‹ ÛÊËÓoÂÈ‰o‡˜ Û¯‹Ì·Ùo˜ (wed-

ge-type). (∂ÈÎ. 8,9). ™ÙËÓ ÎÂÚ·ÙoÌÂÙÚ›· ·Úo˘ÛÈ¿-

˙o˘Ó oÌ·Ï¿ Â›‰ˆÏ· ·ÓÙÈÛÙo›¯· ÌÂ ÙoÓ Î˘ÚÙfi Î·È

Â›Â‰o ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰ÈÎfi ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓfi Î·È ‰È·Ê¤Úo˘Ó

ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ Î·Ù¿ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË 90 Ìo›ÚÂ˜.

O Î˘ÚÙfi˜ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓfi˜ Ùo˘ ÛÊ·ÈÚoÎ˘ÏÈÓ‰ÚÈ-
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EÈÎ. 7.  O ÙoÚÈÎfi˜ ÂÓ‰oÊ·Îfi˜ STAAR TORIC IOLTM.

O ¿ÍoÓ·˜ ÙË˜ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·-

Ù¿ Ì‹Îo˜ Ùo˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˘ ¿ÍoÓ· Ùo˘ ÂÓ‰oÊ·Îo‡,

Î·È ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰‡o ÏÂÙÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÙÈ˜

ÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÒÌ·Ùo˜-ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ( ‚¤Ïo˜).

EÈÎ. 8.  O ÙoÚÈÎfi˜ ÂÓ‰oÊ·Îfi˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎo‡ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌo‡ fiˆ˜ Ê·ÈÓÂÙ·È

ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·.



Îo‡ oÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÚoÛ·Ó·ÙoÏ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿

Ì‹Îo˜ Ùo˘ ‚Ú·¯‡ÙÂÚo˘ ¿ÍoÓ· Ùo˘ ÂÓ‰oÊ·Îo‡, o‡-

Ùˆ˜ ÒÛÙÂ o ¿ÍoÓ·˜ ÙË˜ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ Ó·

Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ Ùo˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˘ ¿ÍoÓ·

Ùo˘ ÂÓ‰oÊ·Îo‡, o˘ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰‡o

«ÛÙ›ÁÌ·Ù·» ÛÙÈ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÒÌ·Ùo˜-ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ŸÙ·Ó

ÂÌÊ˘ÙÂ‡oÓÙ·È ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙo˘ ÌÂ ·-

ÛÙÈÁÌ·ÙÈÎ¿ o˘‰¤ÙÂÚÂ˜ ÙoÌ¤˜, Ù· «ÛÙ›ÁÌ·Ù·» Ùo˘ ÂÓ-

‰oÊ·Îo‡ ·ÏÒ˜ Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ Î˘ÚÙfi-

ÙÂÚo ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰ÈÎfi ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓfi, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÁÈÛÙo-

oÈ‹Ûo˘Ó Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ‹˜ ‰ÈfiÚıˆ-

ÛË˜ o˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙoÓ ÂÓ‰oÊ·Îfi.

∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›· Ùo˘ ÙoÚÈÎo‡ ÂÓ-

‰oÊ·Îo‡ (STAARTM) ¤¯ÂÈ ·Úo˘ÛÈ¿ÛÂÈ ¤Ó· Ïo-

ÁÈÛÌÈÎfi ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ÙoÓ Ù‡o SRK/T ÁÈ· Ó·

ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙoÓ ¿ÍoÓ· Â˘ı˘-

ÁÚ¿ÌÌÈÛË˜ Ùo˘ (∂ÈÎ. 10). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ˘oÏo-

Á›˙ÂÙ·È Î·È o Èı·Ófi˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈ-

ÛÌfi˜ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ·Ó Ë Â˘ı˘ÁÚ¿Ì-

ÌÈÛË Ùo˘ ÙoÚÈÎo‡ ÂÓ‰oÊ·Îo‡ ·oÎÏ›ÓÂÈ Ùo˘ ¿Ío-

Ó· Ùo˘ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌo‡ ÛÂ Â‡Úo˜ ¤ˆ˜ 10 ÌoÈÚÒÓ,

ÏfiÁˆ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË˜,. ŒÙÛÈ, ·Ó o

¿ÍoÓ·˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÊ·Îo‡ ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛıÂ› ÌÂ

‰È·ÊoÚ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 10 ÌoÈÚÒÓ ·fi Ùo ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎfi Î˘ÚÙfi ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓfi ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›-

ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ÈoÚıˆıÂ›, ¿ÏÏˆ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË. ™Â ‰È·ÊoÚ¿ 30 ÌoÈÚÒÓ

ÏfiÁˆ Î·Î‹˜ Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË˜, Ë ÙoÚÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË

¤¯ÂÈ ·ˆÏÂÛıÂ›. ™Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·oÎÏ›ÛÂÈ˜, Ë

Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÌoÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÂ Û¯Â-

ÛË ÌÂ ÙoÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi. 

™Â oÊı·ÏÌo‡˜, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎ·Ó

ÙoÚÈÎo› ÂÓ‰oÊ·Îo› 3.5 ¢, oÛoÛÙfi 42% Â›¯Â ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Î‡ÏÈÓ‰Úo ÌÈÎÚfiÙÂÚo ÙˆÓ 0.5 ¢, ÛÂ

·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ùo 25% o˘ ·Úo˘Û›·ÛÂ Î‡ÏÈÓ‰Úo ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚo ÙˆÓ 1.5 ¢. 85% ÙˆÓ oÊı·ÏÌÒÓ ÙË˜ oÌ¿-

‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘ Â›¯·Ó ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÙˆÓ 1,5 ¢. Δ¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ·fi Ùo˘˜ 175 ÂÌ-

Ê˘ÙÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ÙoÚÈÎo‡˜ ÂÓ‰oÊ·Îo‡˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

Ùo˘ FDA, ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÂÎ Ó¤o˘ ÛÂ Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË

ÂÓÙfi˜ ÌÈ·˜ Â‚‰oÌ¿‰·˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË30. 

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û‡Á¯ÚoÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈ-

ÎÒÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ı· ÂÈÙÚ¤„o˘Ó ÛÙo

¯ÂÈÚo˘ÚÁfi oÊı·ÏÌ›·ÙÚo Ó· ‰ÈoÚıÒÓÂÈ Ùo ‰È·ıÏ·-

ÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓË ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ·

ÛÂ Ì›· Î·È ÌfiÓË Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹ Â¤Ì-

‚·ÛË Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË Úo‚Ï¤ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÙ·È Ú·Á-

Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Ó¤·˜ ÃÈÏÈÂÙ›·˜.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ·oÓÂ˘ÚˆÙÈÎ‹ ÙÒÛË1,2 Â›Ó·È Â›ÎÙËÙË Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË3 ÛÙËÓ oo›· ·ÚÂÌo‰›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙ¿‰oÛË

ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ùo˘ ·ÓÂÏÎÙ‹Ú· Ì˘ ÛÙo ‚Ï¤Ê·Úo ÌÂ

·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›·, ¿ÏÏoÙÂ ¿ÏÏo˘ ‚·ıÌo‡,

·Ó‡„ˆÛ‹˜ Ùo˘. ªoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·fiÛ·-

ÛË, ‰È¿ÛÙ·ÛË, Ï¤Ù˘ÓÛË ‹ ÂÎÙ¿Ó˘ÛË ÙË˜ ·oÓÂ‡-

ÚˆÛË˜ Ùo˘ ·ÓÂÏÎÙ‹Ú· Ì˘.

OÈ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·oÓÂ‡ÚˆÛË Ùo˘ ·ÓÂÏÎÙ‹-

Ú· Â¤Ú¯oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Úfio‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹ Â›Ó·È

·oÙ¤ÏÂÛÌ· Î·ÎÒÛÂˆÓ ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿-

ÛÂˆÓ. ∏ ÙÒÛË Ùo˘ ¿Óˆ ‚ÏÂÊ¿Úo˘ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›-

Ù·È, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰˘ÛÎoÏ›·  ÙË˜ fiÚ·ÛË˜

—ÏfiÁˆ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ oÙÈÎo‡ Â‰›o˘—, ·ÏÏ·-

Á‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ùo˘ ÚoÛÒo˘ Î·È ÌÂÙˆÈ·›·

ÎfiˆÛË ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯o‡˜ ÚoÛ¿ıÂÈ·˜ Ùo˘

ÌÂÙˆÈ·›o˘ Ì˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ.

ªÂÁ¿Ïo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚ÏÂÊ·-
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∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÔÓÂ˘ÚˆÙÈÎ‹˜ ÙÒÛË˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ ‚ÏÂÊ¿ÚÔ˘  

Ã. ΔÂÚ˙›‰Ô˘, ¡. °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜

™Îofi˜: ¶·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·fi ÙË

¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚ÏÂÊ·ÚfiÙˆÛË

·oÓÂ˘ÚˆÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜. 

∞ÛıÂÓÂ›˜: ÃÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ 25-75 ÂÙÒÓ ÌÂ

·oÓÂ˘ÚˆÙÈÎ‹ ÙÒÛË. ∞ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÙÒÛË Â›¯·Ó oÈ

13 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ·ÓÂÏÎÙ‹Ú· Ì˘ Î˘Ì·ÈÓfi-

Ù·Ó ·fi 1 ¯ÈÏ. (5 ‚Ï¤Ê·Ú·) ¤ˆ˜ 14 ¯ÈÏ. ∏ Â¤Ì‚·ÛË ¤ÁÈ-

ÓÂ ·fi ÙoÓ ›‰Èo ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi ·ÎoÏo˘ıÒÓÙ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∫·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡-

ıËÛË Â›¯·ÌÂ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ oÙÈÎo‡ Â‰›o˘ ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ Ùo˘. ∞-

Û˘ÌÌÂÙÚ›· ·Úo˘Û›·Û·Ó 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÌfiÓoÓ o ¤Ó·˜

Úo¯ÒÚËÛÂ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË. ™Â 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Ù˘-

¯‹ Ùo˘ ¿Óˆ ‚ÏÂÊ¿Úo˘ ‹Ù·Ó ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË.  

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÙÒÛË˜ ·oÓÂ˘Úˆ-

ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Â›Ó·È Î·Ï¿ ·o‰ÂÎÙ‹ ·fi Ùo˘˜  ·ÛıÂÓÂ›˜

Â¤Ì‚·ÛË, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ ÚoÛo¯‹ ·fi ÙËÓ ÌÂÚÈ¿ Ùo˘

¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ ÁÈ· Ó· ·oÊÂ˘¯ıo‡Ó ÂÈÏoÎ¤˜ Î·È ÁÈ· Ó· ¤-

¯o˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚo ·ÈÛıËÙÈÎfi Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·.

Purpose: To present the management and surgical

correction of aponeurotic ptosis in our patients. 

Method: Twenty-two patients aging 25-75 years old

were operated on for correction of blepharoptosis due to

aponeurotic problems. Thirteen out of 22 patients had

bilateral ptosis.  The levator function ranged from 1 mm (5

lids) to 14 mm. All patients were operated on by the same

surgeon according to standard surgical steps. 

Results: During the follow-up period the visual field  of

the patients was restored and there was an improvement

concerning the aesthetic view. In  patients the lid height

was in different position compared to the other eyelid but

only one of them proceeded with a second operation. In 3

patients the lid crease was placed in lower position.

Conclusion: The operation to restore the aponeurotic

ptosis is well accepted by the patietns without postopera-

tive problems. It needs carefull design and detailed sur-

gical steps to avoid complications and to achieve the best

functional and aesthetic result.

Oφθαλμoλoγική Kλινική Αριστoτελείoυ Πανεπιστημίoυ Θεσσαλoνίκης. Τμήμα Πλαστικής και Επανoρθωτικής Χειρoυργικής των
Βλεφάρων.
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∫ÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
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ÚfiÙˆÛË˜ ‰È·ÊfiÚo˘ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜. Δo 1975 o Jones

Î·È oÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ùo˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙË˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÙË˜ ·oÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁ¯Â›-

ÚËÛË Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙo˘ Î·È ÙÚooo›ËÛ·Ó  ÙËÓ ¯ÂÈÚo˘Ú-

ÁÈÎ‹ ÙË˜  ÙÒÛË˜ ÒÛÙÂ ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË

Ó· Á›ÓÂÙ·È ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·oÓÂ‡ÚˆÛË˜.

¶·Úo˘ÛÈ¿˙o˘ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·fi ÙËÓ ·o-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·oÓÂ˘ÚˆÙÈÎ‹˜ ÙÒÛË˜ Ùo˘ ¿Óˆ

‚ÏÂÊ¿Úo˘.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıo‰o˜

™ÙËÓ OÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ ∞ÚÈÛÙoÙÂÏÂ›o˘

¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ ·fi Ùo 1996 ¤ˆ˜ Ùo 1999,

ÓoÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÏÂÊ·ÚfiÙˆÛË ·oÓÂ˘-

ÚˆÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙo

ÈÛÙoÚÈÎfi Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ∏ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÌÂ-

Ï¤ÙË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ Ï‹„Ë ÏÂÙoÌÂÚo‡˜ ÈÛÙoÚÈÎo‡,

ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ, ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi ÙË˜

‚ÏÂÊ·ÚfiÙˆÛË˜, ÙËÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ·ÓÂÏÎÙ‹Ú·

Ì˘, ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ·Ï·ÈÒÓ ÊˆÙoÁÚ·ÊÈÒÓ ÁÈ· Û‡-

ÁÎÚÈÛË, ÙËÓ ÊˆÙoÁÚ¿ÊÈÛË Ùo˘ ÚoÛÒo˘ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË

ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ, ÙoÓ ·oÎÏÂÈÛÌfi È-

ı·ÓÒÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ.

∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎ˘Ì·›ÓÂÙo ·fi 25-75 ¤ÙË.

∞ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÙÒÛË Â›¯·Ó oÈ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏

ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ·ÓÂÏÎÙ‹Ú· Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 1 ¯ÈÏ. (5 ‚Ï¤-

Ê·Ú·) ¤ˆ˜ 14 ¯ÈÏ.

ªÂÙ¿ ÙoÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙË˜ ÙÒÛË˜ ˆ˜ ·oÓÂ˘-

ÚˆÙÈÎ‹˜ Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË o˘ ·ÎoÏo˘ı‹Û·ÌÂ

¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

ŸÏÂ˜  oÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙoÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

ªÂÙ¿ ÙoÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi (Be-

tadine)  Ë ‚ÏÂÊ·ÚÈÎ‹ Ù˘¯‹ Ì·ÚÎ¿ÚÂÙ·È, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·

·ÓÙ·oÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Ùo˘ ·ÓÙ›-

ıÂÙo˘ ¿Óˆ ‚ÏÂÊ¿Úo˘. ™Â ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÙÒÛË Ùoo-

ıÂÙÂ›Ù·È 10 ¯ÈÏ. ¿Óˆ ·fi Ùo ‚ÏÂÊ·ÚÈÎfi ¯Â›Ïo˜ ÁÈ· ÙÈ˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 9 ¯ÈÏ. ÁÈ· Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.  ∏ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Á›-

ÓÂÙ·È ÌÂ ˘o‰fiÚÈ·  ‰È‹ıËÛË Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ Ùo˘ Û¯Â‰È·ÛÌo‡

·˘Ùo‡ ÌÂ 1-2 ml 2%  Í˘ÏoÎ·˝ÓË  ÌÂ 1/100.000 ·‰ÚÂÓ·Ï›-

ÓË. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌËÓ Ì·›Óo˘ÌÂ oÏ‡ ‚·ıÈ¿ Ì¤-

Û· ÛÙo ‚Ï¤Ê·Úo ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÈÛıËÙooÈo‡ÌÂ ÙoÓ Ì˘

Ùo˘ Muller, Ùo oo›o ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ùo ‰ÈÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎfi ‡„o˜ Ùo˘ ‚ÏÂÊ¿Úo˘. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙoÌ‹ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ÙË˜ Û¯Â-

‰È·ÛıÂ›ÛË˜ ‚ÏÂÊ·ÚÈÎ‹˜ Ù˘¯‹˜, ÙËÓ ‰È¿ÓoÈÍË Ùo˘ Î˘-

ÎÏoÙÂÚo‡˜ Ì˘fi˜ Î·È ÙËÓ  ‰È¿ÓoÈÍË Ùo˘ ÎoÁ¯ÈÎo‡ ‰È·-

ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Ùo Úo·oÓÂ˘ÚˆÙÈÎfi Ï›o˜,

ÂÈÙÚ¤oÓÙ·˜ ÙËÓ Â‡ÎoÏË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·oÓÂ‡Úˆ-

ÛË˜ Ùo˘ ·ÓÂÏÎÙ‹Ú· Ì˘.  ∏ Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡

Ú¿ÌÌ·Ùo˜ ÛÙoÓ Ù·ÚÛfi Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ú¿ÌÌ· 6-0 Ì¤Ù·Í·, ÌÂ

‚ÂÏfiÓ· Ù‡o˘ Û¿Ùo˘Ï·˜, ·Êo‡ ¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ù·ÈÓ›·

Ùo˘ ÚoÙ·ÚÛÈ·›o˘ Î˘ÎÏoÙÂÚo‡˜ Ì˘fi˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂ-

Ù·È Û·ÊÒ˜ o Ù·ÚÛfi˜. ∏ ı¤ÛË (‡„o˜) o˘ ı· ÙooıÂÙË-

ıÂ› Ùo Ú¿ÌÌ· ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ·oÓÂ‡ÚˆÛË˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÙoÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÙÒÛË˜. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓoÓÙ·È ÌÈ-

ÎÚo‰ÈoÚıÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ Ú¿ÌÌ·Ùo˜ ÒÛÙÂ Ó·

Â›Ì·ÛÙÂ ÛÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ı¤ÛË. ∞Êo‡ ÙooıÂÙË-

ıÂ› Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi Ú¿ÌÌ·, ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ‹ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

Ú·Ê¤˜ ÛÂ fiÏo Ùo Ì‹Îo˜ ÙË˜ ·oÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ÛÙÂ-

ÚÂˆıÂ› Ùo ‚Ï¤Ê·Úo ÛÙo ÛˆÛÙfi ‡„o˜. 

Δo ‡„o˜ Ùo˘ ‚ÏÂÊ¿Úo˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘ÂÚ-

‰ÈoÚıˆÌ¤Óo 1-1.5, ¯ÈÏ. Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜, ÁÈ· Ó· ÂÍÈÛoÚÚoËıÂ› Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜,

o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙo ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi, ¿Óˆ ÛÙoÓ Ì˘ Ùo˘ Mul-

ler. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙo ·Ê·È-

Úo‡ÓÙ·È ·fi Ùo ¿Óˆ fiÚÈo ÙË˜ ÙoÌ‹˜ ÂÚ›ÛÛÈo ‰¤ÚÌ· Î·È

Î˘ÎÏoÙÂÚ‹˜ Ì˘˜.

∏ ÙoÌ‹ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÎÏÂ›ÓÂÙ·È ÌÂ 7-0 Û˘ÓÂ¯¤˜

Ó¿ÈÏoÓ ‹ 6-0 ‰È·ÎÂÎoÌÌ¤Ó· Ú¿ÌÌ·Ù· Ì¤Ù·Í·˜. ΔooıÂ-

ÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÙoÌ‹ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹ ·ÏoÈÊ‹ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›‰ÂÛË ¿Áo˜  ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ùo o›‰ËÌ·.

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·

™ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ‰›ÓoÓÙ·È ‹È· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Î·È o‰ËÁ›Â˜

Ó· ‚¿˙ÂÈ ·ÁˆÌ¤ÓÂ˜ ÎoÌÚ¤ÛÛÂ˜ ÛÙo ‚Ï¤Ê·Úo ÙËÓ ÚÒÙË

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤Ú·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓo˘Ó

ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· o˘ Ó· ÂÚÈ¤¯o˘Ó ·ÛÈÚ›ÓË. ¢›ÓoÓÙ·È o‰Ë-

Á›Â˜ Ó· ¤Úıo˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙoÓ ÁÈ·ÙÚfi Ùo˘˜ ·Ó ¤¯o˘Ó Ûo-

‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· fiÓo˘, o˘ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰Â›ÁÌ· ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ ÎoÁ¯ÈÎ‹˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜. °È· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÎÂÚ·Ù›ÙÈ-

‰·˜ ·fi ¤ÎıÂÛË ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÙoÓ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰‹ ·ÏoÈÊ‹ ‰·-

ÎÚ‡ˆÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·È ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î‹ Ì¤Ú· ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍo˘ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ùo˜ ‹

ÎÂÚ·Ù›ÙÈ‰·˜ ·fi ¤ÎıÂÛË Î·È ÙËÓ ÚÒÙË Â‚‰oÌ¿‰·  ÌÂÙ¿

ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ.  ∫·Ù¿ ÙËÓ

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 3 ÚÒÙˆÓ Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË,

ÌoÚÂ› Ó· ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Â·Ó·Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ ‚ÏÂÊ¿Úo˘,

Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘¤Ú- ‹ ˘o‰ÈfiÚıˆÛË, o˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ

Ùo o›‰ËÌ· ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ. ∏ ÙoÌ‹ ‰È·Óo›ÁÂÙ·È Â‡ÎoÏ· Î·È

·Ó·ÚoÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ùo ‚Ï¤Ê·Úo ÛÙo ÂÈı˘ÌËÙfi ‡„o˜ ÌÂ

ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË Ó¤ˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∞fi ÙËÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ì·˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ÛÙo ¯ÚfiÓo ·Ú·ÎoÏo‡-

ıËÛË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi o›‰ËÌ·, ÎÂÚ·Ù›ÙÈ‰· ·fi ¤Î-

ıÂÛË ‹ ÂÓ‰oÎoÁ¯ÈÎ‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„·Ó Ù· ‰È¿ÊoÚ· ÙÂ¯Ó¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· Ó·

‚Ï¤o˘Ó, fiˆ˜ ·Ó‡„ˆÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ‹ ÙË ¯Ú‹ÛË

ÏÂ˘ÎoÏ¿ÛÙo˘. ∞oÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ Ë fiÚ·ÛË Î·È Ùo

ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo oÙÈÎfi Â‰›o ÂÍ ·ÈÙ›·˜ Ùo˘ ÙˆÙÈÎo‡

‚ÏÂÊ¿Úo˘ Î·È ‹Û·Ó oÏ‡ Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓoÈ ÌÂ ÙË Ó¤·

Ùo˘˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË (∂ÈÎ. 1, 2).

∞fi Ùo˘˜ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ 4 ·Úo˘Û›·Û·Ó ·Û˘Ì-

ÌÂÙÚ›· ˆ˜ Úo˜ Ùo ¿ÏÏo ‚Ï¤Ê·Úo (EÈÎ. 3), o˘

ÌfiÓoÓ o ¤Ó·˜ Úo¯ÒÚËÛÂ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË

ÁÈ· ‰ÈfiÚıˆÛË Ùo˘ ‡„o˘˜. ™Â 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Ù˘¯‹

Ùo˘ ¿Óˆ ‚ÏÂÊ¿Úo˘ ‹Ù·Ó ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË,
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ÁÂÁoÓfi˜ fiÌˆ˜ o˘ ‰ÂÓ Ùo˘˜ ÂÓo¯Ïo‡ÛÂ ·ÈÛıËÙÈÎ¿,

·Êo‡ o Î‡ÚÈo˜ ÏfiÁo˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó ÏÂÈÙo˘ÚÁÈ-

Îfi˜ Î·È fi¯È ·ÈÛıËÙÈÎfi˜.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ Â›ÎÙËÙˆÓ ÙÒÛÂˆÓ Â›Ó·È

·oÓÂ˘ÚˆÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜. ∏ Èo Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›·

·oÓÂ˘ÚˆÙÈÎ‹˜ ÙÒÛË˜ Â›Ó·È Ë Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ

ËÏÈÎ›·, fio˘ Ë ·oÓÂ‡ÚˆÛË ÌoÚÂ› Ó· Ù·Ó˘ÛıÂ›,

Ó· Á›ÓÂÈ ‰È¿Ê·ÓË ‹ Ó· ·oÛ·ÛıÂ›. ÕÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜

o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó  ÂÎÙ¿Ó˘ÛË ÙË˜ ·oÓÂ‡ÚˆÛË˜ Â›Ó·È

Ùo ÙÚ·‡Ì·, oÈ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜, Ùo ˘oÙÚoÈ¿˙oÓ o›‰ËÌ·

ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ, Ë ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË, Ë oÈÎoÁÂÓ‹˜ Úo-

‰È¿ıÂÛË, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿4 Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË Ê·-

ÎÒÓ Â·Ê‹˜ ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÁÈÁ·ÓÙoıËÏ·›·˜ ÂÈÂ-

Ê˘Î›ÙÈ‰o˜. ∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

·oÓÂ˘ÚˆÙÈÎ‹˜ ÙÒÛË˜ ¤¯ÂÈ Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∞·ÈÙÂ›Ù·È fiÌˆ˜ ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÚoÛÂÎÙÈÎfi˜

ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜5,6 Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏo˜ Û¯Â-

‰È·ÛÌfi˜ ÁÈ· Ó· ·oÊÂ˘¯ıo‡Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·, ˘o- ‹ ˘ÂÚ‰È-

oÚıÒÛÂÈ˜, Ï·ÁfiÊı·ÏÌo˜, Î·Î‹ ı¤ÛË ÙË˜ ‚ÏÂÊ·ÚÈ-

Î‹˜ Ù˘¯‹˜.

∏ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË, fiˆ˜ ÚÒÙ· ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi ÙoÓ Jones7, Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Â‡ÎoÏË

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·oÓÂ‡ÚˆÛË˜ Î·È ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜. ∂ÈÏ¤oÓ Ë ÚoÛ¤Ï·ÛË ·˘Ù‹ ÏÂ-

oÓÂÎÙÂ› fiÙ·Ó ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘Óo‰fi˜ ‚ÏÂ-

Ê·ÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÚÌo¯¿Ï·ÛË˜ Î·È

·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙË˜ ‚ÏÂÊ·ÚÈÎ‹˜ Ù˘¯‹˜8.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜

ÚfiÛıÈ·˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË˜ oÏÏ¤˜ ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜

˘¿Ú¯o˘Ó9,10 Î·È Î¿ıÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ ÂÍ·ÙoÌÈÎÂ‡ÂÈ

ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ùo˘ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ ÙÒÛË˜,
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∂ÈÎ. 1. ·) Δ˘ÈÎ‹ ·oÓÂ˘ÚˆÙÈÎ‹ ÙÒÛË oÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ‚) ¿ÌÂÛo ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·.

∂ÈÎ. 2. ·) μ·ÚÂÈ¿ ¿ÌÊˆ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÙÒÛË §ÂÈÙo˘ÚÁ›· ·ÓÂÏÎÙ‹Ú· Ì˘ 1 ¯ÈÏ. ¿ÌÊˆ. ∂ÌÊ·Ó‹˜ Ë Û‡Û·ÛË Ùo˘ ÌÂ-

ÙˆÈ·›o˘ Ì˘. ™ÙoÓ ∞.O. Â›¯Â ÚoËÁËıÂ› ·Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ Ú¿ÌÌ·. ‚) ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·.

EÈÎ. 3.  ·) ∞oÓÂ˘ÚˆÙÈÎ‹ ÙÒÛË ¿ÌÊˆ ÌÂ Ù˘ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ‚) ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·.



ÌÂ ÛÎofi Ó· ÌÂÈˆıo‡Ó oÈ ÂÈÏoÎ¤˜ Î·È Ó· ˘¿Ú-

¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚo ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·.
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∞Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ¿Óˆ ‚ÏÂÊ¿ÚÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÌÂÙˆÈ·›Ô Ì˘ 

ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ú·‚‰›Ô˘ ÛÈÏÈÎfiÓË˜

¡. °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜, μ. ªfiÛ¯o˘, Ã. ΔÂÚ˙›‰o˘,  A. ª·ÏÙ¤˙o˜

™Îofi˜: ∏ ·Úo˘Û›·ÛË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Ì·˜ ·fi ÙË ¯Ú‹-

ÛË ÛˆÏËÓ·Ú›o˘ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ˆ˜ ˘ÏÈÎfi ·Ó¿ÚÙËÛË˜ Ùo˘ ¿Óˆ

‚ÏÂÊ¿Úo˘ ·fi ÙoÓ ÌÂÙˆÈ·›o Ì˘.

ª¤ıo‰o˜: ªÂÙ·Í‡ 1980 Î·È 1998, 57 ·ÛıÂÓÂ›˜ (75 ‚Ï¤-

Ê·Ú·) ÌÂ ÙÒÛË oÈÎ›ÏË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ (Û˘ÁÁÂÓ‹˜, ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÎ‹, ¯ÚoÓ›·˜ Úo˚o‡ÛË˜ oÊı·ÏÌoÏËÁ›·˜, Ì˘·Ûı¤-

ÓÂÈ· gravis) ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ó¿ÚÙËÛË Ùo˘ ‚ÏÂÊ¿Úo˘

·fi ÙoÓ ÌÂÙˆÈ·›o Ì˘ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ú·‚‰›o˘ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ÌÂ

ÁÂÓÈÎ‹ ‹ ÙoÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎ˘-

Ì·›ÓÂÙo ·fi 4 ÌËÓÒÓ ¤ˆ˜ 76 ÂÙÒÓ. ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›-

¯·Ó ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ·ÓÂÏÎÙ‹Ú· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 3 ¯ÈÏ. Î·È ÛÙÂÓ‹

‚ÏÂÊ·ÚÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹. °È· ÙËÓ ·Ó¿ÚÙËÛË ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë

‚ÂÏfiÓË Ùo˘ Wright. ∏ ÛÈÏÈÎfiÓË ‰¤ıËÎÂ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ùo ¿Óˆ

‚ÏÂÊ·ÚÈÎfi ¯Â›Ïo˜ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ Ùo ÛÎÏËÚoÎÂ-

Ú·ÙoÂÈ‰ÈÎfi fiÚÈo. ™Â oÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Ùo ‚ÏÂÊ·ÚÈÎfi ¯Â›-

Ïo˜ ÙooıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË Ï›Áo Èo ¿Óˆ

·fi Ùo fiÚÈo ÙË˜ ÎfiÚË˜.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ·-

Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ 6 ÂÚÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÎoÎÎ›ˆÌ· ÛÙo

ÛËÌÂ›o ÙË˜ ÙoÌ‹˜. ™Â 12 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛËÌÂÈÒÛ·ÌÂ ÂÏ·-

ÊÚ¿ ÎÂÚ·Ù›ÙÈ‰· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÂÁ¯Â›ÚËÛË ËÌÂÚÒÓ. ∂·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÙÒÛË˜ Â›¯·ÌÂ ÛÂ

3 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. ™Â 2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â·Ó·ÙooıÂÙ‹Û·ÌÂ ÙË

ÛÈÏÈÎfiÓË. ™Â ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ¯ÚËÛÈÌooÈ‹Û·ÌÂ Ùo ›‰Èo

ÛˆÏËÓ¿ÚÈo ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÙÒÛË˜. ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ‹Ù·Ó Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓoÈ ÌÂ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∞fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Ú·-

‚‰›o˘ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÚÙËÛË ·fi ÙoÓ ÌÂÙˆÈ·›o Ì˘

Û˘ÓËÁoÚo‡ÌÂ fiÙÈ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ

·o‰o¯‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÚoÛÊ¤-

ÚÂÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙo˘˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡˜ Î·Ù¿ Ùo˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜.

Aims: To present our experience of using silicone rod as

the brow suspended material in ptosis surgery

Methods: Between 1980-1998, 57 patients (75 lids) with

ptosis of varying etiologies (congenital, traumatic, chronic

progressive external ophthalmoplegia, myasthenia gravis)

underwent silicone rod ptosis repairs by the same sur-

geon under general or local anesthesia. The age of the

patients ranged from 4 months to 76 years. All patients

had function of the levator muscle of less than 3 mm and

short lid opening. In all patients the Wright’s needle was

used. The silicone rod was tied in such a way that the lid

margin slightly covered the corneoscleral limbus. In the

very young children the lid margin was placed in lower

position, just above the pupil.

Results: During the follow-up period 6 cases developed

granulomas at the points of incision. In 12 cases we noted

small erosions of the cornea during the first postoperative

days. Recurrent ptosis we had in 3 patients. In 2 cases we

replaced the silicone rod. In one we revised the original

sling to reach the final lid height. All patients were satisfied

with the result even when they had frontalis suspension in

one lid.

Conclusion: Based on our experience frontalis suspen-

sion with silicone rod and the use of Wright’s needle pro-

vides results that give satisfaction to the patients and ma-

ke surgeons feel more safe as far as the surgical outcome

is concerned 

Αριστoτέλειo Πανεπιστήμιo Θεσσαλoνίκης. Oφθαλμoλoγική Kλινική. Τμήμα Πλαστικής και Επανoρθωτικής χειρoυργικής των
Βλεφάρων.

Frontalis suspension using silicone rod in ptosis surgery

N. Georgiadis, V. Moschou, Ch. Terzidou, A. Maltezos



∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ·Ó¿ÚÙËÛË Ùo˘ ¿Óˆ ‚ÏÂÊ¿Úo˘ ·fi ÙoÓ ÌÂÙˆ-

È·›o Ì˘ Â›Ó·È ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÂÎÏoÁ‹˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÙÒÛÂˆÓ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ÂÏ¿¯ÈÛÙË

ˆ˜ Î·ıfiÏo˘ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ·ÓÂÏÎÙ‹Ú· Ì˘ Î·È ÛÙÂÓ‹

‚ÏÂÊ·ÚÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜  ·˘ÙoÁÂÓo‡˜ ÂÚÈÙoÓ›·˜ Ùo˘ ÌË-

ÚÈ·›o˘ Ì˘fi˜, ˆ˜ ˘ÏÈÎfi ·Ó¿ÚÙËÛË˜ Ùo˘ ¿Óˆ ‚ÏÂÊ¿-

Úo˘ ·fi ÙoÓ ÌÂÙˆÈ·›o Ì˘,  ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È

Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ÌÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ÛÙo ‚¿ıo˜ Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘. K·Ù¿ Î·ÈÚo‡˜

fiÌˆ˜, ¤¯o˘Ó  ÚoÙ·ıÂ› Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› oÈÎ›-

Ï· ˘ÏÈÎ¿ fiˆ˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ Ú¿ÌÌ·Ù·, Û˘ÓÙËÚËÌ¤Óo˜

ÛÎÏËÚfi˜, Û˘ÓÙËÚËÌ¤ÓË ÂÚÈÙoÓ›· Ùo˘ ÌËÚÈ·›o˘

Ì˘fi˜, Ú·‚‰›· ·fi ÛÈÏÈÎfiÓË, Û‡ÚÌ·Ù·, ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹

ÂÚÈÙoÓ›· ÌÂ ÂÍ ›Ûo˘ Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 1-4,7,11-15

H ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÛÎofi ¤¯ÂÈ Ó· ·Úo˘ÛÈ¿ÛÂÈ

ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÛˆÏËÓ·Ú›o˘ ‹ Ú·-

‚‰›o˘ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ·Ó¿Ú-

ÙËÛË˜ Ùo˘ ¿Óˆ ‚ÏÂÊ¿Úo˘ ·fi ÙoÓ ÌÂÙˆÈ·›o Ì˘.

AÛıÂÓÂ›˜ Î·È ª¤ıo‰o˜

ªÂÙ·Í‡ Ùo˘ 1980-1998 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ (67 oÊı·ÏÌo›)

ÌÂ ÙÒÛË Ùo˘ ¿Óˆ ‚ÏÂÊ¿Úo˘ ‰È·ÊfiÚo˘ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Î·È

‰Ú¿ÛË Ùo˘ ·ÓÂÏÎÙ‹Ú· Ì˘ Ùo˘ ¿Óˆ ‚ÏÂÊ¿Úo˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË

·fi 3 ¯ÈÏ. ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ·Ó¿ÚÙËÛË Ùo˘ ¿Óˆ ‚ÏÂ-

Ê¿Úo˘ ·fi ÙoÓ ÌÂÙˆÈ·›o Ì˘. ø˜ ˘ÏÈÎfi ·Ó¿ÚÙËÛË˜ ¯ÚË-

ÛÈÌooÈ‹Û·ÌÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈo ‹ Ú·‚‰›o ÛÈÏÈÎfiÓË˜ 0.3-0.5 ¯ÈÏ.

OÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÂÎÙfi˜

8 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ fio˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÙoÈÎ‹ ÌÂ Í˘ÏoÎ·˝ÓË

·Ó·ÈÛıËÛ›· ÏfiÁˆ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÂÓÈÎÒÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÛË„›· ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÌÂ Betadine ¤ÁÈ-

Ó·Ó ‰‡o ÙoÌ¤˜ Ì‹Îo˘˜ 3 ¯ÈÏ. 2 ¯ÈÏ. ›Ûˆ ·fi Ùo ‚ÏÂÊ·-

ÚÈÎfi ¯Â›Ïo˜ Ùo˘ ¿Óˆ ‚ÏÂÊ¿Úo˘, ÛÙo ÎÚoÙ·ÊÈÎfi Î·È ÚÈÓÈ-

Îfi ÙÌ‹Ì· Ùo˘, ‰‡o ÙoÌ¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o oÊÚ‡ ÂÏ·ÊÚÒ˜

ÚÈÓÈÎfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÙoÌ‹ Ùo˘ ‚ÏÂÊ¿Úo˘ Î·È ÎÚoÙ·ÊÈÎfi-

ÙÂÚ· ÙË˜ ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹˜ Ùo˘ ‚ÏÂÊ¿Úo˘ Î·È Ì›· ·ÎfiÌË 10-15

¯ÈÏ. ÛÙo Ì¤ÛoÓ ¿ÓˆıÂÓ ÙË˜ oÊÚ‡o˜.

∂ÈÛ¿Áo˘ÌÂ ÙË  ‚ÂÏfiÓË Wrigth ÛÙËÓ ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹ ÙoÌ‹

ÙË˜ oÊÚ‡o˜ Î·È ÙËÓ Î·ÙÂ˘ı‡Óo˘ÌÂ ÛÙo ‚¿ıo˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ,

fi¯È Î¿Ùˆ ·fi Ùo ÂÚÈfiÛÙÂo Ùo˘ ÌÂÙÒo˘, Úo˜ ÙËÓ ÎÚo-

Ù·ÊÈÎ‹ ÙoÌ‹ Ùo˘ ‚ÏÂÊ¿Úo˘. ¢È·ÂÚ¿Ù·È Ùo Ú·‚‰›o ÛÈÏÈ-

ÎfiÓË˜ ·fi Ùo ‚Ï¤Ê·Úo ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜  oÊÚ‡o˜. ∫·Ùfi-

ÈÓ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Ë ‚ÂÏfiÓË ·fi ÙË ÚÈÓÈÎ‹ ÙoÌ‹ Ùo˘ ‚ÏÂÊ¿-

Úo˘ Î·È ‰ÈÂÎ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹ ÙoÌ‹ Ê¤ÚoÓÙ·˜

Ùo Ú·‚‰›o ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ·fi ÙËÓ ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹ ÛÙËÓ ÚÈÓÈÎ‹ Ùo-

Ì‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙË˜. 

ªÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Ùo Ú·‚‰›o ÛÈÏÈÎfiÓË˜

Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙË ÚÈÓÈÎ‹ ÙoÌ‹ Ùo˘ ‚ÏÂÊ¿Úo˘ ÛÙË ÚÈÓÈÎ‹

ÙË˜ oÊÚ‡o˜ Î·È ·fi ÂÎÂ› ÛÙËÓ ÙoÌ‹ o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ

ÙË˜ oÊÚ‡o˜. ™ÙËÓ ›‰È· ÙoÌ‹ Ê¤ÚÂÙ·È Î·È Ùo Ú·‚‰›o ·fi

ÙË ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹ ÙoÌ‹ ÙË˜ oÊÚ‡o˜.

Δo Ú·‚‰›o ÛÈÏÈÎfiÓË˜ Î·ıËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ‰‡o Ú¿ÌÌ·-

Ù· 5.0 Ethibond ÛÙoÓ Ù·ÚÛfi ÛÙo ‚¿ıo˜ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ Î·È

ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹˜ ÙoÌ‹˜. Δ· ¿ÎÚ· ÙË˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ‰¤ÓoÓÙ·È ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ Ë ÛÈÏÈÎfiÓË Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ¤ÏÍË ·Ó˘„ÒÓoÓÙ·˜ Ùo

‚ÏÂÊ·ÚÈÎfi ¯Â›Ïo˜ ÂÏ·ÊÚÒ˜ Î·ÙÒÙÂÚ· ·fi Ùo ·Óˆ ÛÎÏË-

ÚoÎÂÚ·ÙoÂÈ‰¤˜ fiÚÈo. O ÎfiÌo˜ ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÙo ‚¿ıo˜

ÙË˜ ÙoÌ‹˜ ·Êo‡ ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ÙooıÂÙËıÂ› Ú¿ÌÌ· 4.0

Mersilene ÁÈ· Ó· ÙoÓ ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÙoÌ‹˜. OÈ

ÙoÌ¤˜ ÙË˜ oÊÚ‡o˜ Î·È Ùo˘ ÌÂÙÒo˘ ÎÏÂ›ÓoÓÙ·È ÌÂ 6.0 Ì¤-

Ù·Í·. ƒ¿ÌÌ· 4.0 ÌÂÙ¿ÍË˜ ‰È·ÂÚ¿Ù·È Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ Ùo˘

Î¿Ùˆ ‚ÏÂÊ¿Úo˘ ÎoÓÙ¿ ÛÙo ‚ÏÂÊ·ÚÈÎfi ¯Â›Ïo˜, ÛÙoÓ Ù·Ú-

Ûfi, ‰›ÎËÓ U, Î·È Ù· ‰‡o ¿ÎÚ· Ùo˘ Î·ıËÏÒÓoÓÙ·È ÛÙo Ì¤-

Ùˆo ÌÂ ÏÂ˘ÎoÏ¿ÛÙË ·Êo‡ ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ÙooıÂÙÂË-

ıÂ› ·ÚÎÂÙ‹ oÛfiÙËÙ· ·ÏoÈÊ‹˜ (∂ÈÎ. 1-8). TËÓ ÚÒÙË ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎË Ì¤Ú· Ùo Ú¿ÌÌ· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È, ÙooıÂ-

ÙÂ›Ù·È ·ÏoÈÊ‹ Î·È ÛÙÂÚÂÒÓÂÙ·È ÂÎ Ó¤o˘ ÛÙo Ì¤Ùˆo. To

Ú¿ÌÌ· ÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÛÙË ı¤ÛË Ùo˘ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙo˘ ‚Â‚·Èˆıo‡-

ÌÂ fiÙÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË Ó¤· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

Ùo˘ Ì·ÙÈo‡ Ùo˘. ™ÙÈ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ ‰›-

‰oÓÙ·È ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÂ¯ÓËÙ¿ ‰¿ÎÚ˘· Î·È ·ÏoÈÊ¤˜.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ 6 ÂÚÈÛÙ·tÈÎ¿

Ì·˜ ·Úo˘Û›·Û·Ó ÎoÎÎÈÒÌ·Ù· ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÙˆÓ

ÙoÌÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙˆÓ oÊÚ‡ˆÓ Î·È Ùo˘ ÌÂÙÒo˘.

ΔËÓ ÂÈÏoÎ‹ ·˘Ù‹ ·o‰ÒÛ·ÌÂ ÛÙo Ú¿ÌÌ· 5.0

Ethibond Î·È ÛÙË ÌË Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·ÓÙÈÛË-

„›·˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Î·È ·oÎ·Ù·ÛÙ‹Û·ÌÂ ¯ÂÈÚo˘Ú-

ÁÈÎ¿.

™Â 12 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·-

oÙÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÂÈıËÏ›o˘ Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ ÛÙÈ˜

ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·Ó ÛÙË

ÌË Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ o‰ËÁÈÒÓ Î·È oÈ oo›Â˜ ·oÎ·Ù·-

ÛÙ¿ıËÎ·Ó ÌÂ ÎÏÂ›ÛÈÌo ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜

Ì¤ÚÂ˜.

™Â ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ì·˜ 1 ¯ÚfiÓo ÌÂÙ¿ ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË ¤Û·ÛÂ Ùo ÛˆÏËÓ¿ÚÈo ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ ÂÎ Ó¤o˘ ÙÒÛË Ùo˘ ‚ÏÂÊ¿Úo˘ o˘ ·oÎ·Ù·-

ÛÙ¿ıËÎÂ ÌÂ Ó¤· Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÛÂ ¤Ó· 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ï‡ıËÎÂ o ÎfiÌo˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ

·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ÛˆÏËÓ·Ú›o˘ ÙooıÂÙ‹ıËÎÂ Ó¤o. ™Â

¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙo oo›o Â·ÓÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ Ë

ÙÒÛË ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo ›‰Èo ÛˆÏËÓ¿ÚÈo ÁÈ· ÙË

‰ÈfiÚıˆÛ‹ ÙË˜. ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Â˘¯·ÚÈ-

ÛÙËÌ¤ÓoÈ ·fi Ùo ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· (EÈÎ. 9·, 9‚,

10·, 10‚).

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛo˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙ· ÚÒÙ· 20 Â-

ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹Û·ÌÂ ‰‡o ·ÁÎ‡ÏÂ˜ ÌÂ

Ú·‚‰›o ÛÈÏÈÎfiÓË˜, Ì›· ÛÙË ÚÈÓÈÎ‹ Î·È Ì›· ÛÙËÓ ÎÚo-

Ù·ÊÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ Ùo˘ ‚ÏÂÊ¿Úo˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÚÙËÛ‹

Ùo˘. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙo ·oÙ¤ÏÂ-
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ÛÌ· Î·È ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›-

Ó·È ·Ïo‡ÛÙÂÚË Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ÏÈÁfiÙÂÚË Î¿ÎˆÛË

ÛÙo ¿Óˆ ‚Ï¤Ê·Úo Î·Ù¿ Ùo˘˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡˜ ¯ÂÈ-

ÚÈÛÌo‡˜.

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·Ó¿ÚÙËÛË˜ Ùo˘ ¿Óˆ ‚ÏÂÊ¿Úo˘

·fi ÙoÓ ÌÂÙˆÈ·›o Ì˘ ÛÂ ÙÚ›· ÛËÌÂ›· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÈÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÙË ÚoÛo¯‹ Ùo˘ o ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜.

¶ÚÒÙoÓ Ó· ÚoÊ˘Ï¿ÍÂÈ Ùo ‚oÏ‚fi ·fi Î¿ÎˆÛË Î·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Ùo˘

Wright, ‰Â‡ÙÂÚo Ó· ÙooıÂÙ‹ÛÂÈ Ùo ‚ÏÂÊ·ÚÈÎfi

¯Â›Ïo˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ Ùo˘ ı¤ÛË, o˘ Â›Ó·È ÛÙÈ˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎoÓÙ¿ ÛÙo ¿Óˆ ¯Â›Ïo˜ Ùo˘

ÛÎÏËÚoÎÂÚ·ÙoÂÈ‰ÈÎo‡ oÚ›o˘ Î·È ÙÚ›Ùo Ó· ‰ÒÛÂÈ

Û·ÊÂ›˜ o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÚoÊ˘Ï¿ÍÂÈ ÙoÓ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰‹

·fi ÎÂÚ·Ù›ÙÈ‰· ·fi ¤ÎıÂÛË.8,-10

ÃÚËÛÈÌooÈ‹Û·ÌÂ Ùo ÛˆÏËÓ¿ÚÈo Î·È Ùo Ú·-

‚‰›o ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿Ú-

ÙËÛË˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Ì·˜ Ó· Ï¿‚o˘ÌÂ ÌË-

ÚÈ·›· ÂÚÈÙoÓ›· ‹ Ó· ‚Úo‡ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÌ¤ÓË ÛÙË ¯Ò-

Ú· Ì·˜ ÏfiÁˆ ÌË ˘¿ÚÍÂˆ˜ ÙÚ¿Â˙·˜ ÈÛÙÒÓ. ∂È-

ÚfiÛıÂÙ· Ù· ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· o˘ Â›-

¯·ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ·o˘Û›·

Ûo‚·ÚÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ Ì·˜ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÂ ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌooÈ‹Ûo˘ÌÂ Ù· Ú·‚‰›· ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿

Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·Ó¿ÚÙËÛË˜ Ùo˘ ‚ÏÂÊ¿Úo˘ ·fi

ÙoÓ ÌÂÙˆÈ·›o Ì˘. 

OÈ ÛÈÏÈÎfiÓÂ˜ Â›Ó·È ˘ÏÈÎ¿ ÌÂ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ

oÊı·ÏÌo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹. ∂›Ó·È ˘ÏÈÎ¿ ¯ËÌÈÎ¿ ·‰Ú·Ó‹,

ÌË ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ·, o˘ ‰ÂÓ ÚoÎ·Ïo‡Ó ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜ Î·È ÊÏÂÁÌoÓ‹. ∞oÛÙÂÈÚÒÓoÓÙ·È

Â‡ÎoÏ· Î·È Ë ¯ËÌÈÎ‹ Ùo˘˜ ‰oÌ‹ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È

·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜.

∂ÈÚfiÛıÂÙ· ‰ÂÓ ÚoÎ·Ïo‡Ó Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ

·oÚÚ›ÙoÓÙ·È.7

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ú·‚‰›ˆÓ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ˆ˜ ˘ÏÈÎfi ·-

Ó¿ÚÙËÛË˜ Ùo˘ ¿Óˆ ‚ÏÂÊ¿Úo˘ ¤¯ÂÈ oÚÈÛÌ¤Ó· ÏÂo-

ÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙoÏfiÁˆÓ Ìo-

Û¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. ∏ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤-

„ÈÌË Î·È ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÙoÌ›· Ùo˘ ‚ÏÂ-

Ê¿Úo˘. ŒÙÛÈ ÌoÚÂ› Â‡ÎoÏ· Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› Ë

›‰È· Â¤Ì‚·ÛË ‹ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· Î·ÈÓo‡ÚÁÈ· ÌÂ ¿ÏÏË

Ì¤ıo‰o ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·oÙ˘¯›·˜ ‹ ˘ÂÚ˘o‰ÈfiÚ-

ıˆÛË˜. ŒÓ· ‰Â‡ÙÂÚo ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È Ë Â˘ÎoÏ›·

ÌÂ ÙËÓ oo›· ÌoÚÂ› Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› Ùo ÂÈı˘ÌËÙfi

‡„o˜ Ùo˘ ‚ÏÂÊ¿Úo˘ —·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË— Î·È ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Î·È ÁÈ· ·È‰È¿

Î¿Ùˆ ÙˆÓ 3 ÂÙÒÓ fio˘ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜

ÂÚÈÙoÓ›·˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È6,13. Δ¤Ïo˜ ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È

Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ÛÙoÓ ÌËÚfi ÁÈ· ÙËÓ Ï‹„Ë

ÙË˜ ·˘ÙfiÏoÁË˜ ÂÚÈÙoÓ›·˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÙËÓ

Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ¯ÚfiÓo˘.

∏ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ÛˆÏËÓ·Ú›o˘ ÙË˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ Ìo-

Úo‡ÌÂ Ó· o‡ÌÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ Ûo-

‚·Ú¤˜ Â›ÎÙËÙÂ˜ ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ oÊı·ÏÌoÏËÁ›·9. ∏

ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÛˆÏËÓ·Ú›o˘ ‹ Ùo˘ Ú·‚‰›o˘ Â-

ÈÙÚ¤ÂÈ Û¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ

ÌÂ ‰˘Ó·Ùfi ÎÏÂ›ÛÈÌo, Ë oo›· ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙoÓ ‚oÏ-

‚fi ·fi ÙËÓ ÎÂÚ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ ÂÎı¤Ûˆ˜.
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EÈÎfiÓÂ˜ 9-10.  (BÏ. ÎÂ›ÌÂÓÔ)



™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· o‡ÌÂ fiÙÈ Ë

·Ó¿ÚÙËÛË Ùo˘ ¿Óˆ ‚ÏÂÊ¿Úo˘ ·fi ÙoÓ ÌÂÙˆÈ·›o

Ì˘ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ú·‚‰›ˆÓ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ Î·È ÙËÓ ‰È-

ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Ùo˘ Wrig-

ht ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ

·o‰o¯‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Î¿-

ÓÂÈ Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡˜ Ó· ·ÈÛı¿ÓoÓÙ·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜

fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·.
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EÈÛ·ÁˆÁ‹

™ÙËÓ ÂÓ‰o‚oÏ‚ÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ùo‡ ÚoÛı›o˘

ËÌÈÌoÚ›o˘ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› Ë ÙoÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∏

oÈÛıo‚oÏ‚ÈÎ‹ Î·È Ë ÂÚÈ‚oÏ‚ÈÎ‹ Î˘ÚÈ·Ú¯o‡Ó ÛÙÈ˜

ÚoÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÒÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÒÓ6, ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë

ÚÒÙË ‰ÂÓ ÛÙÂÚÂ›Ù·È Û·Ó›ˆÓ ÌÂÓ Ûo‚·ÚÒÓ ‰Â ÂÈ-

ÏoÎÒÓ2, ÂÓÒ Î·È oÈ ‰‡o Ì¤ıo‰oÈ ··ÈÙo‡Ó ÈÎ·Ó‹

oÛfiÙËÙ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎo‡ Î·› Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ

·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿¯˘ÛË Ùo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘ (¯Ú‹ÛË

˘·Ïo˘ÚoÓÈ‰¿ÛË˜-ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ›ÂÛË˜ ‚oÏ‚o‡).

∂Í¤ÏÈÍË ÙÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ ·oÙÂÏÂ› Ë Úo-

Û¤ÁÁÈÛË Ù‹˜ oÈÛıo‚oÏ‚ÈÎ‹˜ ÂÚÈo¯‹˜,Ì¤ ÂÈ‰ÈÎ‹

‚ÂÏfiÓË ˘fi Ù‹Ó ΔÂÓÒÓÂÈo ÂÚÈÙoÓ›·4,3. ™Ùfi¯o˜ o

¿ÌÂÛo˜ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎfi˜ ·oÎÏÂÈÛÌfi˜ (block) ÙˆÓ

o›ÛıÈˆÓ ·ÎÙÈÓoÂÈ‰ÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ (EÈÎ. 2). ¶ÚÒÙË

ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ù‹˜ ÌÂıfi‰o˘ Ì¤ ¿Î·ÌÙË ‚ÂÏfiÓË ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi ÙËÓ Elisabeth Hansen et al ÛÙÔ De-

partment of Opthalmology of the Meodical Center

of Huston-Texas Ùfi 19904.

∂Ê·ÚÌfiÛ·ÌÂ Ù‹Ó ˘oÙÂÓÒÓÂÈo (sub-Tenon)

·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡o Èfi ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓÂ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜,

ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ “Greenbaum” Î·È ÙËÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÌÂ

·oÂÏ·Ù˘ÛÌ¤Óo Ú‡Á¯o˜ “Bishop-Harmon” 19G
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KÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘ÔÙÂÓˆÓÂ›Ô˘ 

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ËÌÈÌÔÚ›Ô˘

ª. °Ï˘Ó¿ÙÛË˜, ™. ¢È¿Ê·˜, ¶. Δ·¯È¿o˜

∂Ê·ÚÌfiÛ·ÌÂ ÙËÓ ˘oÙÂÓÒÓÂÈo ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÂ 480 ÂÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÚoÛı›o˘ ËÌÈÌoÚ›o˘.

∂ÎÙÈÌ‹ıËÎÂ o ‚·ıÌfi˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È Ë ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

·Óo¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ oÛfiÙËÙ· Ùo˘ ·Ó·È-

ÛıËÙÈÎo‡.

∞ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë Â˘¯ÚËÛÙ›·

ÙfiÛo ÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹˜ fiÛo Î·È ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‚ÂÏfiÓË˜.

∫·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó Ù· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

Ù‹˜ ÌÂıfi‰o˘ Î·ıÒ˜ Î·È oÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÂÓ-

‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜.

∏ ˘oÙÂÓÒÓÂÈo˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹

·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰fiÛË ·Ó·ÈÛıËÙÈÎo‡, Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÎÈÓË-

Û›· ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ oÛfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÓÈÂÌ¤Óo˘ ·Ó·È-

ÛıËÙÈÎo‡, ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ‰ÈfiÙÈ ÛÙÂÚÂ›Ù·È Ûo‚·ÚÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ

Î·È ‚Ú¿¯˘ÓÛË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ¯ÚfiÓo˘ ‰ÈfiÙÈ Ë ·Ó·ÈÛıË-

Û›· Â›Ó·È ¿ÌÂÛË Î·È ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂÛıÂ› ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜

Î˘Ú›·˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆ˜. ∞oÙÂÏÂ› ‰Â Ì¤ıo‰o ÂÎÏoÁ‹˜ ÛÂ Â-

ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ fiˆ˜ ˘„ËÏ‹ Ì˘ˆ›·,Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î.¿.

Sub-Tenon’s anesthesia was performed in 480 cases in-

volving the anterior segment of the eye.

The degree of the anesthesia was regulated according to

the needs of eatch patient and was evaluated

throughout the procedure.

The effectiveness of the use of a metal needle as oppo-

sed to an elastic one was also evaluated.

The advantages and the disadvantages of this method of

anesthesia are reported,as well as the indica-

tions and contraindications of the method.

Sub-Tenon’s anesthesia assures satisfactory anesthesia

using only a small dose of anesthetic,negative akinesia of

the globe depending on the amount used,safety because

it lacks severe complications and sortens operating time

It is the method of choice in high risk cases such as dia-

betes mellitus and high myopia,ecc.

°ÂÓÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜- °ÂÓÈÎfi ¡oÛoÎoÌÂ›o ∫·‚¿Ï·˜.

Clinical experience using sub-tenon’s anesthesia in anterior segment of the eye

M. Glynatsis, S. Diafas, P. Tachiaos



Î·È ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Î·È ÙÈ˜ È‰È·È-

ÙÂÚfiÙËÙ¤˜ Ùo˘˜ (EÈÎ. 1).  

YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜

ÃÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó 480 ·ÛıÂÓÂ›˜ Û¤ ‰È¿ÛÙËÌ· 3

ÂÙÒÓ,ÂÎ ÙÒÓ oo›ˆÓ 183 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·› 297 Á˘Ó·›ÎÂ˜

Ì¤ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Ù¿ 71 ¤ÙË. ŸÏoÈ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó Û¤

˘oÙÂÓÒÓÂÈo ·Ó·ÈÛıËÛ›· ˆ˜ ·ÎoÏo‡ıˆ˜:

348 ÛÂ ÂÍˆÂÚÈÊ·ÎÈÎ‹ Ì¤Ûˆ ÛÎÏËÚÈÎo‡ tunnel.

82 ÛÂ Ê·ÎoıÚ˘„›·.

17 ÛÂ ÚfiÛıÈ· ˘·ÏoÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹.

15 ÛÂ Î·Ï˘Ì¤ÓË Û˘ÚÈÁÁÈooÈËÙÈÎ‹.

3 ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹ ¤ÓıÂÛË ÂÓ‰oÊ·Îo‡.

∂Î ÙÒÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁËı¤ÓÙˆÓ 48 oÊı·ÏÌo› Â›¯·Ó

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, 20 Â›¯·Ó ˘„ËÏ‹ Ì˘ˆ›· >

10dpt, 3 ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎfi ÂÍfiÊı·ÏÌo, 1 Û‡Ó‰ÚoÌo

Sturge-Weber. ∫·Ó¤Ó·˜ oÊı·ÏÌfi˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÛÎÏË-

ÚÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·. ∞oÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ¿ÙoÌ· ÌÂ‚·-

ÚËÎo˝· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿.

¶ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ¯oÚËÁÂ›Ù·È 1tbl ·ÎÂÙ·˙oÏ·Ì›-

‰Ë˜ 250mg Î·È 1tbl ‰È·˙Â¿ÌË˜ 5mg per os 2 ÒÚÂ˜

Î·È 1 ÒÚ· ÚÔ Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o˘ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ΔoÈ-

Î¿ ÂÓÛÙ·Ï¿ÛÛoÓÙ·È ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÙÚoÈÎ·Ì›‰Ë˜ Î·È

Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË˜ 10% ·Ó¿ 10min 4-5 ÊoÚ¤˜.

™ÙËÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙÚ¿Â˙· ÂÓÛÙ·Ï¿ÛÛoÓÙ·È

‰‡o ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ˘‰Úo¯ÏˆÚÈÎ‹˜ Úo·Ú·Î·˚ÓË˜ 0,5%

Ì¤ ‰È·ÊoÚ¿ 5 min, Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË˜

10% Î·› ·ÎoÏo˘ıÂ› ÙoÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Ì¤ ‰È¿Ï˘-

Ì· Èˆ‰Èo‡¯o˘ o‚È‰fiÓË˜ 5%. ¢ÂÓ Ù›ıÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜

Ú¿ÌÌ· ÛÙÔÓ ¿Óˆ oÚıfi Î·È ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙoÈ-

Î‹ ›ÂÛË.

∆Â¯ÓÈÎ‹: o ·ÛıÂÓ‹˜ ÎoÈÙ¿˙ÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È

Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÏÂÙfi Î·È ·Ì‚Ï‡ „·Ï›‰È ÙoÌ‹ ÛÙÔÓ ÂÈ-

ÂÊ˘ÎfiÙ· Î·È ÙËÓ ΔÂÓÒÓÂÈo ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È5mm

·fi ÙÔ limbus Î¿Ùˆ ÚÈÓÈÎ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· Û¤ ‰‡o ·Á-

ÁÂ›· Ùo‡ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ·, Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ¿ ÙÔÓ ¢O

Â›ÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ ∞O ÌÂÙ·Í‡ ¤Ûˆ Î·È Î¿Ùˆ oÚıo‡, ˘fi

ÙÔ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo (EÈÎ. 3). ªoÚÂ› Ó·

ÚoËÁËıÂ› ‹ fi¯È Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Ù‹˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜

ÙoÌ‹˜ Ùo‡ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ·. ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Ë ΔÂ-

ÓÒÓÂÈo˜ ¤ˆ˜ Ù· fiÚÈ· Ùo˘ oÙÈÎo‡ Â‰›o˘ Ùo˘

¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ (EÈÎ. 4). ∞ÎoÏo‡ıˆ˜ ÚoˆıÂ›Ù·È Ë

ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓË ÛÂ ‚¿ıÔ˜ 15mm ÂÚ›o˘ ·fi ÙËÓ

ÙoÌ‹ Î·È ÂÓ›ÂÙ·È 0,5-1,5cc ˘‰Úo¯ÏˆÚÈÎ‹˜ ÏÈ‰o-

Î·˝ÓË˜ 2% ¯ˆÚ›˜ ÚoÛı‹ÎË ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ‹

˘·Ïo˘ÚoÓÈ‰¿ÛË˜. ∏ ¤Á¯˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· fiÙ·Ó

¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·› ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂ Ù·˘-

Ùfi¯ÚoÓË ÚoÒıËÛË Î·È Ï¿ÁÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó

¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Ë ¿Î·ÌÙË ‚ÂÏfiÓË (EÈÎ. 5). O

¯ÚfiÓo˜ oÏoÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È

·fi 1-2min (EÈÎ. 6). ¢ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙoÈÎ‹

›ÂÛË Î·È Ë Î˘Ú›· Â¤Ì‚·ÛË ·Ú¯›˙ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜. ™ÙÔ

Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÂÓ›oÓÙ·È 1,5cc ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜
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EÈÎ. 1. OÈ ‰‡o Èfi ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓÂ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜: Ë ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹

Ì¤ ·oÂÏ·Ù˘ÛÌ¤Óo Ú‡Á¯o˜ (¿Óˆ) Î·› Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹

“Greenbaum”(Î¿Ùˆ).

EÈÎ. 2.  ÀÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓËÛË Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ÙÌ‹-

Ì·Ùo˜ Ùo˘ ‚oÏ‚o‡. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È o ¯ÒÚo˜ o˘ Î·Ù·-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÓ˚Âı¤Ó ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ˘oÙÂÓˆÓÂ›ˆ˜.

EÈÎ. 3.  Δfi ÛËÌÂ›o ÙoÌ‹˜ Ùo˘ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ· Î·È ÙË˜ ΔÂ-

ÓˆÓÂ›o˘, ÚÈÓÈÎ¿ Î·È Î¿Ùˆ.



‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜ Î·È ÁÎ·Ú·Ì˘Û›ÓË˜ ·fi ÙËÓ ›‰È·

ÙoÌ‹ ˘fi ÙÔÓ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ·. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â›‰ÂÛË ÌÂ ÌÈÎÙ‹ ·ÏoÈÊ‹.

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

™Â Î·Ó¤Ó· ¯ÂÈÚo˘ÚÁËÌ¤Óo ‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ

Ûo‚·Ú‹ ÂÈÏoÎ‹ (ÂÓ‰oÎoÁ¯ÈÎ‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›·, ÙÚÒÛË

‚oÏ‚o‡ Ë O¡, ·fiÊÚ·ÍË ·ÁÁÂ›o˘, o‡ÙÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

ÂÎ Ùo‡ ∫¡™, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜

Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘ıÌo‡ ÏfiÁˆ ÚoÎÏ‹ÛÂˆ˜ Ùo˘ Î·Ú-

‰ÈoÎ·ÚˆÙÈ‰ÈÎo‡ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎo‡).

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜:

1. ∞Ó·ÏÁËÛ›·:

·) ŒÓ·ÚÍË: ™Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ Ë ·Ó·ÏÁËÛ›·

Â›Ó·È ¿ÌÂÛË. ∞Ó·ÌoÓ‹ ¤ˆ˜ 2min. È‰›ˆ˜ ÌÂ ‰fiÛÂÈ˜

ÙˆÓ 0,5cc ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÛÂ Î¿oÈo˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿¯˘ÛË

Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ o ·ÈÛıËÙÈÎfi˜

·oÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ·ÎÙÈÓoÂÈ‰ÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ

Â›Ó·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚo˜ Î·ÙfiÈÓ “ÛÙo¯Â˘Ì¤-

ÓË˜” ‰È‹ıËÛ‹˜ Ùo˘˜. 

‚) ¢È¿ÚÎÂÈ·: ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û¯¤ÛË oÛfiÙËÙo˜

·Ó·ÈÛıËÙÈÎo‡/‰È¿ÚÎÂÈ·˜. Δ· 0,5cc ÂÈÙ˘Á¯¿Óo˘Ó

‰È¿ÚÎÂÈ· 20-45min. ™Â 8 ·fi Ù¿ 273 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿

ÂÓ¤ıËÛ·Ó ÂÈÚoÛı¤Ùˆ˜ ¿ÏÏ· 0,5cc, ‰ÈfiÙÈ ·ÈÙÈ¿ıË-

Û·Ó ÂÓfi¯ÏËÛË —fi¯È fiÓo— 20min ·fi ÙËÓ ¤Ó·Ú-

ÍË ÙË˜ Î˘Ú›·˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆ˜. OÈ oÛfiÙËÙÂ˜ 1.0 Î·›

1.5cc ·Ú·ÙÂ›Óo˘Ó ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¿Óˆ ·fi 1 ÒÚ·.

Á) “ŒÎÙ·ÛË”: º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰fiÛË ÙÒÓ 0,5cc Â›-

Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔÓ o˘‰fi Ùo˘ fiÓo˘

ÛÂ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜ Ùo˘ ÛÎÏËÚo‡ Î·È ÙË˜ ›ÚÈ‰o˜. H Û‡Ï-

ÏË„Ë Ùo˘ ¿Óˆ oÚıo‡ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÌfiÓo ÌÂ ‰fiÛË

1,5cc Î·Ù¿ ÚoÙ›ÌËÛË ÌÂÙ¿ ·Ó·ÌoÓ‹ 2min. ∂¿Ó

ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È

¤ÓÙoÓË ‰˘ÛÊoÚ›· Î·È fiÓo˜.

2. ∞ÎÈÓËÛ›·: ¢ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·ÎÈÓËÛ›· ÌÂ ÙÈ˜

·Ú·¿Óˆ oÛfiÙËÙÂ˜ ·Ú¿ ÌfiÓo ÂÏ·ÊÚfi˜ Â-

ÚÈoÚÈÛÌfi˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙo˜ ÌÂ 1,5cc. μÈ‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ·ÎÈÓËÛ›· ÌÂ ‰fiÛÂÈ˜

>2,5cc 4-5 min ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ ·Ó·ÈÛıË-

ÙÈÎo‡.

3. ÕÓÂÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜: ∞Ú›ÛÙË. ¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ

‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÂÈÚfiÛıÂÙ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi

Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ΔÂÓˆÓÂ›o˘ Î·È ÙËÓ Úfi-

ˆÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÒ˜ Â›¯·Ó “·›ÛıË-

ÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ”. ∫·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ·Ú·oÓ¤ıËÎÂ

ÁÈ· fiÓo ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ¤ˆ˜ ÙÔ Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜.

4. ÕÓÂÛË ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡: ¶oÏ‡ Î·Ï‹, ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È

Î¿oÈÂ˜ ÊoÚ¤˜ ·fi ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯‡ÌˆÛË Î·È

ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. ™ÙËÓ ÌÂÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË

ÌoÚÂ› Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› ÌÂ Û¯oÏ·ÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹
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EÈÎ. 6.  ∏ Ì¤ıo‰o˜ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ˘fi ÙÔ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ÌÈ-

ÎÚoÛÎfiÈo Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ Ë Î˘Ú›· Â¤Ì‚·ÛË.

EÈÎ. 4.  ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ù‹˜ ÚfiÛıÈ·˜ ΔÂÓˆÓÂ›o˘ ¤ˆ˜ Ù·

fiÚÈ· Ùo˘ oÙÈÎo‡ Â‰›o˘ Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡.

EÈÎ. 5.  ¶ÚfiˆÛË ‚ÂÏfiÓË˜.



Î·È ÚfiˆÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÚfiÛıÈ·

ΔÂÓÒÓÂÈo, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ

ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌo

¿ÚÚˆÛÙo È‰›ˆ˜ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Ï‡ÛË˜-·Ó·ÚÚfiÊË-

ÛË˜ Î·È ÙË˜ ¤ÓıÂÛË˜ ÂÓ‰oÊ·Îo‡.

5. X‡ÌˆÛË ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ·: ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

¤ÓÙoÓË ÛÂ ÌË Î·Ï‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË Ì¤ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·

¿ÛÙo¯Ë ¤ÓÂÛË Ùo˘ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎo‡ ˘fi ÙÔÓ ÂÈÂÊ˘-

ÎfiÙ· Î·È ÌÂ oÛfiÙËÙÂ˜ ¿Óˆ Ùo˘ 1cc ÌoÚÂ› Ó· ÂË-

ÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ¿ÓÂÛË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡. 

6. ÀfiÛÊ·ÁÌ·: ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈoÚÈ˙fiÌÂÓo ÛÙÔ Î¿Ùˆ ÚÈÓÈÎfi

ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo,Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÙoÌ‹ Ùo˘ ÂÈÂÊ˘Îfi-

Ù·, ¿ÏÏÂ˜ ÊoÚ¤˜ ¤ˆ˜ ÙÔÓ oÚÈ˙fiÓÙÈo ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓfi

ÂÓÒ Û·Ó›ˆ˜ Î·ÙÂÏ·Ì‚·ÓÂ fiÏo ÙÔÓ ‚oÏ‚ÈÎfi ÂÈÂ-

Ê˘ÎfiÙ·. ◊Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙoÓo ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜

o˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ·ÈÌoÂÙ·ÏÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· ·Îfi-

Ì· Î·È ÌÂ ‰È·Îo‹ 3 ËÌÂÚÒÓ Úfi Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘Ú-

ÁÂ›o˘, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ Ùo˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎo‡

Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌo‡.

7. ∞›ÛıËÌ· Î·‡Ûo˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË ÙˆÓ

ÛÙ·ÁfiÓˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿: π‰›ˆ˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 2 ËÌ¤-

ÚÂ˜ ·o‰›‰ÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙË ÌË Û˘ÚÚ·Ê‹ Ùo˘ ÂÈ-

ÂÊ˘ÎoÙÈÎo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ Î·È ·ÊoÚ¿ fiÏo˘˜ Ùo˘˜

¯ÂÈÚo˘ÚÁËÌ¤Óo˘˜.

8. ∞‰˘Ó·Ì›· Âo‡ÏˆÛË˜ Ùo‡ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡

ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ Ùo‡ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ· ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û¤ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ (1 Ì¤ ™¢, 1 Ì¤

ÂÓÙÚfiÈoÓ). ™’ ·˘Ù¤˜ Ù›˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚoÙÈÌ¿Ù·È

ÚoÏËÙÈÎ¿ Û˘ÚÚ·Ê‹ Ì¤ 8/0vicryl.

9. ΔfiÛoÓ Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ oÛo Î·› Ë ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÂÈ-

Ù˘Á¯¿Óo˘Ó Ù¿ ›‰È· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ı¤ÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜

¤Á¯˘ÛË˜. ¶Ú¤ÂÈ ÙÔ ÛÙfiÌÈo Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ Ó· Â-

ÚÈ‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ÈÎ·Ófi Ì‹Îo˜ ·fi ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ΔÂ-

ÓÒÓÂÈo Î·È Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÛÎÏËÚfi

¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔÓ È¤˙ÂÈ ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó· Â›‰o˜

‚·Ï‚›‰o˜.5 ªÂ ÙÔÓ ÙÚfio ·˘Ùfi ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ

ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙo ÙËÓ oÛfiÙËÙ· Ùo˘ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎo‡ o˘

o‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ùo˘ ÛÙfi¯o. §fiÁˆ ÙË˜ ÂÏ·-

ÛÙÈÎfiÙËÙo˜ ÙË˜ “Greenbaum” Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë

Û¯oÏ·ÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ΔÂÓˆÓÂ›o˘ ÛÂ ·ÚÎÂÙfi

Ì‹Îo˜ ¤Ú·Ó Ùo˘ oÙÈÎo‡ Â‰›o˘ Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡.  

™˘Ì¤Ú·ÛÌ· - ™˘˙‹ÙËÛË

∏ È‰·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÙÈ˜ oÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ¤˜

ÂÂÌ‚·ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹,

·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ ·fi ÙÔÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ˙fiÌÂÓo.

∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È oÈÎoÓoÌÈÎ‹, ÁÚ‹ÁoÚË Î·È

Â‡ÎoÏ· ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË ·fi ÙÔÓ ›‰Èo ÙÔÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi.

™Â ÌÂÁ¿Ïo Ì¤Úo˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·Ï‡-

ÙÂÈ Ë ˘oÙÂÓÒÓÂÈo˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜

·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ˘fiÛÊ·ÁÌ·, ÙËÓ ÎÈ-

ÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ fiÙÈ ·oÙÂÏÂ› ÌÈ¿ ÌÈÎÚ‹ ¯ÂÈÚo˘Ú-

ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∞fi ÙÈ˜ ÂÚÈo¯ÈÎ¤˜ (local) ·Ó·È-

ÛıËÛ›Â˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ o˘ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo

ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· o˘ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¤‰·Êo˜ ÛÙË

¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ùo˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË —ÙËÓ ÙoÈÎ‹ ·Ó·È-

ÛıËÛ›· ÌÂ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜—. ∂›Ó·È Ì›· Û‡Á¯ÚoÓË Ì¤ıo-

‰o˜ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌoÛıÂ› Â›ÙÂ ˆ˜ Î˘Ú›·, Â›ÙÂ

ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹3 fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ oÊı·ÏÌÈÎ‹˜

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ‰ÈfiÙÈ: 

1. ∞·ÈÙÂ› ÊıËÓfi ÂÍoÏÈÛÌfi Î·È Â›Ó·È Â‡ÎoÏË

ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛ‹ ÙË˜. 

2. ™ÙÂÚÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

3. ™ÙÂÚÂ›Ù·È ÙˆÓ ÙoÈÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÙË˜ oÈ-

Ûıo‚oÏ‚ÈÎ‹˜.

4. ∂›Ó·È ¿ÚÈÛÙ· ·ÓÂÎÙ‹ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÈ Â·ÚÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›·.

5. ∫·Ï‡ÙÂÈ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜ ÛÙÔÓ ÛÎÏËÚfi (Î·Ù·ÚÚ¿-

ÎÙË˜-ÁÏ·‡ÎˆÌ·)1,7.

6. ∂ÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜, ÎoÚÙÈ˙fi-

ÓË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÚfiÛıÂÙo˘ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎo‡ ·fi ÙËÓ

›‰È· o‰fi.

7. μÚ·¯‡ÓÂÙ·È o ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi˜ ¯ÚfiÓo˜ ‰ÈfiÙÈ ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛË ·Ó·ÏÁËÛ›· Î·È ¤Ó·ÚÍË ÙË˜

Î‡ÚÈ·˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

8. ∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙfiÛo ÛÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹ fiÛo Î·È ÛÙÔÓ ›‰Èo ÙÔÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi È‰›ˆ˜

ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ “˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘” fiˆ˜: 

·) À„ËÏ‹ Ì˘ˆ›·

‚) ∞Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÎfiÁ¯o˘

Á) ™¢

‰) £˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎfi˜ ÂÍfiÊı¿ÏÌo˜ Î·È ÌoÚo‡Ó Ó·

ÙËÓ Î·Ù·ÛÙ‹Ûo‡Ó ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ·

Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜.

¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Î·È oÈ ‰‡o Ù‡oÈ ‚ÂÏoÓÒÓ ÂÈÙ˘Á-

¯¿Óo˘Ó ·ÚfiÌoÈ· Â›Â‰· ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Ì¤ ÙËÓ

›‰È· oÛfiÙËÙ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎo‡,Ë ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÌÂ

·oÂÏ·Ù˘ÛÌ¤Óo Ú‡Á¯o˜ Î·È ·Ì‚Ï‡ ¯Â›Ïo˜ ·Ú¤-

¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ·›ÛıËÛË ÙˆÓ ˘oÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È

‰ÂÓ ··ÈÙÂ› “Ù˘ÊÏ‹”·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ΔÂÓˆÓÂ›o˘

·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Ù· fiÚÈ·

·ÛÊ·ÏÂ›·˜.

Δ· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÚoÙÂÚ‹Ì·Ù· ÙË˜ ˘oÙÂÓˆÓÂ›o˘

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó Ï‹Úˆ˜ ÛÙË ‰ÈÎ‹

Ì·˜ Ú¿ÍË, ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁo ·˘Ùfi ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ fiÙÈ

Û˘ÓoÏÈÎ¿ ÏÂoÓÂÎÙÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈo¯È-
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ÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÒÓ ÂÎÙfi˜ Ù‹˜ ÙoÈÎ‹˜ ÌÂ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜

ÙË˜ oo›·˜ fiÌˆ˜ ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ÚoÛÙ¿-

‰Èo,Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏoÁ‹.
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EÚËÙÈÎ‹ ÎÂÚ·ÙÔÏ·ÛÙÈÎ‹: AÎ˘ÎÏÔ‚›ÚË per os 

Î·È ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÚÔ- Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ 

‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË

A. NÈÎÔÏ¿Ô˘1,2, ™. OÈÎÔÓfiÌÔ˘1, ™. NÈ¯ÔÚÏ‹˜1, H. ºÂÚ¤ÙË˜, M. T˙¿ÎÔ˜, 

K. KÔ˘ÁÔ˘ÌÙ˙fiÁÏÔ˘, ¶. ºÂÚÂÓÙ›ÓÔ˜, X. ™ÂÚÂÙfiÔ˘ÏÔ˜, H. Z‹ÙË˜1

¶ÂÚ›ÏË„Ë: ¶·Úo˘ÛÈ¿˙o˘ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ Â› 17

·ÛıÂÓÒÓ (17 oÊı·ÏÌo›) ÌÂ ÂÚËÙÈÎ‹ ÎÂÚ·ÙoÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È

Ì·ÎÚ¿ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË (2-10 ¤ÙË), o˘

¤Ï·‚·Ó fiÏoÈ —ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿— ·Î˘-

ÎÏo‚›ÚË (Zovirax) per os.

¶·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi (83%) ‰È·Ê·ÓÒÓ Ìo-

Û¯Â˘Ì¿ÙˆÓ (14 ÛÙ· 17), ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ·: 3-

4/10cc ÛÂ 3 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì·˜ (22%) Î·È oÏ‡ ÈÎ·ÓooÈËÙÈ-

Î‹ oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· Ú 5/10 cc ÛÂ 11 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì·˜

(78%). 

Δ· ·Ú·¿Óˆ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·o‰›‰o˘ÌÂ

ÛÙËÓ Ì·ÎÚ¿ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ·Î˘ÎÏo‚›ÚË˜ per os (Â›

12 -24 Ì‹ÓÂ˜) Î·È ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ÙoÈÎÒ˜ (Â› 12-24 Ì‹ÓÂ˜) Î·È

ÛÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ Ê·Îo‡ Â·Ê‹˜ ÛÂ fiÏ· Ù·

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ·Ú’ fiÙÈ Â›¯·ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÂÈÏoÎÒÓ:

‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ¤˜ ÁÏ·‡ÎˆÌ· (2 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿), ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹˜

Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ (ÛÂ 3 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿) Î·È ·fiÚÚÈ„Ë ÌoÛ¯Â‡-

Ì·Ùo˜ (ÛÂ 4 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ - ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ ÛÂ 3 oÚÈÛÙÈÎ‹).

™˘ÌÂÚ·›Óo˘ÌÂ fiÙÈ Ë Ì·ÎÚ¿ ¯Ú‹ÛË ·Î˘ÎÏo‚›ÚË˜ per os

Î·È ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ÙoÈÎÒ˜, Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ Ê·-

Îo‡ Â·Ê‹˜ Â› 3-14 Ì‹ÓÂ˜ oÌo‡ ÌÂ Û˘¯Ó‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË, ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ·˘Ù‹˜

ÙË˜ ÎÂÚ·ÙoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘.

Summary: We present our experience of 17 patients

(17 eyes) who underwent herpetic keratoplasty, have had

long follow-up (2-10 years post-op) and all of them have

taken acyclovir (Zovirax) per os. 

We have noted high rate of clear grafts (14 out of 17),

satisfactory visual outcome: 3-4/10 cc in 3 cases out of

14, and very satisfactory visual acuity Ú 5/10 cc in 11 out

of 14 cases.

All the above rewarding results are due —to our opinion—

to the long postoperative use of acyclovir per os (for 12-

24 months, post-op), local steroids (for 12 -24 months,

post-op) and fitting of therapeutic contact lenses, despite

the complications presented in our cases: secondary

glaucoma (in 2 cases), secondary cataract  (in 3 cases)

and rejection (4 cases - in 3 of which rejection was de-

fine). 

We conclude that the prolonged use of acyclovir per os

and local steroids, along with close follow-up and the-

rapeutic contact lens fitting,  can improve the prognosis of

this high risk keratoplasty.

1 OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì· I·ÙÚÈÎfi AıËÓÒÓ E.A.E, AÌ·ÚÔ‡ÛÈÔÓ AÙÙÈÎ‹˜.
2 Old Court Hospital, Ealing BR., London W5, England
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EÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ÂÚËÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ 4 Û˘-

¯ÓfiÙÂÚ· ··ÓÙÒÌÂÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤-

ÓË ÚfiÁÓˆÛË ÁÈ· ‰È·ÌÂÚ‹ ÎÂÚ·ÙoÏ·ÛÙÈÎ‹ (Â·-

Ó·ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â‡ÛÂÈ˜, ÌË ÌÈÎÚo‚È·Î¤˜ ıoÏÒÛÂÈ˜-

ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜, ÂÚËÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜,

ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜: ÌÂ ÛÂÈÚ¿ Êı›Óo˘Û·˜ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ·˜). OÈ Ï¤oÓ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Â›-

¯Óo˘Ó ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ· ‹ ÌÈÎÚ¿ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙ· ·oÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚËÙÈÎ‹˜ ÎÂÚ·ÙoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ Úo 10ÂÙ›·˜, ÂÚ›o˘, Î·È ·ÊoÚo‡Û·Ó ÛÂÈÚ¤˜

¯ˆÚ›˜ Ì·ÎÚ¿ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ·Î˘-

ÎÏo‚›ÚË˜.

ŒÙÛÈ, ÛÙ· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ ’70 Ùo o-

ÛoÛÙfi  ·oÙ˘¯›·˜ ÛÙËÓ ‰È·ÌÂÚ‹ ÎÂÚ·ÙoÏ·ÛÙÈÎ‹

‹Ù·Ó 25% ÁÈ· Ùo ÚÒÙo ¤Ùo˜ Î·È 35%, ÂÚ›o˘, ÌÂ-

Ù¿ Ù¤ÛÛÂÚ· ¤ÙË (Fine 1977, Langston 1975)11,15.

⁄ÛÙÂÚ· ·fi 10-15 ¤ÙË, Ù· oÛoÛÙ¿ ·oÙ˘¯›·˜ —

ÌÂÙ¿ ÙÂÙÚ·ÂÙ›· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿— Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi

30-36%, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙoÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· (Ficker 1989,

Epstein 1987)5,16. ∏ ·fiÚÚÈ„Ë Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜

Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· Ù· 2/3, ÂÚ›o˘, ÙˆÓ ·oÙ˘¯ÈÒÓ

ÁÈ· ‰È·Ê·Ó¤˜ ÌfiÛ¯Â˘Ì·, ÂÓÒ ÁÈ· Ùo ˘fiÏoÈo 1/3

Â˘ı‡ÓoÓÙ·È oÈ ˘oÙÚo¤˜ ÙË˜ ÂÚËÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘, Ù·

Â›ÌoÓ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· - ¿ÙoÓ· ¤ÏÎË, oÈ

ÌÈÎÚo‚È·Î¤˜ ÂÈÌoÏ‡ÓÛÂÈ˜ Î·È Ë ÎÂÚ·˘Óo‚fiÏo˜

ÌoÚÊ‹ ÂÚËÙÈÎ‹˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜ Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·-

Ùo˜11,15.

¶ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ˆ˜ ¿Óˆ ˘o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ

fiÙÈ Ë ˘oÙÚo‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÂÈ˜ Ùo ÌfiÛ¯Â˘Ì· Â˘ı‡ÓÂÙ·È

¿ÌÂÛ· (ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ‹ ÎÂÚ·˘Óo‚fiÏo˜ ÚoÛ‚oÏ‹ Ùo˘

ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜) ‹ ¤ÌÌÂÛ· (Â›ÌoÓ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÂÏÏÂ›Ì-

Ì·Ù· —¿ÙoÓ· ¤ÏÎË, ÌÈÎÚo‚È·Î¤˜ ÂÈÌoÏ‡ÓÛÂÈ˜—

·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙoÏ‹) ÁÈ· Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ÌË oÊÂÈÏfiÌÂÓˆÓ

ÛÂ ·fiÚÚÈ„Ë ·ÈÙ›ˆÓ ıfiÏˆÛË˜.

∞ÏÏ¿ Î·È ·˘Ù‹ Ë ·fiÚÚÈ„Ë ÛÙËÓ ÂÚËÙÈÎ‹ ÎÂ-

Ú·ÙoÏ·ÛÙÈÎ‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo

oÛoÛÙfi (ÂÚ›o˘ 30%) ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË (ÂÌÊ·Ó‹ ‹

ÌË ÂÌÊ·Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ ) ˘oÙÚo‹ ÙË˜ ÂÚËÙÈÎ‹˜ ÎÂÚ·-

Ù›ÙÈ‰·˜ ÛÙo ÌfiÛ¯Â˘Ì·, ÂÓÒ o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ù·˘Ùfi-

¯ÚoÓË˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜ Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ ·fi ·fiÚÚÈ„Ë

Î·È ˘oÙÚo‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â˘ı‡ÓÂÙ·È

Ì¤¯ÚÈ Î·È ÁÈ· Ùo 20% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·‰È·Ê·ÓÒÓ

ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÂÚËÙÈÎ‹ ÎÂÚ·ÙoÏ·ÛÙÈÎ‹

(Moyes, 1994)3.

∫·ıÒ˜ Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÙoÈÎ‹ ·ÓÙÈ˚Î‹ Úo-

Ê‡Ï·ÍË Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ Âo‡ÏˆÛË ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ

ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙo ÌfiÛ¯Â˘Ì· ‹ ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÓÙÂÏ¤-

ÛÂÈ ÛÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘˜, oÏÏo› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜

ÚoÙÈÌo‡Ó ÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË per os ·Î˘ÎÏo‚›ÚË˜ Î·È

ÁÈ· ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›· Ùo˘ ·ÛÙ·ıo‡˜ ÂÈıËÏ›o˘ ÙË˜ ÂÚ-

ËÙÈÎ‹˜ ÎÂÚ·ÙoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎo‡ Ê·Îo‡ Â·Ê‹˜1,17,18.

∏ ÂÌÂÈÚ›· ·Ó·ÊoÚ¿˜ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo

Massachusetts Eye and Ear Infirmary, fio˘ o˘‰Â›˜

·fi Ùo˘˜ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ (14 oÊı·ÏÌo‡˜) —o˘ ¤Ï·-

‚·Ó ·Î˘ÎÏo‚›ÚË per os— ·Úo˘Û›·ÛÂ ˘oÙÚo‹

ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÌÂÙ¿ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË 16

ÌËÓÒÓ, Ùo ‰Â oÛoÛÙfi ·‰È·Ê·ÓÒÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ

‹Ùo 14%. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë oÌ¿‰·  control —o˘ ‰ÂÓ

¤Ï·‚Â ·Î˘ÎÏo‚›ÚË per os— ·Úo˘Û›·ÛÂ oÛoÛÙfi

˘oÙÚoÒÓ 44% Î·È oÛoÛÙfi ·‰È·Ê·ÓÒÓ ÌoÛ¯Â˘-

Ì¿ÙˆÓ 56% (ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈo) Î·Ù¿ Ùo ·˘Ùfi ¯ÚoÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰oÛoÏoÁ›·

‹Ùo 800-1000 mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÌÂÈˆıÂ›Û· Úoo‰Â˘-

ÙÈÎ¿ ÛÂ 600mg, o˘ ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ Â› 12-15 Ì‹ÓÂ˜1. 

O ¯ÚfiÓo˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂˆ˜ ˘oÙÚoÒÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙo

ÌfiÛ¯Â˘Ì· oÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi oÏ›ÁÂ˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ¤ˆ˜

oÏÏ¿ ¤ÙË. ™˘Ó‹ıˆ˜, fiÌˆ˜, ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Î·Ù¿ Ùo

ÚÒÙo ¤Ùo˜, fiˆ˜, ¿ÏÏˆÛÙÂ, Î·È Ù˘¯fiÓ ÂÂÈÛfi‰È·

·fiÚÚÈ„Ë˜ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜3,13,19. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È o ÏfiÁo˜

ÁÈ· ÙoÓ oo›oÓ Ë per os ¯oÚ‹ÁËÛË ·Î˘ÎÏo‚›ÚË˜ —

fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ¯oÚËÁÂ›Ù·È— Êı¿ÓÂÈ ‹ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ùo ¤Ùo˜

·fi ÙË˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆ˜1,20-24. ∞ÏÏoÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ È-

ÛÙÂ‡o˘Ó fiÙÈ ˘oÙÚo¤˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ¤¯o˘Ó ÌÂÁ¿ÏË È-

ı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 3 ¤ÙË ·fi ÙË˜ ÂÂÌ-

‚¿ÛÂˆ˜ (Casey, 1984)19, Î·È ıÂˆÚo‡Ó —fiˆ˜ Î·È

oÏÏo› ¿ÏÏoÈ— fiÙÈ ÂÊ’ fiÛoÓ «Û¿ÛÂÈ» o Ê·‡Ïo˜ Î‡-

ÎÏo˜ ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ Â› oÚÈÛÌ¤Ó· ¤ÙË, ‰ÂÓ Â·Ó·-

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È.

AÛıÂÓÂ›˜ - M¤ıÔ‰Ô˜

OÈ 17 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ (17 oÊı·ÏÌo›), ‹ÙoÈ, 9 ¿Ó‰ÚÂ˜

Î·È 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤Ûo fiÚo ËÏÈÎ›·˜: 35, 1 ¤ÙË, ·Úo˘-

Û›·˙·Ó ÂÈıËÏÈ·Î‹ ÌoÚÊ‹: 3 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ‰È¿ÌÂÛo ÎÂ-

Ú·Ù›ÙÈ‰·: 1 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Î·È ÌÈÎÙ‹ ÌoÚÊ‹: 13 ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-

Î¿. ∞fi Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÈÎÙ‹˜ ÌoÚÊ‹˜ 2 ‹Û·Ó Â·-

Ó·ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â‡ÛÂÈ˜, Ùo ¤Ó· ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ·Úo˘Û›· Î·-

Ù·ÚÚ¿ÎÙo˘ Î·È Ùo ¿ÏÏo  ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÌÂ ¿ÙoÓo ¤ÏÎo˜ Î·È

Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË.

¶Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹Û·ÌÂ ÙÚ˘¿ÓˆÛË Â‰¿Êo˘˜ 8.0 mm

Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈ‹Û·ÌÂ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù· ‰È·Ì¤ÙÚo˘ 8.5mm - ÛÂ

fiÏ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì·˜. ∏ Û˘ÚÚ·Ê‹ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ 16 ‰È·-

ÎÂÎoÌÌ¤Ó· Ú¿ÌÌ·Ù·, ÛÂ 12 oÊı·ÏÌo‡˜, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ˘o-

Ïo›o˘˜ 5 ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ Û˘ÚÚ·Ê‹ 10.0 Nylon Î·È Ùo-

oıÂÙ‹Û·ÌÂ flat ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ê·Îfi Â·Ê‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘

13.8mm (Hanita lenses, Kibbutz Hanita, 22885 ISRAEL).

™Â fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ¯oÚËÁ‹Û·ÌÂ ÌÂÙ¿ Ùo ¤Ú·˜

ÙË˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆ˜ Cefazolin 25mg ˘fi ÙoÓ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ·25.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ·Ó ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ coll Pre-

dnisolone acetate 1% (PRED-FORTE, Allergan West-

port, Co. Mayo, Ireland) 1 × 4, Â› 15 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚoÂÁ¯ÂÈ-
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ÚËÙÈÎ¿, Î·È ·ÎoÏo‡ıˆ˜ —ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿— 1 × 6, Úo-

o‰Â˘ÙÈÎÒ˜ ÌÂÈo‡ÌÂÓË Î·È ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó per os ‰ÈÛÎ›· ·Î˘-

ÎÏo‚›ÚË˜ (Zovirax 400mg, Glaxo-Wellcome), Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó

(15 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È Î·Ù¿ Ùo ÚÒÙo ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎfi  ÙÚ›ÌËÓo) 400 mg × 5, Î·È Î·ÙfiÈÓ 400mg × 2, Ùo˘˜

˘fiÏoÈo˘˜ 9, 15 ‹ 21 ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡˜ Ì‹ÓÂ˜ - ·Ó¿ÏoÁ·

ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓoÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈ˚Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∫·Ù¿ Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Ùo˘ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎo‡ Ê·Îo‡ Â·Ê‹˜ oÈ ÌÂÓ 11 ·Ï·ÈfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Û·Ó ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Liquifilm Tears

(Allergan Pharmaceuticals Inc., Westport, Co. Mayo,

Ireland) Î·È Chloramphenicol 0,5% (Minims - Chauvin

Pharmaceuticals Ltd, England) (¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿), oÈ

‰Â 6 ÓÂfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Refresh Î·È Exo-

cin (Allergan Pharmaceuticals Inc., Westport, Co.

Mayo, Ireland). ∏ Ofloxacin (Exocin) ÚoÙÈÌ‹ıËÎÂ ¿Ï-

ÏˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ Î·È ÎÈÓoÏoÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË, ·ÏÏ¿

Î·È ·ÒÙÂÚË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ

ÂÈıËÏÈoÙoÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛÈ‰ÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ Â˘-

Ú‡ÙÂÚo Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ¯ÏˆÚ·ÌÊÂÓÈÎfiÏË˜. ∂›ÛË˜, ÛÂ Û‡Á-

ÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ciprofloxacin  0,3% Î·È norfloxacin 0,3%

ÂÈÛ‰‡ÂÈ Î·ÏÏ›ÙÂÚ· ÛÙoÓ ÚfiÛıÈo ı¿Ï·Ìo ‰ËÌÈo˘ÚÁÒ-

ÓÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜  ¤¯ÂÈ

Î·ÏÏ›ÙÂÚË (fi¯È ¿ÓÙˆ˜ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹) ‰Ú¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ

ÛÙoÓ ·-·ÈÌoÏ˘ÙÈÎfi ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo25.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Δ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ Ê·›Óo-

ÓÙ·È, ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, ÛÙoÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ›Ó·Î· 1.

™˘˙‹ÙËÛË - ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™ÙËÓ ÂÚËÙÈÎ‹ ÎÂÚ·ÙoÏ·ÛÙÈÎ‹ Ë ‰È·ÊoÚ¿

Â›ÙÂ˘ÍË˜ (oÛoÛÙÈ·›ˆ˜) ‰È·Ê·ÓÒÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ,

ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹˜ oÙÈÎ‹˜ oÍ‡ÙËÙ·˜

Â›Ó·È oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·’ fi,ÙÈ ÛÂ ÎÂÚ·ÙoÏ·ÛÙÈ-

Î¤˜ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞ÈÙ›Â˜ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ

‰˘Û·Ó·ÏoÁ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙoÓ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹ Î·-

Ù·ÚÚ¿ÎÙË, Ùo ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ¤˜ ÁÏ·‡ÎˆÌ·, ÙËÓ ·Ì-

‚Ï˘ˆ›·, ÙËÓ ·oÎfiÏÏËÛË ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜ Î·È

ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÎËÏ›‰o˜ - ·ÓÂÊ¤ÚıËÛ·Ó

50 OÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·, 12, 1 (2000)

EÈÎ. 1·. ªÈÎÙ‹ ÌoÚÊ‹ (ÂÈıËÏÈ·Î‹ - ÛÙÚˆÌ·ÙÈÎ‹) ÂÚËÙÈ-

Î‹˜ ÎÂÚ·Ù›ÙÈ‰o˜, ÌÂ ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÚÈÒÓ ÙÂÙ·ÚÙËÌoÚ›ˆÓ.

EÈÎ. 1‚.  Δo ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi 1· oÏ›ÁoÓ ÌÂÙ¿ ‰È·ÌÂÚ‹ ÎÂ-

Ú·ÙoÏ·ÛÙÈÎ‹. ŒÏ·‚Â ·Î˘ÎÏo‚›ÚË per os Â› 18 Ì‹-

ÓÂ˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‰È·Ê·Ó¤˜ Â› 10 ¤ÙË.

EÈÎ. 2·. ªÈÎÙ‹ ÌoÚÊ‹ ÂÚËÙÈÎ‹˜ ÎÂÚ·Ù›ÙÈ‰o˜, ÌÂ ÓÂo·Á-

ÁÂ›ˆÛË ÙÚÈÒÓ ÙÂÙ·ÚÙËÌoÚ›ˆÓ.

EÈÎ. 2‚. Δo ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi 2·, 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ‰È·ÌÂÚ‹ ÎÂ-

Ú·ÙoÏ·ÛÙÈÎ‹. ŒÏ·‚Â ·Î˘ÎÏo‚›ÚË per os Â› 12 Ì‹-

ÓÂ˜, Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‰È·Ê·Ó¤˜ Â› 8 ¤ÙË.



ÌÂ Êı›Óo˘Û· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ·Ó›ÛÂˆ˜.

ª·ÎÚo¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Â›ÙÂ˘ÍË

‰È·Ê·ÓÒÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ oÈÎ›ÏÏÂÈ ÌÂÙ¿ 2 ¤ÙË ·fi

15% - 90%10, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ 4 ¤ÙË Â›Ó·È 64%, ÌÂÙ¿ 10

¤ÙË Â›Ó·È 62% Î·È ÌÂÙ¿ 20 ¤ÙË Â›Ó·È 57%5, ÛÂ Â-

ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ·Ó¿ÁÁÂÈo˘˜ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰Â›˜ Î·È ·o˘-

Û›· ÂÓÂÚÁo‡ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ (ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿).

Δ· ‰È·Ê·Ó‹ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù· ı· ·oÎÙ‹Ûo˘Ó Î·ÏÏ›-

ÙÂÚË ‰ÈoÚıˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË 5/10 ‹ Î·È Î·ÏÏ›ÙÂÚË, ÛÂ

oÛoÛÙfi —ÌfiÓoÓ— 71%5, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚo-

ÁÂÓÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ o˘ ·ÓÂÊ¤ÚıËÛ·Ó.

¶¤Ú·Ó Ùo˘ fiÙÈ Ë ÂÏ·¯ÈÛÙoo›ËÛË ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚo-

ÁÂÓÒÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ —o˘ ÌÂÈÒÓo˘Ó ÙËÓ oÙÈÎ‹

oÍ‡ÙËÙ·— ÂÎÊÂ‡ÁÂÈ Ùo˘ ÛÎoo‡ ÙË˜ ·Úo‡ÛË˜ ÂÚ-

Á·Û›·˜, Î·È ¤Ú·Ó Ùo˘ fiÙÈ o ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹˜ Î·Ù·Ú-

Ú¿ÎÙË˜ Î·È Ùo ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ¤˜ ÁÏ·‡ÎˆÌ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›˙oÓÙ·È ÂÈÙ˘¯Ò˜, Â›Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÌÈÎÚ¿ ‹ Â-

Ï·¯›ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ Ùo˘˜

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ë Úo-

Û¿ıÂÈ· ÁÈ· Î·ÏÏ›ÙÂÚ· oÛoÛÙ¿ ‰È·Ê·ÓÒÓ Ìo-

Û¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË o˘ ı· ‰ÒÛÂÈ ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ

—Û˘ÓoÏÈÎ¿— Î·ÏÏ›ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÛÙËÓ ÂÚËÙÈÎ‹

ÎÂÚ·ÙoÏ·ÛÙÈÎ‹.

ŒÙÛÈ, ‰ÈÂıÓÒ˜, Ë ÚoÛ¿ıÂÈ· ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ·fiÚÚÈ„Ë˜, Û˘Ó‹ıˆÓ ÂÈ-

ıËÏÈ·ÎÒÓ ˘oÙÚoÒÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘, Â›ÌoÓˆÓ ÂÈıË-

ÏÈ·ÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ - ·ÙfiÓˆÓ ÂÏÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÌo-

Ï‡ÓÛÂˆÓ Ùo˘˜ Î·È ÙË˜ (Û¿ÓÈ·˜) ÎÂÚ·˘Óo‚fiÏo˘

ÌoÚÊ‹˜ ˘oÙÚo‹˜ ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÙÈ‰o˜20. ŸÏ· Ù· ˆ˜

¿Óˆ Û˘ÓÂ¿ÁoÓÙ·È Ì·ÎÚ¿ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ (ÁÈ·

·oÊ˘Á‹ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ·fiÚÚÈ„Ë˜), Ì·ÎÚ¿ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ

·ÓÙÈ˚Î¿ Î·È ¯Ú‹ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÎÒÓ Â·Ê‹˜

(ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ˘oÙÚoÒÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘, Î·È ıÂÚ·-

Â›· Â›ÌoÓˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ - ·ÙfiÓˆÓ

ÂÏÎÒÓ).

Δ· ˆ˜ ¿Óˆ ÂÊ·ÚÌfiÛ·ÌÂ Â› Ì·ÎÚfiÓ (‹ÙoÈ, Â›

12-24 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· Ù· ÙoÈÎÒ˜ ÂÊ·ÚÌo˙fiÌÂÓ· ÛÙÂÚo-

ÂÈ‰‹ Î·È Ù· per os ·ÓÙÈ˚Î¿ Î·È Â› 3-14 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ·

Ùo˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡˜ Ê·Îo‡˜ Â·Ê‹˜) Î·È Û˘ÓÂÙ¤-

ÏÂÛ·Ó ÂÈ˜ Ùo Ó· ¤¯o˘ÌÂ oÛoÛÙfi ‰È·Ê·ÓÒÓ Ìo-

Û¯Â˘Ì¿ÙˆÓ 83%, Î·È oÛoÛÙfi Î·ÏÏ›ÙÂÚ· ‰È-

oÚıˆÌ¤ÓË˜ oÙÈÎ‹˜ oÍ‡ÙËÙ·˜ Ú 5/10 Ó· Êı¿ÓË Ùo

77% - oÛoÛÙ¿ ·Ó¿ÏoÁ·1,20 ‹ Î·È ·ÈÛıËÙ¿ Î·ÏÏ›-

ÙÂÚ· ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÛÂ ÚoÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ‰ÈÂ-

ıÓÂ›˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ˜23. O Ì¤Ûo˜ ¯ÚfiÓo˜ ·Ú·Îo-

Ïo‡ıËÛË˜: 51/2 ¤ÙË, Â›Ó·È o Ì·ÎÚ‡ÙÂÚo˜ ·fi ÙÈ˜ Ì¤-

¯ÚÈ Û‹ÌÂÚoÓ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ˜1,23, Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌo˜  ÌfiÓoÓ

ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Tambasco Î·È Û˘Ó20. o˘ Â›¯·Ó,

·Ó¿ÏoÁo oÛoÛÙfi ‰È·Ê·ÓÒÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ.

∏ per os ¯oÚ‹ÁËÛË acyclovir, ¤Ú·Ó Ùo˘ fiÙÈ

ÂÍ¿ÏÂÈ„Â ÙÈ˜ ˘oÙÚo¤˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-

Î¿ Ì·˜ —fiˆ˜ Î·È ‰ÈÂıÓÒ˜1,20-24— Î·È ÌÂ›ˆÛÂ Ù·

ÂÈıËÏÈ·Î¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· o˘ ·˘Í¿Óo˘Ó ‹/Î·È ‰Ë-

ÌÈo˘ÚÁo‡Ó oÈ ·ÓÙÈ˚Îo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÙoÈÎ¿ ÂÊ·Ú-

Ìo˙fiÌÂÓoÈ, ¤‰ˆÛÂ Î·ÏÏ›ÙÂÚË ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

Î·È ¿ÓÂÛË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·‡-

ÁÂÈ· fiÚ·ÛË˜, ·’ fi,ÙÈ Â¿Ó Ë ·ÁˆÁ‹ ÂÁ¤ÓÂÙo ÌÂ ·-

ÏoÈÊ‹  acyclovir. ∏ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ ‰È‹Ú-

ÎÂÛÂ fi¯È ÌfiÓoÓ Î·Ù¿ Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ï‹„Âˆ˜

ÙˆÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ acyclovir, ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙoÓ ˘fiÏoÈo

¯ÚfiÓo ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ (follow-

up).

∂›Ó·È ÁÈ· ÂÌ¿˜ ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ÂÚËÙÈÎ‹ ÎÂÚ·-

ÙoÏ·ÛÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ per os ¯oÚ‹-

ÁËÛË acyclovir Â› Ì·ÎÚfiÓ (¿ÓÙˆ˜, ¤Ú·Ó ÙˆÓ 12

ÌËÓÒÓ), ‰ÈfiÙÈ ·Ó Î·È ÌÂÈo‡ÌÂÓo˜ o Î›Ó‰˘Óo˜ ˘o-

ÙÚoÒÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙo ÌfiÛ¯Â˘Ì· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„Ë-

Ïfi˜ ·ÎfiÌË Î·È ¤Ùo˜ ·fi ÙË˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆ˜, ‚Ú·¯Â›·

‰Â ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË (3 ÌËÓÒÓ) ÚoÛÊ¤ÚÂÈ

ÌÈÎÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·23.

¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË Ë ‰oÛoÏoÁ›· ÙË˜

acyclovir per os o˘ ·oÙÚ¤ÂÈ Èı·Ó¤˜ ˘oÙÚo-

¤˜. ∏ oÌ¿‰· Ùo˘ Wills Eye Hospital - o˘ ¤¯ÂÈ ·-

ÚfiÌoÈo ·ÚÈıÌfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ: 20, ıÂˆÚÂ› ˆ˜ Â·Ú-

Î‹ ‰oÛoÏoÁ›· 400mg × 220.

∏ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ (fi¯È ˘oÙÚo¤˜ ÌÂÙ¿ ·ÚÎÂÙ¿

¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ - Ì¤Ûo˜

¯ÚfiÓo˜: 5 ó ¤ÙË) ‹Ùo ÌÂ ‰oÛoÏoÁ›· 400mg × 5 ÁÈ·

Ùo ÚÒÙo ÙÚ›ÌËÓo (fiÙ·Ó Ù· ¯oÚËÁo‡ÌÂÓ· ÙoÈÎÒ˜

ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ‹Û·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ·) Î·È ·Îo-

Ïo‡ıˆ˜ 400mg × 2 ÁÈ· Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ 9, 15 ‹ 21

Ì‹ÓÂ˜.

º·›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ‰Ë-

ÌoÛÈÂ‡ÛÂˆÓ Î·È ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ - fiÙÈ ÁÈ· Ùo ÂÓ ÏfiÁˆ

ı¤Ì· ˘¿Ú¯ÂÈ —ÂÚ›o˘— oÌoÊˆÓ›· ÂÈ˜ Ùo fiÙÈ

400 mg ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Â·ÚÎo‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ˚Î‹

ÚoÊ‡Ï·ÍË20-24.
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™˘ÌÌfiÚÊˆÛË Î·È ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔ ÁÏ·‡ÎˆÌ· 

ÙˆÓ ÂÏÏ‹ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

∞-°. ¶.  ∫ÒÓÛÙ·˜,  °.  ª·ÛÎ·Ï¤ÚË˜,  ™.  °Ú·ÙÛˆÓ›‰Ë˜,  Ã.  ™·Ú‰¤ÏÏË

™Îofi˜: ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌË Û˘ÌÌfiÚ-

ÊˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ÁÈ· Ùo ÁÏ·‡-

ÎˆÌ·.

M¤ıo‰o˜: ™ÙËÓ ÚoÔÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓoÓÙ·È 100 ‰È·‰o¯ÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó

ÛÙo ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎfi È·ÙÚÂ›o ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈo ÁÏ·‡-

ÎˆÌ· ·ÓoÈ¯Ù‹˜ ÁˆÓ›·˜. ∏ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË Î·È oÈ ·fi„ÂÈ˜

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎ·Ó ·fi ‰‡o ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˘˜ ·-

Ú·ÙËÚËÙ¤˜ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÚoÎ·ıoÚÈÛÌ¤Óo˘ ÂÚˆÙËÌ·Ùo-

ÏoÁ›o˘. ∞ÎoÏo‡ıˆ˜, fiÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ˆ˜

Úo˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ Ó· ÂÓÛÙ·Ï¿˙o˘Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ Ù·

ÎoÏÏ‡ÚÈ¿ Ùo˘˜.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: Δo 51% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Â›ÁÓˆ-

ÛË ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜, ÂÓÒ Ùo 80% Êo‚fiÙ·Ó fiÙÈ

ÌoÚÂ› Ó· Ù˘ÊÏˆıÂ›. ™Â oÛoÛÙfi 44% ÙˆÓ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘Ì-

ÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· Ùo˘˜. ™Ùo˘˜ 29 ·˘Ùfi oÊÂÈÏfiÙ·Ó

ÛÂ ÂÎo‡ÛÈ· ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 2 ¯·Ì¤-

ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰·), ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ 15

oÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ·Îo‡ÛÈ· ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË (·oÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÂÓ-

ÛÙ¿Ï·ÍË). OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È fiÛoÈ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Û·Ó

¿Óˆ ·fi 4 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜. OÈ ÌË Û˘ÌÌoÚÊo‡-

ÌÂÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÂÓ‰oÊı¿ÏÌÈ·˜

›ÂÛË˜ (22.9 ¤Ó·ÓÙÈ 18.5 mm Hg; P>0.001) Î·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚË

·ÒÏÂÈ· oÙÈÎo‡ Â‰›o˘ (10.8 ¤Ó·ÓÙÈ 7.0 dB; P=0.008) Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ Û˘ÌÌoÚÊo‡ÌÂÓo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ·oÙÂÏÂ› ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ ÛÙËÓ

¯ÒÚ· Ì·˜.

Purpose: To document the prevalence of noncom-

pliance and to investigate patients’ perceptions concer-

ning glaucoma in a Greek cohort. 

We prospectively investigated 100 consecutive patients

referred to our glaucoma clinic and already treated for

chronic glaucoma. Compliance and patients’ insight were

ascertained by two independent observers by means of a

predetermined questionnaire. All patients were subse-

quently assessed for their ability to instill their eyedrops

accurately. 

Results: Fifty-one percent of our patients were not

aware of the nature of glaucoma, but 80% were afraid it

might lead to blindness. Clinically significant noncom-

pliance was established in 44% of our patients. This was

due to either voluntary noncompliance (more than 2 do-

ses missed per week) or involuntary noncompliance (fai-

lure to instill eye drops accurately). Males and those using

eyedrops more than 4 times a day were more likely to

default. Non compliant patients exhibited higher mean

intraocular pressure (22.9 vs 18.5 mm Hg; P>0.001) and

worse visual field loss (10.8 vs 7.0 dB; P=0.008) com-

pared to compliant patients. 

Conclusion: Noncompliance is a significant limiting

factor in glaucoma therapy in Greece. 

OÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∞ÚÈÛÙoÙ¤ÏÂÈo ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜.

Compliance and patients perception in a Greek glaucoma cohort

A-G. P. Konstas,  G. Maskaleris,  S. Gratsonidis,  Ch. Sardelli



EÈÛ·ÁˆÁ‹

ø˜ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌoÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ë

ÂÎo‡ÛÈ· ‹ ·Îo‡ÛÈ· ·oÙ˘¯›· Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Û˘Ì-

ÌoÚÊˆıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ Ùo˘ È·ÙÚo‡ ÛÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË

ÙoÈÎÒÓ ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ1. Δo ÁÏ·‡Îˆ-

Ì· Â›Ó·È ¿ıËÛË o˘ Úo‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÌË Û˘ÌÌfiÚ-

ÊˆÛË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‡o˘ÏË˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜

Ùo˘, ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÂÊ’ fiÚo˘ ˙ˆ‹˜ ıÂÚ·Â›· Î·È

ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÈÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜2. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ·oÙÂÏÂ› ÌÂ›˙oÓ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË ıÂ-

Ú·Â›· Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜, ‰ÈfiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÓÙÂÏÂ›

‹ Ó· Â›Ó·È Ë ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ o-

ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜1-4. Œ¯ÂÈ ˘oÏoÁÈÛÙÂ› fiÙÈ Ùo˘Ï¿-

¯ÈÛÙoÓ Ùo 10% ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ fiÚ·ÛË˜ ÛÙo ÁÏ·‡ÎˆÌ·

oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜4.

Δo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙo ÛÙo˘˜ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚo˘˜ ÎÏÈÓÈÎo‡˜5-7. Œ¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ oÈ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ oÊı·ÏÌ›·ÙÚoÈ ·‰˘Ó·Ùo‡Ó Ó· Úo-

‚Ï¤„o˘Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘ ÁÏ·˘-

ÎˆÌ·ÙÈÎo‡ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ÍÂ-

¯ˆÚ›Ûo˘Ó ÙoÓ ÌË Û˘ÌÌoÚÊo‡ÌÂÓo ·ÛıÂÓ‹8. Δo

Úfi‚ÏËÌ· ÌoÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚo Â¿Ó o oÊı·ÏÌ›·ÙÚo˜, Û˘Á¯¤oÓÙ·˜ ÙËÓ ÌË Û˘Ì-

ÌfiÚÊˆÛË ˆ˜ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÁÏ·˘Îˆ-

Ì·ÙÈÎo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘, Û˘ÓÙ·ÁoÁÚ·Ê‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

Ú· Ê¿ÚÌ·Î·7. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÈÂ-

ıÓÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Â›ÁÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡ oÛoÛÙo‡ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

o˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÌoÚÊÒÓoÓÙ·È, ÌÂ Ûo‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜

ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ Ùo˘˜9-11. °È· Ó·

Â›Ì·ÛÙÂ fiÌˆ˜ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÍËÁ‹Ûo˘ÌÂ Ùo˘˜ ÏfiÁo˘˜

ÁÈ· Ùo˘˜ oo›o˘˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó

ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Ùo˘˜, Â›Ó·È o˘ÛÈÒ‰Â˜ Ó· ·ÍÈoÏoÁ‹-

Ûo˘ÌÂ ÙËÓ ¿o„‹ Ùo˘˜ ÁÈ· Ùo ÁÏ·‡ÎˆÌ·12.

Δo ÁÏ·‡ÎˆÌ· ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· Ù‡-

ÊÏˆÛË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·13,14. ∏ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·o-

ÛÎoÂ› ÚÒÙ· ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙˆÓ

ÂÏÏ‹ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Ùo ÁÏ·‡ÎˆÌ· Î·È ·ÎoÏo‡-

ıˆ˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ì‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆ-

ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÛÂ ¤Ó· Ù˘¯·›o ‰Â›ÁÌ·

ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

AÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

∏ ·Úo‡Û· ÚooÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Â›¯Â ˆ˜ ÛÙfi¯o ÙËÓ

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ

·fi„ÂˆÓ ÂÓfi˜ Ù˘ÈÎo‡ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ÂÏÏ‹ÓˆÓ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Û·Ó ÙoÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

ÌÂ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 100 ‰È·-

‰o¯ÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈo ÁÏ·‡ÎˆÌ· ·ÓoÈ¯Ù‹˜ ÁˆÓ›·˜,

oÈ oo›oÈ ÚoÛ‹Ïı·Ó ÛÙo ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎfi È·ÙÚÂ›o Ùo˘ Óo-

ÛoÎoÌÂ›o˘ ∞Ã∂¶∞ Î·È ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Â›¯Â ‹‰Ë ¯oÚË-

ÁËıÂ› ·ÓÙÈÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰o-

Êı¿ÏÌÈ·˜ ›ÂÛË˜ (∂O¶). ªÂÙ·Í‡ π·Óo˘·Ú›o˘ 1996 Î·È

πo˘Ï›o˘ 1997 ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË 52 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÚˆÙo·ı¤˜ ÁÏ·‡ÎˆÌ· ·ÓoÈ¯Ù‹˜ ÁˆÓ›·˜ (¶°∞°) Î·È 48

ÌÂ ·oÊoÏÈ‰ˆÙÈÎfi ÁÏ·‡ÎˆÌ· (°∞). ∂ÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ¶°∞° Î·È ÌÂ °∞ ÁÈ·Ù› ·oÙÂÏo‡Ó ÙËÓ Û˘ÓÙÚÈÙÈ-

Î‹ ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÏÏ‹ÓˆÓ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÚoÛ‹Ï-

ı·Ó ÛÂ Ì·˜ Â›ÙÂ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯o, Â›ÙÂ ÁÈ· Û˘ÓÙ·ÁoÁÚ·Ê›· Î·È

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·Ó ‹‰Ë ˆ˜ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎo› ·fi oÊı·Ï-

Ì›·ÙÚo˘˜ ÙË˜ fiÏË˜ Ì·˜ (Ù·ÌÂ›ˆÓ Î·È È‰ÈÒÙÂ˜). ∂oÌ¤-

Óˆ˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·oÙÂÏo‡Û·Ó

·ÓÙÈÚoÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÙË˜ fiÏË˜ Ì·˜. 

∂Í·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË 1) ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·-

Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ÁÈ· Â¤Ì‚·ÛË, 2) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÏ·‡ÎˆÌ·

¿ÏÏo˘ Ù‡o˘, fiˆ˜ Û˘ÁÁÂÓ¤˜, ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÁˆÓ›·˜ ‹ ¿ÏÏ·

‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ù· (¯ÚˆÛÙÈÎoÊfiÚo ÎÏ) Î·È 3)

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ oÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È fiÛoÈ Â›¯·Ó

˘o‚ÏËıÂ› ‹‰Ë ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË (·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÌoÚÂ›

Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜). OÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Ù˘ÈÎ¤˜ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈ-

Î¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ Ùo˘˜ Â‰›ˆÓ, ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈ-

Î‹ Îo›Ï·ÓÛË ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ ıËÏ‹˜ Î·È Â›¯·Ó ·ÓoÈÎÙ‹, Ê˘-

ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÁˆÓ›· ÚoÛı›o˘ ı·Ï¿Ìo˘.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·o ÂÚˆ-

Ù‹ÛÂÈ˜ ·fi 2 ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (™° Î·È Ã™), oÈ oo›oÈ Î·Ù¿ ÙËÓ

Âo¯‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó ÊoÈÙËÙ¤˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ÃÚËÛÈÌo-

oÈ‹ıËÎÂ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ùo˘ ·ÓoÈ¯Ùo‡ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›o˘

Î·È fiÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó ÚÒÙ· fiÙÈ oÈ ··-

ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘˜ ‹Ù·Ó ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎ¤˜. OÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ o-

o›Â˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ÂÈÎfiÓ· o˘ Â›¯·Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· Ùo

ÁÏ·‡ÎˆÌ· ‹Ù·Ó oÈ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜: 1) Ò˜ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÙÂ fiÙÈ

¤¯ÂÙÂ ÁÏ·‡ÎˆÌ·; 2) ‹Ù·Ó oÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Ùo˘ oÊı·Ï-

ÌÈ¿ÙÚo˘ Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Â·ÚÎÂ›˜; 3) ÙÈ

ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· Ùo ÁÏ·‡ÎˆÌ·; 4) ÙÈ Êo‚fiÛ·ÛÙÂ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚo ·fi Ùo ÁÏ·‡ÎˆÌ·; 5) oÓoÌ¿ÛÙÂ Ù· ÎoÏÏ‡ÚÈ· o˘

¯ÚËÛÈÌooÈÂ›ÙÂ Î·È fiÛÂ˜ ÊoÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ú¤ÂÈ Ó·

Ù· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›ÙÂ; 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›ÛË˜ ÂÚˆÙ‹ıËÛ·Ó Â¿Ó ¤¯o˘Ó Î¿oÈo

Úfi‚ÏËÌ·/·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi Ù· ÎoÏÏ‡ÚÈ· Î·È

Â¿Ó Ó·È Î·Ù¿ fiÛo ·˘Ùfi ÂËÚ¤·ÛÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË. ™Ùo

ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo Ë ÂÎo‡ÛÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· o˘ ‰ÂÓ ÂÓÛÙ·-

Ï¿˙o˘Ó Ù· ÎoÏÏ‡ÚÈ¿ Ùo˘˜ Î·È Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ Ì‹ Û˘ÌÌfiÚ-

ÊˆÛË˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË Ùo˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›o˘, fiÏoÈ

oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘

ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùfi˜ Ùo˘˜ ·fi 2 oÊı·ÏÌÈ¿ÙÚo˘˜ (∞°¶∫ Î·È

°ª). Δ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ÁÏ·‡ÎˆÌ· ‰Â‰oÌ¤Ó· fiÏˆÓ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù·¯ˆÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ÚˆÙfiÎoÏ-

Ïo. OÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ o˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
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Óo˘Ó: ËÏÈÎ›·, Ê‡Ïo, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, oÈÎoÁÂÓÂÈ-

·Îfi ÈÛÙoÚÈÎfi ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ Î·È ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ÓfiÛo

·fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ï‹„Ë˜ Ùo˘

ÈÛÙoÚÈÎo‡. ∂›ÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó fiÏÂ˜ oÈ Û˘Óo‰o› Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (.¯. ·ÚıÚ›ÙÈ‰·) o˘ ÌoÚo‡Ó Ó·

ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË ÙˆÓ ÛÙ·ÁfiÓˆÓ. OÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ 3 Î·ÙËÁoÚ›Â˜, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ

ÙËÓ Û˘ÓÙ·ÁoÁÚ·Êo‡ÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË˜ ÙˆÓ

ÎoÏÏ˘Ú›ˆÓ Ùo˘˜ (¤ˆ˜ 2 ÊoÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ¤ˆ˜ Î·È 4 Êo-

Ú¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ¿Óˆ ·fi 4 ÊoÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·). 

O oÊı·ÏÌoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÍ¤Ù·-

ÛË oÈÎ‹˜ oÍ‡ÙËÙ·˜ Î·Ù¿ Snellen, ÙoÓoÌ¤ÙÚËÛË ÂÈ¤-

‰ˆÛË˜ Goldmann, ‚ÈoÌÈÎÚoÛÎfiËÛË ÛÙË Û¯ÈÛÌoÂÈ‰‹

Ï˘¯Ó›·, ÁˆÓÈoÛÎo›· Î·È ÛÙÂÚÂoÛÎoÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘

‚˘ıo‡ ÌÂ Ê·Îfi Volk 90D. ™Â fiÛo˘˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‹‰Ë Î¿-

ÓÂÈ oÙÈÎfi Â‰›o oÈ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Î·Ù·-

ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ o˘‰ÈÎ‹ ÂÚÈÌÂÙÚ›· (O-

ctopus 500 EZ; peridata 6.2c). °È· Ó· ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÙÂ› Ùo

Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ ·Îo‡ÛÈ·˜ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆ-

ÛË (involuntary noncompliance, ‹ dyscompliance) fiÏoÈ

oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¤Á¯ıËÛ·Ó ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓÛÙ¿-

Ï·ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÁfiÓˆÓ. ™ÙoÈ¯Â›· ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙo ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎoÏÏo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Îo‡ÛÈ·˜

ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜. ∞Êo‡ ‰oÎÈÌ¿ÛÙËÎ·Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆ-

Ú›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 3 Î·ÙËÁoÚ›Â˜: 1) ÂÈÙ˘¯Â›˜, Â¿Ó ‹Ù·Ó ÈÎ·Óo›

Ó· ÂÓÛÙ·Ï¿˙o˘Ó ÙÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Â·ÎÚÈ‚Ò˜, 2) Û¯ÂÙÈÎ¿

ÂÈÙ˘¯Â›˜, Â¿Ó ¤ÚÂÂ Ó· ÚoÛ·ı‹Ûo˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

·fi Ì›· ÊoÚ¤˜, ·ÏÏ¿ ÙÂÏÈÎ¿ ÂÂÙ‡Á¯·Ó·Ó ÙËÓ ÂÓÛÙ¿Ï·-

ÍË ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹˜ oÛfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ (‹ Â¿Ó Ë

ÂÈÙ˘¯‹˜ ¯Ú‹ÛË ÁÈÓfiÙ·Ó ·o Û˘ÁÁÂÓ‹ ‹ ¿ÏÏo ¿ÙoÌo) Î·È

3) ·ÓÂÈÙ˘¯Â›˜ (ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·) Â¿Ó ·o-

Ù‡Á¯·Ó·Ó ÛÙËÓ ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË ÛÂ ¿Óˆ ·fi Ùo 50% ÙˆÓ Úo-

Û·ıÂÈÒÓ. H ·oÙ˘¯›· oÊÂÈÏfiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹

ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎoÏÏ˘Ú›ˆÓ Î·È ÛÂ ÌË ÂÍÂ‡-

ÚÂÛË Ùo˘ ÛÙfi¯o˘ (Ùo ÎfiÏˆÌ· Ùo˘ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ·).

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÂ fiÏo˘˜

Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰fiıËÎ·Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙËÓ Ê‡ÛË Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜

∂O¶ Î·È ÁÈ· ÙoÓ Î·Ï‡ÙÂÚo ÙÚfio Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙËÓ ıÂ-

Ú·Â›·. ™Â oÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙoÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯o Ùo ›‰Èo

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÂÂÙ‡Á¯·ÓÂ ·ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙË ÙÒÛË ÙË˜

∂O¶ (‰Â›ÁÌ· ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜). ™Ùo˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ o˘ ÁÈ· ooÈo‰‹oÙÂ ÏfiÁo ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ Ë Î·Ï‹

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÚoÙ¿ıËÎÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·-

Ú¤Ì‚·ÛË (laser ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË). ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ

‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ Ùo ·Î¤Ùo Excel 5.0.

To Student’s t-test, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË chi-square Î·È Ùo Fisher’s

exact test ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó fio˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ. Δo Â›-

Â‰o ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ oÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙo 5%.

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∫·Ù¿ Ùo ¯ÚfiÓo Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ Ùo˘ ÂÚˆÙËÌ·-

ÙoÏoÁ›o˘, Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 65,4

¤ÙË (Â‡Úo˜ 43-82). ∞fi Ùo˘˜ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ oÈ

47 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È oÈ 53 Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞fi ÙËÓ oÌ¿‰·

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÌfiÓo 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ (9%) Â›¯·Ó ‰È·ÁÓˆ-

ÛıÂ› ˆ˜ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎo› ÌÂÙ¿ ·fi oÊı·ÏÌoÏoÁÈÎfi

¤ÏÂÁ¯o ÁÈ· ÁÏ·‡ÎˆÌ· (ÂÍ·ÈÙ›·˜ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îo‡

ÈÛÙoÚÈÎo‡ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜, ‹ ¿ÏÏˆÓ Úo‰È·ıÂÛÈÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ). OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÁÓÒ-

ÛıËÎ·Ó ÛÂ Ù˘¯·›o ÁÂÓÈÎfi oÊı·ÏÌoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o

(39%) ‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ oÊı·ÏÌÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆ-

Ì¿ÙˆÓ (35%) Î·È ¿Ù˘ˆÓ ÂÓo¯ÏËÌ¿ÙˆÓ (17%). ™Â

42 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÁoÁÚ·Êo‡ÌÂ-

ÓË˜ ·ÓÙÈÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó ¤ˆ˜ 2 Êo-

Ú¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· (‚-·Ó·ÛÙoÏÂ›˜, Timpilo, ‹ ÓÙoÚ-

˙oÏ·Ì›‰Ë). ∂›ÎoÛÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Û·Ó

ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¤ˆ˜ Î·È 4 ÊoÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·

(Û˘Ó‰˘·ÛÌo› ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙoÏÂ›˜, ‰ÈÈ‚·ÏÈÎ‹ ÂÈÓÂ-

ÊÚ›ÓË, Timpilo, ÓÙoÚ˙oÏ·Ì›‰Ë). Δ¤Ïo˜, 38 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Û·Ó ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ¿Óˆ ·fi 4 Êo-

Ú¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· (‚-·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÌÂ ÈÏoÎ·Ú›ÓË, ‹

¿ÏÏoÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌo›).

°È· Ó· ·ÍÈoÏoÁ‹Ûo˘ÌÂ ÙËÓ ¿o„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê‡ÛË Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜, oÚ›Û·ÌÂ

ˆ˜ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÙÈ Â›Ó·È Ùo ÁÏ·‡-

ÎˆÌ· Ùo fiÙÈ “Ùo ÁÏ·‡ÎˆÌ· Â›Ó·È ¿ıËÛË ÌÂ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ∂O¶ ‹/Î·È ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘”. ∞Ó

Î·È ·˘Ù‹ Ë ·¿ÓÙËÛË ‰¤Ó Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Â·ÚÎ‹˜, Ë

·Ïoo›ËÛË ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙË ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Ùo˘ Ì¤Ûo˘ ·ÛıÂÓ‹. ∞˘Ù‹ Ë ÂÚÒÙËÛË

·oÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ Ùo 51% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÁÓoo‡ÛÂ ÙÈ

Â›Ó·È ÁÏ·‡ÎˆÌ·, Ùo 21% ‹ÍÂÚÂ ÌfiÓo fiÙÈ Ùo ÁÏ·‡Îˆ-

Ì· Â›Ó·È Ì›· “¿ıËÛË o˘ Ù˘ÊÏÒÓÂÈ”, ÂÓÒ Ù¤Ïo˜

ÌfiÓo Ùo Ùo 22% Â›¯Â Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÎÚÈ‚‹ È‰¤· ÁÈ· ÙË

Ê‡ÛË Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· 20 ·ÛıÂÓÂ›˜

ÁÓÒÚÈ˙·Ó fiÙÈ ÛÙo ÁÏ·‡ÎˆÌ· ¤¯o˘ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜

∂O¶ ÂÓÒ ÌfiÓo 2 (2%) ÁÓÒÚÈ˙·Ó fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË

›ÂÛË ÚoÎ·ÏÂ› Î·È ‚Ï¿‚Ë ÛÙo oÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ.

Δo 65% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜ o oÊı·ÏÌ›·ÙÚfi˜ Ùo˘˜ ‰ÂÓ

Ùo˘˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛÂ Â·ÚÎÒ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ê‡ÛË Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒ-

Ì·Ùo˜. ∏ ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ o

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ Êfi‚o˜ o˘ ¤¯o˘Ó Â›Ó·È Ë Ù‡ÊÏˆÛË ·fi

Ùo ÁÏ·‡ÎˆÌ· (80%), 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ

Êo‚o‡ÓÙ·È Ù›oÙ·, ÂÓÒ ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÌfiÓË ·ÓËÛ˘-

¯›· ‹Ù·Ó ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ¯ÂÈ-

Úo˘ÚÁËıo‡Ó. OÈ 64 ·fi Ùo˘˜ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Ìo-

Úo‡Û·Ó Ó· ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ùo fiÓoÌ· ÙˆÓ

ÎoÏÏ˘Ú›ˆÓ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ı˘ÌÔ‡Ù·Ó ÌfiÓo Ùo ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ

ÎoÏÏ˘Ú›ˆÓ). Δ¤Ïo˜ 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Û·Ó Ó·

ı˘ÌËıo‡Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ùo ·ÎÚÈ‚¤˜ ‰oÛoÏoÁÈÎfi Û¯‹-

Ì· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™Â fiÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎoÏÏ˘Ú›ˆÓ, ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ÌÂ

Êı›Óo˘Û· ÛÂÈÚ¿: ÂÚÂıÈÛÌfi˜/ÎÓËÛÌfi˜ (56%), ÂÚ˘-
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ıÚfiÙËÙ· (5%), ıfiÏˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ (5%), ÂÓÒ Ùo

34% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ Úfi‚ÏËÌ· ·fi ÙË

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÁfiÓˆÓ.

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÎo‡ÛÈ·˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ·ÂÎ¿Ï˘„Â ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi Úfi‚ÏËÌ·. ∞fi Ùo˘˜ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌfiÓo oÈ 56

‰‹ÏˆÛ·Ó Î·ÙËÁoÚËÌ·ÙÈÎ¿ fiÙÈ oÙ¤ ‰ÂÓ ÍÂ¯Óo‡Ó ÙËÓ

ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË ÙˆÓ ÛÙ·ÁfiÓˆÓ. ∞fi Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ oÈ

15 ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÍÂ¯¿Ûo˘Ó 1 ÛÙ·ÁfiÓ·

ÙËÓ ËÌ¤Ú· 1-3 ÊoÚ¤˜ Ùo Ì‹Ó·. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÌË Û˘Ì-

ÌfiÚÊˆÛË˜ ˘‹Ú¯Â ÛÂ 29 ·ÛıÂÓÂ›˜ (29%). ∞fi ·˘-

Ùo‡˜ Ùo 15% ÍÂ¯Óo‡ÛÂ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 2 ‰fiÛÂÈ˜ ÙËÓ

Â‚‰oÌ¿‰· Î·È Ùo 11% ‰¤Ó ÂÓÛÙ¿Ï·˙Â ¿Óˆ ·fi Ùo

50% ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ. Δ¤Ïo˜, 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌo-

oÈo‡Û·Ó Î·ıfiÏo˘ ÙÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ùo˘˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜

‹Ù·Ó: 1) Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹

Î·È/‹ Ë Î¿oÈo˘ ‚·ıÌo‡ ıfiÏˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜

ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛÙo 34%, 2) Ë ·Ì¤ÏÂÈ· (28%), 3) Ë ·‰˘-

Ó·Ì›· ÂÍÂ‡ÚÂÛË˜ ÙˆÓ ÎoÏÏ˘Ú›ˆÓ (15%), 4) Ùo ¿-

‚oÏo ‰oÛoÏoÁÈÎfi Û¯‹Ì· (16%) Î·È Ù¤Ïo˜ 5) Ë ·o˘-

Û›· ·˘Ùo‡ o˘ ÂÓÛÙ·Ï¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ (5%).

∞ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙo Úfi‚ÏËÌ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È

fiÙ·Ó ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ Ë ·Îo‡ÛÈ· ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË.

ªfiÓo oÈ 53 ·fi Ùo˘˜ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÎÚ›ıËÎ·Ó

ÂÈÙ˘¯Â›˜ ÛÙËÓ ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË ÙˆÓ ÛÙ·ÁfiÓˆÓ. ∞fi Ùo˘˜

˘fiÏoÈo˘˜ oÈ 32 Â›¯·Ó Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›·, Â›ÙÂ ‰o-

ÎÈÌ¿˙oÓÙ·˜ 2-3 ÊoÚ¤˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÓÛÙ·Ï¿˙oÓÙ·˜

Â·ÚÎ‹ oÛfiÙËÙ· Ùo˘ ÎoÏÏ˘Ú›o˘ Ùo˘˜, Â›ÙÂ ·Ó·ı¤-

ÙoÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË ÙˆÓ ÛÙ·ÁfiÓˆÓ ÛÂ ¿ÙoÌo Ùo˘

Û˘ÁÁÂÓÈÎo‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜. ™Â 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜

ˆÛÙfiÛo ·o‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi Úfi‚ÏËÌ·, ·Êo‡ Ë ‰oÎÈÌ‹ ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË˜ ‹Ù·Ó

·ÓÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÂ ¿Óˆ ·fi Ùo 50% ÙˆÓ ÚoÛ·ıÂÈ-

ÒÓ. O ‚·ÛÈÎfi˜ ÏfiÁo˜ ‹Ù·Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈ‰ÂÍÈfiÙË-

Ù·˜ Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Ùo˘ ÛÙfi¯o˘ (Ùo ÎfiÏ-

ˆÌ· Ùo˘ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ·). ∞˘Ùo› oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ıÂˆ-

Ú‹ıËÎ·Ó fiÙÈ ‰¤Ó Û˘ÌÌoÚÊÒÓoÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜. ∞ÍÈo-

ÛËÌÂ›ˆÙo Â›Ó·È fiÙÈ ·fi Ùo˘˜ 15 ·˘Ùo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ

4 ‹Ù·Ó ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ Î·È Ë ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆ-

ÛË oÊÂÈÏfiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· Ó·

¯ÚËÛÈÌooÈ‹Ûo˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÈÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜

ÂÍ·ÈÙ›·˜ Û˘Óo‰ÒÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ (ÚÂ˘-

Ì·ÙoÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ˜, ÙÚfiÌo˜ Î.¿.). ∂oÌ¤Óˆ˜, ÛÙËÓ

·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹˜ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ‹Ù·Ó Û˘ÓoÏÈÎ¿ 44% (29%

ÂÎo‡ÛÈ· Î·È 15% ·Îo‡ÛÈ· ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË).

∞˘Ùo› oÈ 44 ÌË Û˘ÌÌoÚÊo‡ÌÂÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›-

¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Ì¤ÛË ∂O¶ (22.9+3.7) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÛË ∂O¶ ÙˆÓ ˘oÏo›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

(18.6+3.5 mm Hg), (P>0.001). OÈ Ì‹ Û˘ÌÌoÚÊo‡-

ÌÂÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Â›ÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î¿-

ıÂÙË ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎ‹ Îo›Ï·ÓÛË (0.69+0.1 ¤Ó·ÓÙÈ

0.62+0.1), (P=0.017) Î·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚË Ì¤ÛË ·ÒÏÂÈ·

oÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ (10.8+5.8 ¤Ó·ÓÙÈ 7.0+5.4 dB),

(P=0.008) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ Û˘ÌÌoÚÊo‡ÌÂÓo˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ˆ˜ Úo˜ ÙË Ì¤ÛË oÙÈÎ‹ oÍ‡-

ÙËÙ· (0.83+0.2 ¤Ó·ÓÙÈ 0.89+0.1), (P=0.195).

ŸÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›Ó·ÌÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË˜

ÌÂ ÙoÓ ‚·ıÌfi Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË˜ ¤ˆ˜ 2 ÊoÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùo‡˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Â›¯Â Û˘ÓÙ·ÁoÁÚ·-

ÊËıÂ› ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË˜ ¿Óˆ ·fi

4 ÊoÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ùo oÛoÛÙfi ÌË

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁˆÁ‹ ¤ˆ˜ Î·È 2

ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚo

(11.9%, 5 ÛÙo˘˜ 42 ·ÛıÂÓÂ›˜), ·fi ·˘Ùfi ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ·ÁˆÁ‹ ¿Óˆ ·fi 4 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜

(42.1%, 16 ÛÙo˘˜ 38 ·ÛıÂÓÂ›˜), (P<0.05). ∂È-

Ï¤oÓ, ÛÙo ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, Ë ÂÏÏÈ‹˜ Û˘Ì-

ÌfiÚÊˆÛË ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙo˘˜ ¿Ó-

‰ÚÂ˜ (21 ·fi 47, 44.6%) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ (8 ·fi ÙÈ˜ 53, 15%), (P<0.05).

¢¤Ó ˘‹Ú¯Â Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆ-

ÛË˜ Î·È Ù‡o˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ (·oÊoÏÈ‰ˆÙÈÎfi ‹

ÚˆÙo·ı¤˜), ËÏÈÎ›·˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·ÓÂÈı‡ÌË-

ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜. ª¿ÏÈÛÙ·, ·ÓÂÈ-

ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi

Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Û˘ÌÌoÚÊÒÓÔÓÙ·Ó Î·Ï¿ ÛÙËÓ ·-

ÁˆÁ‹. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ Ë Û‡-

ÁÎÚÈÛË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È Â›ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ ÁÈ·Ù› ÔÈ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ (78%) ‰ÂÓ Â›¯·Ó Â›ÁÓˆÛË ÙË˜

Ê‡ÛË˜ Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È, ·fi fi,ÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ

ı¤ÛË Ó· ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ, Ë ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙË-

Ù·˜ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· ÂÏÏ‹ÓˆÓ

ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. Δ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜

Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÌÂ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜6,10,11 o˘ ¤-

¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÂÏÏÈ‹˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ·oÙÂÏÂ›

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· Ù‡ÊÏˆÛË˜ ÛÙo ÁÏ·‡ÎˆÌ·.

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ fiÙÈ 28-

58% ·fi Ùo˘˜ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¯ÚË-

ÛÈÌooÈo‡Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Ùo˘˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ Û˘ÓÙ·Áo-

ÁÚ·Ê‹ıËÎÂ3,6,8,10,15 .  ∞ÎfiÌ· Î·È ·˘Ù¿ Ù· oÛoÛÙ¿
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›Ûˆ˜ Â›Ó·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÁÈ·Ù› Ùo ·ÎÚÈ‚¤˜ oÛoÛÙfi

ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ oÏÏ¤˜ ÂıÓÈÎ¤˜

oÌ¿‰Â˜ ¿ÁÓˆÛÙo16 Î·È Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· Ì·˜ ÌoÚÂ› Ó·

Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹6. Δo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ÛÙoÈ¯ÂÈoıÂÙÂ›Ù·È

Î·È ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ¡ovack Î·È Û˘Ó.17, oÈ o-

o›oÈ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Î·È ÌfiÓo Ë

Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙˆÓ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ (ÌÂ ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚoÓÈÎÒÓ moni-

tors) ÌoÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛ‹ Ùo˘˜

¤ˆ˜ Î·È 30%. 

™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂ-

ÓË ·ÈÙ›· ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÌÙˆ-

Ì¿ÙˆÓ ·fi Ùo ÁÏ·‡ÎˆÌ·. ∂oÌ¤Óˆ˜, Ë ÌË Û˘ÌÌfiÚ-

ÊˆÛË oÊÂ›ÏÂÙ·È ÚÒÙ· ·fi fiÏ· ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â›-

ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙoÓ Riffenburgh18, Ùo ÁÏ·‡ÎˆÌ· Â›Ó·È Ë Î·ÙÂÍo¯‹Ó

¿ıËÛË ÛÙËÓ oo›· Ë ÂÈÎfiÓ· o˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ o ·-

ÛıÂÓ‹˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛo ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ o˘ÛÈ·ÛÙÈ-

Î¿ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ Â›-

ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È ıÂÚ·Â›·˜, fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ÛÙo

‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ

·˘ÍËÌ¤Óo oÛoÛÙfi ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜19. ∏ Vin-

cent20 ÙoÓ›˙ÂÈ fiÙÈ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· oÈ Î·Ï¿ Û˘ÌÌoÚ-

Êo‡ÌÂÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ·˘Ùo› o˘ ÁÓÒÚÈ˙·Ó fiÙÈ Ùo

ÁÏ·‡ÎˆÌ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ∂O¶. ™Â ¿ÏÏË

ÌÂÏ¤ÙË3 o˘ fiˆ˜ Î·È Ë ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ÙËÓ

ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ùo˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›o˘, oÈ ÌË Û˘ÌÌoÚÊo‡-

ÌÂÓoÈ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙·Ó Â·-

ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ Î·È Ù‡ÊÏˆ-

ÛË˜. ™ÙË ÁÂÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌoÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ¤ˆ˜ Î·È 36% ÌÂ

ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ KÏÈÓÈÎ‹

Î·È ÛÙo oÈÎÂ›o ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘21. ™Â Ì›· Ù˘¯·Èo-

oÈËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚo-

ÓÈÎo‡ ‰Â›ÎÙË ¯Ú‹ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, o Norell 22 ¤‰ÂÈÍÂ

fiÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË.

∂›Ó·È Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Óo ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·

fiÙÈ Ë ÂÏÏÈ‹˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È

oÊı·ÏÌÈ¿ÙÚo˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi ÌË

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜3,16,19. OÈ Parkin Î·È Û˘Ó.19 ·Ó·Ê¤-

Úo˘Ó ˆ˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÙÈ 46 ·fi Ùo˘˜ 66 ÌË Û˘Ì-

ÌoÚÊo‡ÌÂÓo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó

Û·Ê‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ùo˘˜. Δ· ·oÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ ÛÙËÓ ¯Ò-

Ú· Ì·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ. ∂¿Ó oÈ oÊı·ÏÌ›·ÙÚoÈ ‰ÂÓ ÌoÚ¤Ûo˘ÌÂ

Ó· ·ÏÏ¿Ío˘ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ÙˆÓ ÌË Û˘ÌÌoÚ-

Êo‡ÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ‰ÂÓ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ÚoÛÊ¤-

Úo˘ÌÂ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‚o‹ıÂÈ·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ

Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ·ÛıÂÓ‹-oÊı·ÏÌÈ¿ÙÚo˘

ÌoÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ·

ÙËÓ ¿ıËÛË Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, oÈ Zimmermann Î·È Zalta2 ‰›-

Óo˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ Ì¤Û· ·fi Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ·ÓoÈÎÙ‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·

·ÛıÂÓo‡˜-oÊı·ÏÌÈ¿ÙÚo˘.

∂›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi fiÛo Ï›ÁÂ˜ Â›Ó·È oÈ Ì¤¯ÚÈ

ÙÒÚ· ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜. ∂È-

ÚfiÛıÂÙ·, Ù· ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· o˘ ¯ÚËÛÈÌo-

oÈo‡ÓÙ·È ÛÙoÓ oÚÈÛÌfi ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜

‰˘ÛÎoÏÂ‡o˘Ó ÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘¿Ú-

¯oÓÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë

Vincent20 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ oÛoÛÙfi 58% ·ÓÂ·ÚÎo‡˜

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈo “ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜” ÙËÓ

·ÒÏÂÈ· ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ ·fi Ì›·˜ ‰fiÛË˜ Ùo Ì‹Ó·.

ªÂ ·˘Ùfi Ùo ÎÚÈÙ‹ÚÈo, oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜

ı· Â›¯·Ó ıÂˆÚËıÂ› ̂ ˜ ÌË Û˘ÌÌoÚÊo‡ÌÂÓoÈ. ∞oÊ·-

Û›Û·ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹Ûo˘ÌÂ ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈo “ÎÏÈÓÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜” ÙÈ˜ 2 Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ

¯·Ì¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰· ÁÈ·Ù› ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ fiÙÈ

·˘Ùfi Ùo ÎÚÈÙ‹ÚÈo Â›Ó·È Èo ÎoÓÙ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿-

ÍË. ¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ Ó· ÙoÓÈÛıÂ› fiÙÈ Î·È ·˘Ùfi Ùo ÎÚÈ-

Ù‹ÚÈo ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰·ÓÈÎfi ÌÈ·˜ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‰‡o

ÛÙ·ÁfiÓˆÓ ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰· ı· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›

¤Ó· ‚-·Ó·ÛÙoÏ¤· ÌfiÓo ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ o˘

ÂÓÛÙ·Ï¿˙ÂÈ 8 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

À¿Ú¯o˘Ó ¿ÓÙ· ÂÚÈoÚÈÛÌo› ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,

fiˆ˜ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜, o˘ ÚoÛ·ıÂ› Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Ùo

‚·ıÌfi ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ¤Ó·

ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo ÛÂ ÓoÛoÎoÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ. ∏

ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· Û˘Ó˘oÏoÁ›ÛÂÈ Ùo ‚·ıÌfi

Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙo Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜

(ÎÏÂ›ÛÈÌo Ú·ÓÙÂ‚o‡ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o, ·Ó·˙‹ÙËÛË

È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰o˜). °ÂÓÈÎ¿ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯o˘Ó ÙËÓ

Ù¿ÛË Ó· ˘oÙÈÌ‹Ûo˘Ó Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜

ÌÈÏÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙoÓ oÊı·ÏÌ›·ÙÚfi Ùo˘˜5, Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜

‰ËÏÒÓo˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ¯·Ì¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜. ∏ ·Úo‡Û·

ÌÂÏ¤ÙË ÏÂoÓÂÎÙÂ› ÛÙo fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛÂ ÌË

oÊı·ÏÌ›·ÙÚo˘˜ ÌÂ Ùo ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo, ·ÏÏ¿ oÈ

ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ o˘ ÛÙËÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ

˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌoÚÂ›

Ó· Â›Ó·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·Ó·ÎÚÈ‚Â›˜11,23. ∏ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ-

ÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ fiˆ˜ oÈ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎo› ‰Â›ÎÙÂ˜

(electronic monitors) ÛÙ· ÎoÏÏ‡ÚÈ· ÌoÚo‡Ó Ó·

‰ÒÛo˘Ó Èo ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È Â‰Ò

fiˆ˜ ÙoÓ›ÛÙËÎÂ ·fi Ùo˘˜ Novack Î·È Û˘Ó17, oÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌoÚÂ› Ó· ‰Â›Ío˘Ó ¤ˆ˜ Î·È 30% “„Â˘-

‰Ò˜” Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÏfiÁˆ Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜

ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË fio˘ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ë

Û˘ÏÏoÁ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ÏËÚoÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
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Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎÒÓ oÈ Rotchford &

Murphy11 ˘oÏfiÁÈÛ·Ó ÛÂ 55 μÚÂÙ·Óo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÙËÓ oÛfiÙËÙ· ÙÈÌoÏfiÏË˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒıËÎÂ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Úo‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ

Û˘ÓÙ·ÁÒÓ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘. ∂›Ó·È ÂÍ·È-

ÚÂÙÈÎ¿ ÂÈÌoÚÊˆÙÈÎfi Ùo fiÙÈ Ùo 51% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ùo˘˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ oÛfiÙËÙ· ÛÙ·ÁfiÓˆÓ

ÙÈÌoÏfiÏË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÌÂ ‚¿ÛË

ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Ùo˘˜. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘oÏfiÁÈÛ·Ó fiÙÈ oÈ

ÌË Û˘ÌÌoÚÊo‡ÌÂÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÌÂÓ·Ó Î·Ù¿ Ì¤Ûo

fiÚo 85 ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·11.

™Ùo Êˆ˜ ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ì·˜, Â›Ó·È Û·Ê¤˜

fiÙÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ‰˘-

ÛÎoÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ÂÓÛÙ·Ï¿ÍÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·

Ùo˘. ∏ ÏÂÁfiÌÂÓË ·Îo‡ÛÈ· ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË (dy-

scompliance) ·oÙÂÏÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏË-

Ì· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜, Ùo oo›o ‚¤‚·È· ‰ÂÓ Ï‡ÓÂ-

Ù·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÙ·ÁoÁÚ¿ÊËÛË ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ ÎoÏÏ˘-

Ú›ˆÓ ‹ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ‰oÛoÏfiÁËÛË. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ÂÁÚ‹ÁoÚÛË ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıo‡ÌÂ Ùo˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‰ÂÓ ÂÓÛÙ·Ï¿˙o˘Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙÈ˜ ÛÙ·-

ÁfiÓÂ˜ Ùo˘˜1. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ùo ı¤Ì· ÙË˜ ·Îo‡ÛÈ·˜

ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Â·ÚÎÒ˜.

OÈ Winfield Î·È Û˘Ó24, ÂÈÛËÌ·›Óo˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË

ÂÏ¤Á¯o˘ ÛˆÛÙ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÎoÏÏ˘Ú›ˆÓ. ∂›Ó·È

›Ûˆ˜ ··Ú·›ÙËÙo ÚÒÙo ‚‹Ì· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Û˘ÓÙ·-

ÁoÁÚ¿ÊËÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ó· ÂÏ¤Á-

¯o˘ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙoÓ ÙÚfio ÂÓ-

ÛÙ¿Ï·ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÁfiÓˆÓ Î·È Ó· ‰›‰o˘ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË

ÛÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ∏ ·Îo‡ÛÈ· ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË

Â›Ó·È Úfi‚ÏËÌ· o˘ ‰ÈoÚıÒÓÂÙ·È Â˘ÎoÏfiÙÂÚ· ·fi

ÙËÓ ÂÎo‡ÛÈ· ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË (ÌÂ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÓ-

ÛÙ¿Ï·ÍË˜ ÛÙ·ÁfiÓˆÓ ‹ ·ÁˆÁ‹ ·fi Û˘ÁÁÂÓÈÎfi Úfi-

Ûˆo).

∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ oÈ ÌË Û˘ÌÌoÚÊo‡-

ÌÂÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Ì¤ÛË ∂O¶ Î·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÒÏÂÈ· oÙÈÎo‡ Â‰›o˘. ∞Ó Î·È Ù·

Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ·, ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÙoÈ-

¯Â›· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ÁÏ·˘ÎˆÌ·-

ÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ Î·È ÛÙo Ú˘ıÌfi ·ÒÏÂÈ·˜ fiÚ·-

ÛË˜. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜

ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË3 Î·È

›Ûˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ì›· ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜

ÓfiÛo˘ ·fi Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÌoÚÂ› Ó· ÂÍË-

ÁÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ˘o-

¯ÚÂÒÛˆÓ. ∏ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜

›Ûˆ˜ ÂÍËÁÂ› Î·È Ùo ÁÈ·Ù› oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ê¤ÚoÓÙ·È Ó· ¿-

Û¯o˘Ó ·fi ‚·Ú‡ÙÂÚË ÌoÚÊ‹ ·oÊoÏÈ‰ˆÙÈÎo‡

ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÓÙÈ-

ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË14,25. ÕÏÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜

fiˆ˜ Ë ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, Ë ÎoÓˆÓÈ-

ÎooÈÎoÓoÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ìo-

Úo‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙËÓ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË16,26.

Δo Â›‰o˜ Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ (ÚˆÙo·ı¤˜ ‹

·oÊoÏÈ‰ˆÙÈÎfi), Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ oÙÈÎo‡ Â‰›o˘

Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∂O¶ Â›Ó·È

ÂÍ›Ûo˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜

·fi ÙËÓ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ˘oÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙËÓ

·Ó¿ÁÎË Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÏËÚoÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· Ù· ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ∂O¶ ÛÙo˘˜ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎo‡˜ Ì·˜

·ÛıÂÓÂ›˜27,28. ™Â oÏÏo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ “Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-

Î‹” ∂O¶ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ë ÂÏÏÈ‹˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË

ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÏfiÁˆ ÌÂÁ¿ÏË˜

‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∂O¶27. ∂oÌ¤Óˆ˜ Ë ÌË

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË Â›Ó·È ÌÂ›˙oÓo˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÂ ÁÏ·˘ÎÒ-

Ì·Ù· ˘„ËÏ‹˜ ›ÂÛË˜ fiˆ˜ Ùo ·oÊoÏÈ‰ˆÙÈÎfi (48%

Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùfi˜ Ì·˜), ÁÈ· Ù· oo›· Â›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ

Ù· ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÓ‰oÊı¿ÏÌÈ·˜

›ÂÛË˜ ÂÍËÁo‡Ó ÙËÓ Ú·Á‰·›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÙÔ oÙÈ-

Îfi Â‰›o ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ¶°∞°25,28-30. ∂ÈÏ¤oÓ, oÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·oÊoÏ›‰ˆÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È

ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎ¿

Ê¿ÚÌ·Î·13,25. ™˘Óo„›˙oÓÙ·˜, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÏ¤Á¯o˘ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ o˘ ¿Û¯o˘Ó ·fi ˘¤ÚÙoÓ· ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ù·.

∏ ÂÓÙ‡ˆÛË ÚoËÁo‡ÌÂÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ10 fiÙÈ Ë

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ¯ÂÈÚoÙÂÚÂ‡ÂÈ fiÛo ÈÔ Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È Ë

‰oÛoÏfiÁËÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜. ¢È·-

ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo oÛoÛÙfi

ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∂oÌ¤Óˆ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌË

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·oÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÈÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

o˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Â›oÓ· ‰oÛoÏoÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·

(·ÁˆÁ‹ ÌÂ oÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË ¿Óˆ

·o 4 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·). 

™ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ Ì·ÎÚoÚfiıÂÛÌË˜ ÂÈÙ˘-

¯›·˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙo ÁÏ·‡ÎˆÌ·

Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚o˘ÌÂ ˘’ fi„Ë ÙËÓ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË1,2,31.

OÈ Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· Ùo˘

ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 4 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ÙËÓ Î˘-

ÎÏoÊoÚ›· ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ó¤ˆÓ Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙÒÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ (Ï·Ù·ÓoÚfiÛÙË, Cosopt, ‚ÚÈÌoÓÈ‰›ÓË) ›Ûˆ˜

ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Â‡Úo˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈ-

ÏoÁÒÓ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó‹ ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË. ∂›Ó·È ÏoÁÈÎfi

Ó· ˘oı¤Ûo˘ÌÂ fiÙÈ ı· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË

ÌÂ ÙËÓ ·Ïo‡ÛÙÂ˘ÛË Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰oÛoÏfiÁËÛË˜

ÙË˜ ·ÓÙÈÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (¤ˆ˜ 2 ÊoÚ¤˜ ËÌÂ-

ÚËÛ›ˆ˜) Î·È ÏfiÁˆ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÛÙoÓ

ÙÚfio Î·È oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜. ∏

ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜
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ÌoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË. ¶Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› o

‚·ıÌfi˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È Ù‡-

ÊÏˆÛË˜ ÛÙo ÁÏ·‡ÎˆÌ·.
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EÈÛ·ÁˆÁ‹

™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÙ·Ê¤-

Úo˘ÌÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÙËÓ ÙÚÈÂÙ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜

·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰· Ahmed ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ë ‰ÈÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ· ÙË˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜ ı· ‹Ù·Ó ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜.

∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Û˘ÚÈÁÁooÈËÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙo

ÁÏ·‡ÎˆÌ· ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ¤Ó· ¿ÓoÈÁÌ· ÛÙo ™∫O Ùo

oo›o ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË Úo‹ Ùo˘ ˘‰·ÙoÂÈ‰o‡˜ ˘ÁÚo‡

·fi ÙoÓ ¶£ ÛÙo ¯ÒÚo Î¿Ùˆ ·fi ÙoÓ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ·

Î·È ÙËÓ ÂÚÈÙoÓ›· Ùo˘ Tenon. Δo ¿ÓoÈÁÌ· ·˘Ùfi ·-

Ú·Î¿ÌÙÂÈ Ù· ÛËÌÂ›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË

Úo‹ Ùo˘ À.À. Ì¤Û· ÛÙo Û˘Ì‚·ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÎ-

Úo‹˜, ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó· ‰ÚfiÌo ¯·ÌËÏ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË˜ Î·È Ì›· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‰ÈËıËÙÈÎ‹ Ê˘Û·Ï›‰·.

∏ Û˘ÚÈÁÁooÈËÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ

ÂÓ‰oÊı¿ÏÌÈ· ›ÂÛË Î¿Ùˆ ·fi 21 ¯ÈÏHg ÛÙo 73-

95% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈo ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏoÎ¤˜

ÁÏ·‡ÎˆÌ· ·ÓoÈÎÙ‹˜ ‹ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÁˆÓ›·˜1.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë Û˘ÚÈÁÁooÈËÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹

Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÂÈÙ˘¯‹˜ ‹ ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÂ Ì¿ÙÈ· ÌÂ

ÂÈ‰ÈÎ¤˜ “ÌoÚÊ¤˜” ‰Â˘ÙÂÚo·ıo‡˜ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜

(.¯. ÓÂo·ÁÁÂÈ·Îfi2,3, Ú·ÁoÂÈ‰ÈÎfi4, ·Ê·ÎÈÎfi5) ‹ ÛÂ

Ì¿ÙÈ· ÌÂ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ·oÙ˘¯ËÌ¤ÓË Û˘ÚÈÁÁooÈË-

ÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË6.

OÈ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÛÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜7

ıÂˆÚo‡ÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Í¤Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌ· ˘ÏÈÎ¿ Ù· o-

o›· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÛÙo Ì¿ÙÈ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹Ûo˘Ó

Ì›· “ÛÙ·ıÂÚ‹” Û˘ÚÈÁÁooÈËÙÈÎ‹ o‰fi o˘ ı· ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›ÛÂÈ ¤Ó· “·ÓıÂÎÙÈÎfi” ÁÏ·‡ÎˆÌ·.

TÂ¯ÓÈÎ‹

∏ ‚·Ï‚›‰· Ahmed ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÛˆÏË-

Ó›ÛÎo ÛÈÏÈÎfiÓË˜ Ùo oo›o Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ì›· ‚·Ï-

‚›‰· ÂÙ¿Ïo˘ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ Ë oo›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· Û’

¤Ó· ÛÒÌ· ·fi oÏ˘Úo˘Ï¤ÓÈo. O ÛˆÏËÓ›ÛÎo˜ ÛÈ-

ÏÈÎfiÓË˜ ¤¯ÂÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚo 0.3 ¯ÈÏ. Î·È ÂÍˆ-
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H ÙÚÈÂÙ‹˜ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ‚·Ï‚›‰·˜ Ahmed

N. M˘ÏfiÔ˘ÏÔ˜, £. MÈÚ·¯ÙÛ‹˜, E. °Ô‡Ï·, K. K·Ú·‚·Û›ÏË, ¶. TÚ·˚·Ó›‰Ë˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÙ·-

Ê¤Úo˘ÌÂ ÙËÓ ÙÚÈÂÙ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·fi ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÙË˜

‚·Ï‚›‰·˜ Ùo˘ Ahmed ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ “·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ” ÁÏ·˘-

ÎˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ‚·Ï‚›‰· Ùo˘ Ahmed ÙooıÂÙ‹ıËÎÂ, ·fi ÙoÓ

›‰Èo ¿ÓÙoÙÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi (¡.ª.), ÛÂ 20 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ÌË Ú˘ı-

ÌÈ˙fiÌÂÓ· ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ˆ˜ Â› Ùo ÏÂ›ÛÙoÓ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ù·,

ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ o Ì¤Ûo˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ÙfiÓo˜ ‹Ù·Ó 37

¯ÈÏ. Hg ˘fi ·ÁˆÁ‹. ªÂÙ¿ ·fi Ì¤Ûo ¯ÚfiÓo ·Ú·ÎoÏo‡ıË-

ÛË˜ 28 Ì‹ÓÂ˜ o ÙfiÓo˜ Ú˘ıÌ›ÛÙËÎÂ Î¿Ùˆ ·fi 21 ¯ÈÏ. Hg, ÌÂ

Î·Ó¤Ó· ¤ˆ˜ 2 ÎoÏÏ‡ÚÈ·, ÛÂ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ (75%).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ fiÙÈ Ë ‚·Ï‚›‰· Ùo˘ Ahmed

·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ‰‡ÛÎoÏˆÓ ÌoÚÊÒÓ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜.

Abstract. We report our experience with the Ahmed

Valve. The same surgeon inserted a valve in 20 cases of

refractile glaucoma. Mean preoperative IOP was 37 mm

Hg with therapy. After 28 months of follow up the IOP was

controlled (<21 mm Hg) with up to 2 medications in 15

patients (75%). The  Ahmed valve represents a useful

surgical modality in difficult glaucomas.

OÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °.¶.N.£. «IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ».

Three-year experience from the use of Ahmed valve

N. Mylopoulos, Th. Mirachtzis, E. Goula, K. Karabasili



ÙÂÚÈÎ‹ 0.6 ¯ÈÏ. O ‰›ÛÎo˜ ·fi oÏ˘Úo˘Ï¤ÓÈo ¤¯ÂÈ

Ì‹Îo˜ 16 ¯ÈÏ., Ï¿Ùo˜ 13 ¯ÈÏ. Î·È ¿¯o˜ 1.9 ¯ÈÏ. O

‚·Ï‚È‰ÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÏÂÙ¤˜

ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ Ì‹Îo˘˜ 8 ¯ÈÏ. Î·È Ï¿Ùo˘˜ 7

¯ÈÏ. o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó ¤Ó· ı¿Ï·Ìo ÛÂ Û¯‹Ì· Ven-

touri o oo›o˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ÙËÓ ·Ú¯‹ Ùo˘ Ber-

noulli ÁÈ· ÙËÓ ·o¯¤ÙÂ˘ÛË Ùo˘ À.À.

∏ ‚·Ï‚›‰· Ahmed ÙooıÂÙ‹ıËÎÂ ¿ÓÙoÙÂ ·fi

ÙoÓ ›‰Èo ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi (¡.ª.) ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ

ÙÚoooÈËÌ¤ÓË ·fi Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÙÂ¯ÓÈÎ‹:

1. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÎÚËÌÓo‡ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ· ÌÂ ÙË ‚¿ÛË

Úo˜ Ùo ÎfiÏˆÌ· (fornix based).

2. ¢È¿ÓoÈÍË ÌÂ „·Ï›‰È ÌÂÙ·Í‡ ¿Óˆ Î·È ¤Íˆ oÚıo‡

Ì˘fi˜.

3. ¶ÚoÒıËÛË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È Î·ı‹-

ÏˆÛË ÛÙo ÛÎÏËÚfi ÌÂ Ú¿Ì· 9/0 ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 9-

10 ¯ÈÏ. ·fi Ùo ™∫O.

4. ¢ËÌÈo˘ÚÁ›· ÛÎÏËÚÈÎo‡ ÎÚËÌÓo‡ 1,5 × 1,5 ¯ÈÏ.

5. ∂›Ûo‰o˜ ÛÙoÓ ÚfiÛıÈo ı¿Ï·Ìo ÌÂ ‚ÂÏfiÓË 22 G

Î·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ ¿ÎÚo˘ Ùo˘ ÛˆÏË-

Ó›ÛÎo˘ 3 ¯ÈÏ. ÂÓ‰oı·Ï·ÌÈÎ¿.

6. ™˘ÚÚ·Ê‹ Ùo˘ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ· o oo›o˜ Î·Ï‡ÙÂÈ

Ùo ÛÎÏËÚÈÎfi ÎÚËÌÓfi.

7. ∂ÓÛÙ¿Ï·ÍË ÌÈÎÙo‡ ÎoÏÏ˘Ú›o˘ Î·È Î˘ÎÏoÏË-

ÁÈÎo‡ ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

AÛıÂÓÂ›˜

∏ ‚·Ï‚›‰· Ùo˘ Ahmed ÙooıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ 20 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, 15 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 5 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 11 Ì¤¯ÚÈ 83

ÂÙÒÓ.

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÁÏ·˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ Â›¯Â ˆ˜ ÂÍ‹˜:

¡Âo·ÁÁÂÈ·Îfi ÁÏ·‡ÎˆÌ·: 6

æÂ˘‰oÊ·ÎÈÎfi ÁÏ·‡ÎˆÌ·: 5

∞Ê·ÎÈÎfi ÁÏ·‡ÎˆÌ·: 2

ƒ·ÁoÂÈ‰ÈÎfi ÁÏ·‡ÎˆÌ·: 2

ªÂÙ·ıÏ·ÛÙÈÎfi ÁÏ·‡ÎˆÌ·: 2

ªÂÙ¿ ·fi ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÙÚ·Ì/Ì‹: 2

μ′·ı¤˜ °∫° ÌÂÙ¿ ·fi IOL: 1

™‡ÓoÏo 20

O ¯ÚfiÓo˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 6-36

Ì‹ÓÂ˜, ÌÂ Ì¤Ûo fiÚo 28,2 Ì‹ÓÂ˜.

∏ Ì¤ÛË ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÓ‰oÊı¿ÏÌÈ·˜

›ÂÛË˜ ‹Ù·Ó 36,9 ¯ÈÏ. Hg Î·È o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÈ-

ÌooÈo‡ÌÂÓˆÓ ÎoÏÏ˘Ú›ˆÓ ‹Ù·Ó 3,1.

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

£ÂˆÚ‹Û·ÌÂ Û·Ó “ÂÈÙ˘¯›·” ÙË Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘

ÙfiÓo˘ ÛÂ Â›Â‰· 21 ¯ÈÏ. Hg ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ¯o-

Ú‹ÁËÛË ·fi 2 ¤ˆ˜ 2 ÎoÏÏ‡ÚÈ·.

ªÂ ÙËÓ ¤ÓÓoÈ· ·˘Ù‹ Ë ‚·Ï‚›‰· Ùo˘ Ahmed

Ú‡ıÌÈÛÂ ÙoÓ ÙfiÓo ÛÂ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ (75%). O Ì¤Ûo˜

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ÙfiÓo˜ ÛÙ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· Ì¿ÙÈ·

‹Ù·Ó 16.5 ¯ÈÏ. Hg Î·È o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌo-

oÈo˘Ì¤ÓˆÓ ÎoÏÏ˘Ú›ˆÓ 0.8 ÎoÏÏ‡ÚÈ·.

™Â 7 ·fi 15 “ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó·” Ì¿ÙÈ· o ÙfiÓo˜ Ú˘ı-

Ì›˙ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ÚfiÛıÂÙË ·ÁˆÁ‹. ŸÛoÓ ·Êo-

Ú¿ ÙËÓ oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· ·fi Ù· 15 ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· Ì¿-

ÙÈ· Ë fiÚ·ÛË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ›‰È· ÛÙ· 8 (53.3%), ‚ÂÏÙÈÒ-

ıËÎÂ ÛÙ· 4 (26.7%) Î·È ¯ÂÈÚoÙ¤ÚÂ˘ÛÂ Ì¤¯ÚÈ 2/10

ÛÙ· 3 (20%).

∂Í¿ÏÏo˘ ÛÙ· ·oÙ˘¯ËÌ¤Ó· Ì¿ÙÈ· o Ì¤Ûo˜ ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ÙfiÓo˜ ‹Ù·Ó 31.4 ¯ÈÏ.Hg Î·È o Ì¤Ûo˜

fiÚo˜ ÎoÏÏ˘Ú›ˆÓ 1.8.

™ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ·Ó·Ê¤Úo˘ÌÂ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ¤-

Ío‰o ˘·ÏoÂÈ‰o‡˜ ·fi o‹ Ùo˘ ÛÎÏËÚo‡ ÛÂ ¤Ó· Ì¿-

ÙÈ Î·È fi„ÈÌ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· Ì¿ÙÈ ·fiÊÚ·-

ÍË˜ Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ ÛÙoÌ›o˘ Ùo˘ ÛˆÏËÓ·Ú›o˘ ·fi

›ÚÈ‰· Î·È Û’ ¤Ó· ¿ÏÏo o‹ Ùo˘ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ· o o-

o›o˜ Î¿Ï˘ÙÂ ÙË ‚·Ï‚›‰·.

™˘˙‹ÙËÛË - ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

1. ∏ ‚·Ï‚›‰· Ùo˘ Ahmed Ú‡ıÌÈÛÂ ÙoÓ ÙfiÓo 100%

ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÌÂ „Â˘‰oÊ·ÎÈÎfi ÁÏ·‡ÎˆÌ· (n=5),

ÌÂ ·Ê·ÎÈÎfi (n=2), Ú·ÁoÂÈ‰ÈÎfi (n=2), ÌÂÙ·-

ıÏ·ÛÙÈÎfi (n=2), Î·È ·fi ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÙÚ·-

ÌÂÎo˘ÏÂÎÙoÌ‹ (n=2).

2. ∏ Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ ÙfiÓo˘ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÌÂ ÓÂo·ÁÁÂÈ·-

Îfi ÁÏ·‡ÎˆÌ· ‹Ù·Ó 33% (n=2).

3. ™Ùo ‚′·ı¤˜ °∫° ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓıÂÛË IOL ÌÂ

¤ÓÙoÓË ˘oı·Ï·Ì›·, Ë ‚·Ï‚›‰· Ú‡ıÌÈÛÂ ÙoÓ Ùfi-

Óo ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· o ÙfiÓo˜ ·oÚ-

Ú˘ıÌ›ÛÙËÎÂ, ÏfiÁˆ ·fiÊÚ·ÍË˜ Ùo˘ ÛˆÏËÓ›ÛÎo˘

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘oı·Ï·Ì›·˜ fiˆ˜ Úo·Ó·-

Ê¤ÚıËÎÂ.

4. À‹ÚÍÂ Û·Ê‹˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÎoÏ-

Ï˘Ú›ˆÓ ÛÙ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· Ì¿ÙÈ· (ª.O. 0,8) ÂÓÒ

7 Ì¿ÙÈ· ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

5. ∏ fiÚ·ÛË ‹Ù·Ó ›‰È· ‹ Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙo 80%

(n=12) ÙˆÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ¿.

6. OÈ ÂÈÏoÎ¤˜ ‹Ù·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

ÛıËÎ·Ó Â‡ÎoÏ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ ·o-

ÊÚ·ÁÌ¤Óo˘ ÛˆÏËÓ·Ú›o˘ ÏfiÁˆ ¤ÓÙoÓË˜ ˘oı·-

Ï·Ì›·˜, ·oÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ·Ê·›ÚÂÛË.

7. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ·Ó Î·È fi¯È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎoÏË, ··È-

ÙÂ› ÚoÛo¯‹ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ¯ÚfiÓo˘˜. ¶Ú·ÎÙÈÎfi

ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· o fiÁÎo˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹
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‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ¤ÓıÂÛË.

8. ∏ Ùooı¤ÙËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ·

ÓÂo·ÁÁÂÈ·Î¿ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ù·, Èo ¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È fi¯È

ÌÂÙ¿ ·fi Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·oÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·o‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ÌÂ ·-

Ú¿ÏÏËÏË ¤ÓÙoÓË ¶·Ó/Î‹ ºˆÙoËÍ›·.

8. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·Ó Î·È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·-

ÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿Ïo˜, ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ

fiÙÈ Ë ‚·Ï‚›‰· Ùo˘ Ahmed ·oÙÂÏÂ› Ì›· È‰È·›ÙÂÚË

‚o‹ıÂÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ì¤¯ÚÈ ÚÈÓ

·fi Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· Ë ÚfiÁÓˆÛË ‹Ù·Ó ·fi ‰˘Û¯ÂÚ‹˜

¤ˆ˜ ·oÁoËÙÂ˘ÙÈÎ‹.
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H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ (Contrast Sensitivity)

ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ 

·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜

π.£. ΔÛÈÓfio˘Ïo˜1,2, Ã.μ. ÃÚ˘Û¿ÊË˜2, μ.∫·Ú·Ì·Ù¿ÎË˜1, 

¶.¢. ªÚ·˙ÈÙ›Îo˜1, μ. ∞ÛËÌ¤ÓÈo˜2, ¡.Δ. ™Ù¿ÁÎo˜1

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ Èı·Ó‹ ÚÒÈÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ï-

ÏoÈÒÛÂˆÓ Ùo˘ ‚˘ıo‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-

ÙË Ù‡o˘ ππ (™¢-ππ), ·oÙ¤ÏÂÛÂ ÙoÓ ÛÎofi ÙË˜ ÚooÙÈÎ‹˜

·˘Ù‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢-ππ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ oÙÈÎ‹

oÍ‡ÙËÙ· ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ-

‰o¿ıÂÈ·˜ (¢∞) Î·È 21 ˘ÁÈ‹ ¿ÙoÌ· —¯ˆÚ›˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË—, Ù· oo›· ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘. 

Δo ÚˆÙfiÎoÏÏo ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰‡o Ê¿ÛÂÈ˜:

™ÙË Ê¿ÛË 1 (·o˘Û›· ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ)

ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÙ›ıÂ-

ÛË˜ Î·È ¤ÁÈÓÂ ÊÏo˘oÚo·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·. ™ÙË Ê¿ÛË 2 (¤Ó·

¯ÚfiÓo ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË) ¤ÁÈÓÂ ÌfiÓo ÊÏo˘oÚo·Á-

ÁÂÈoÁÚ·Ê›·. ™ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ ¤ÁÈÓÂ ‚ÈoÌÈÎÚoÛÎfiÈÛË,

‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯o˜ ‚˘ıo‡. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù·

·˘Ù¿ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ.

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢-ππ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜

¯ˆÚÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜. ™Ùo ‰Â‡ÙÂÚo Ì¤Úo˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ

ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ‰Â‰oÌ¤Óo˘

fiÙÈ ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ™¢-ππ ‰Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÌÊÈ‚ÏË-

ÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÊÏo˘oÚo·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·. 

Abstract. The aim of this prospective study was to

investigate the contribution of Contrast Sensitivity in the

early diagnosis in fundus alterations in patients with Dia-

betes Mellitus type II (DM-II). 

22 patients with DM-II with normal visual acuity and

without findings of diabetic retinopathy (DR) were exami-

ned as well as 21 healthy persons served as control were

also examined.

The study protocol consisted of two stages: The Contrast

Sensitivity was tested in the first stage (absence of retina

changes) in all patients and fluoroscein-angiography was

performed. In the second stage (one year after) only a

fluoroscein-angiography was performed. Biomicroscopy,

check of the Contrast Sensitivity and fundus were con-

ducted in the control group. These findings were com-

pared with those of the patients with DM-II.

A decrease of Contrast Sensitivity especially in the high

spacial frequencies was found in all diabetic patients. A

new Contrast Sensitivity examination has been not per-

formed during the second part of the study. In this time

none of the diabetic patients had retina changes in the

fluoroscein-angiography.

1 OÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¢ËÌoÎÚ›ÙÂÈo ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo £Ú¿ÎË˜.
2 OÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈo ¡oÛoÎoÌÂ›o ∫oÌoÙËÓ‹˜.

Contrast Sensitivity in the early diagnosis of diabetic retinopathy

I.Th. Tsinopoulos, Ch.V. Chrisaphis, V. Karampatakis, 

P.D. Brazitikos, V. Asimenios, N.T. Stangos



EÈÛ·ÁˆÁ‹

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡-

o˘ π Î·È ππ1,2 ÚoÎ·ÏÂ› oÈÎ›ÏÂ˜ ÚÒÈÌÂ˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÛÙo ‚˘ıfi Ùo˘ oÊı·ÏÌo‡ (‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ-

‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·) Î·È oÏ‡ ÚÒÈÌÂ˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ ÛÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÙ›ıÂÛË˜. °È· Ùo ı¤Ì· ·˘Ùfi

˘¿Ú¯o˘Ó ·ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È-

‚ÏÈoÁÚ·Ê›·.3-11

™Îofi˜ ÙË˜ ÚooÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó·

‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·Ó Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÌoÚÂ› Ó·

¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ˆ˜ Ì¤ıo‰o˜ ‰È·ÏoÁ‹˜ (screening

method) ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜

·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜.

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·‚oÏ‹

ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË (ÊˆÙÂÈÓ¤˜ ·ÓÙÈı¤-

ÛÂÈ˜) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Δ‡o˘

ππ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÎ‹ oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· ¯ˆÚ›˜ Â˘Ú‹Ì·Ù·

¢∞ ‹ ¿ÏÏË˜ oÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘. °›ÓÂÙ·È Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘

˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ.

YÏÈÎfi - MÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ OÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹

∫ÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ °ÂÓÈÎo‡ ¡oÌ·Ú¯È·Îo‡ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘

∫oÌoÙËÓ‹˜ Î·È ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÚˆÙfiÎoÏÏo ·o-

ÙÂÏo‡ÌÂÓo ·fi ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ΔËÓ oÌ¿‰·

∞ ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË

Δ‡o˘ ππ (™¢-ππ), ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ·,

¯ˆÚ›˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿-

ıÂÈ·˜ ‹ ¿ÏÏË˜ oÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘. ΔËÓ oÌ¿‰·

μ (oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘) ·oÙ¤ÏÂÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ ÏË-

ı˘ÛÌfi˜ ·Ó·ÏfiÁo˘ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ oÙÈÎ‹

oÍ‡ÙËÙ· Î·È ¯ˆÚ›˜ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ‚˘ıo‡.

Δo ÚÒÙo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ·fi

ÙoÓ π·Óo˘¿ÚÈo ¤ˆ˜ Î·È ÙoÓ ª¿Èo Ùo˘ 1998 ‚¿ÛÂÈ

ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌoÚÊˆÌ¤Óo˘ ÚˆÙoÎfiÏÏo˘ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ÈÎ·ÓooÈo‡Û·Ó Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜. OÈ ÂÍÂÙ·ÛıÂ›ÛÂ˜ ·Ú¿ÌÂ-

ÙÚoÈ ‹Ù·Ó: fiÚ·ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 9/10 ÌÂ ‰ÈfiÚıˆ-

ÛË, ‚˘ıfi˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ·fi ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ-

‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ· Î·È ·o˘Û›· ¿ÏÏˆÓ Û˘Óo‰ÒÓ

oÊı·ÏÌoÏoÁÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ∏ ·o˘Û›· ·ÏÏoÈÒ-

ÛÂˆÓ Ùo˘ ‚˘ıo‡ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÊÏo˘oÚo·ÁÁÂÈo-

ÁÚ·ÊÈÎ¿. ™Ùo ÛÙ¿‰Èo ·˘Ùfi ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó Î·È oÈ 2

oÌ¿‰Â˜ (∞ Î·È μ).

Δo ‰Â‡ÙÂÚo ÛÙ¿‰Èo Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙoÓ

∞Ú›ÏÈo Ùo˘ 1999 Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙoÓ ∞‡Áo˘ÛÙo Ùo˘ È‰›o˘

¤Ùo˘˜. ∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÌfiÓo oÈ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿-

‰o˜ ∞. ŒÁÈÓÂ ‚ÈoÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÊÏo˘o-

Úo·ÁÁÂÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ ‚˘ıo‡.

™Â ÂÍ¤ÏÈÍË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È Ùo ÙÚ›Ùo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯o Î·È ÙˆÓ

‰‡o oÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ‚ÈoÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÊÏo˘-

oÚo·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÙ›ıÂÛË˜. Δo

ÛÙ¿‰Èo ·˘Ùfi ı· Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ› ÙËÓ ¿ÓoÈÍË Ùo˘

2000 Î·È ı· ·oÂÚ·ÙˆıÂ› ÙoÓ ∞‡Áo˘ÛÙo Ùo˘

È‰›o˘ ¤Ùo˘˜. Δ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ë

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ı· ‰ËÌoÛÈÂ˘ıo‡Ó ÌÂÙ¿ Ùo ¤-

Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

OÌ¿‰· ∞: ∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢-ππ,

ËÏÈÎ›·˜ 52 ¤ˆ˜ 72 ¤ÙË (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ 62) ÛÙo˘˜ oo›o˘˜

Ë ÓfiÛo˜ ‰ÈÂÁÓÒÛıË Ù˘¯·›· ÛÙ· ÚoËÁo‡ÌÂÓ· ¤Ó·

¤ˆ˜ ‰‡o ¤ÙË Î·È ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚Ë-

ÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ‹ ·ÎoÏo˘ıo‡Û·Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·. OÈ ÙÈÌ¤˜

ÓËÛÙÂ›·˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ

(Ú‡ıÌÈÛË ™¢) Î˘Ì·›ÓoÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 110 Î·È 220

mg/dl. ŸÏoÈ oÈ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÂÏÂ‡-

ıÂÚo oÊı·ÏÌoÏoÁÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi. ∂ÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Ë ÁÏ˘-

Îo˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c ,º.Δ: 4,5 - 6,5%)

ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ Ù‡o˘ DCA 2000 ÙË˜

ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Bayer.

OÌ¿‰· μ: ∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó Â›ÛË˜ 21 Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-

Î¿ ¿ÙoÌ· o˘ ‰ÂÓ ¤·Û¯·Ó ·fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Ófi-

Ûo ËÏÈÎ›·˜ 51 ¤ˆ˜ 73 ÂÙÒÓ (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ËÏÈÎ›·˜

60,5 ¤ÙË) ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚo oÊı·ÏÌoÏoÁÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi.

OÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘ ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÙo ·›Ì· Î˘Ì·›-

ÓoÓÙ·Ó ·fi 85-105 mg/dl. 

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ùo

ÌË¯¿ÓËÌ· MENTOR SG II Ùo oo›o ·Ú¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË

·ÎÚ›‚ÂÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo Â‡Úo˜ ¯ˆÚÈÎÒÓ Û˘-

¯ÓoÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰È·‚·ıÌ›ÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜.

OÈ ¯ˆÚÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ùo˘ ÌË¯·Ó‹-

Ì·Ùo˜ ‹Ù·Ó oÈ ·Ú·Î¿Ùˆ:

3 c/deg, 6 c/deg, 9.2 c/deg, 12 c/deg, 17 c/deg, 24

c/deg Î·È 40 c/deg.

Δ· fiÚÈ· ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ o˘ ·ÍÈoÏoÁÂ› Ë ·Ú·-

¿Óˆ Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ·fi 0,10% ¤ˆ˜ 98%.

OÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ÂÏ¤Á¯o˘

ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ùo˘ Contrast ÛÂ Î¿ıÂ ¯ˆÚÈÎ‹ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo ›Ó·Î· 1.

¶›Ó·Î·˜ 1.

3 c/deg Î¿Ùˆ Ùo˘ 0,63%

6 c/deg Î¿Ùˆ Ùo˘ 0,40%

9,2 c/deg Î¿Ùˆ Ùo˘ 1%

12 c/deg Î¿Ùˆ Ùo˘ 1%

17 c/deg Î¿Ùˆ Ùo˘ 1,6%

24 c/deg Î¿Ùˆ Ùo˘ 4%

40 c/deg Î¿Ùˆ Ùo˘ 6,3%

64 OÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·, 12, 1 (2000)



™ÙË Û˘ÁÎÂÚÈÌ¤ÓË ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë

Ì¤ıo‰o˜ ÙË˜ ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË˜ ÂÈÏoÁ‹˜ (forced

choice technique). ¢ËÏ·‰‹ ÛÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·-

Ú·¿Óˆ ¯ˆÚÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÙoÓ

·ÛıÂÓ‹ 4 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ oÛoÛÙfi Â˘·ÈÛıË-

Û›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË. Δo oÛoÛÙfi ·˘Ùfi ÌÂÈÒÓÂÙ·È

Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ·fi Ùo 98% ÛÙo 0,10%. O ·ÛıÂÓ‹˜

·ÚoÙÚ‡ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰oıo‡Ó ··-

ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ 4 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ∂¿Ó oÈ 3 ÛÙÈ˜ 4 ··-

ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜ ÙfiÙÂ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ o ·ÛıÂÓ‹˜

Î·Ù¤¯ÂÈ Ùo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo oÛoÛÙfi Â˘·ÈÛıËÛ›·˜

ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË.

ªÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi Î·Ù·Ï‹Áo˘ÌÂ ÛÙo ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚo oÛoÛÙfi Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙo oo›o ·ÓÙ·oÎÚ›-

ÓÂÙ·È o ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ˆÚÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. 

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

¶ÚÒÙo Ì¤Úo˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ 

(π·Óo˘¿ÚÈo˜ – ª¿Èo˜ 1998)

OÌ¿‰· ∞: ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙË Û¯ÈÛÌoÂÈ‰‹ Ï˘¯Ó›·

Î·ıÒ˜ Î·È o ÙfiÓo˜ ÙˆÓ oÊı·ÏÌÒÓ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏo-

ÁÈÎ¿. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙oÌ¤ÓˆÓ

‹Ù·Ó 9/10 (ÛÂ 9 ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È 10/10 (ÛÂ 13 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜). 

O ‚˘ıfi˜ ÙˆÓ oÊı·ÏÌÒÓ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙Â oÊ-

ı·ÏÌoÛÎoÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ¢∞ ‹ ¿ÏÏË˜ oÊı·ÏÌo-

ÏoÁÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘. ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ HbA1c  ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ùo

ÚoËÁo‡ÌÂÓo ‰È¿ÛÙËÌ· Î˘Ì·›ÓoÓÙ·Ó ·fi 7 ¤ˆ˜ 8 %

ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ 8,2 ¤ˆ˜ 9,1 %.

∞fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Úo¤Î˘„Â fiÙÈ Î·È oÈ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·-

Úo˘Û›·Û·Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›-

ıÂÛË ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ¯ˆÚÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ (0,6/0,8) Î·È

È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË1,3 ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚo˘˜ Ùo˘˜

oÊı·ÏÌo‡˜. 

™Ùo ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· 1 Ê·›ÓÂÙ·È o Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜

Î·Ì‡ÏË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ™¢-ππ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘.

OÌ¿‰· μ: ∏ oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· ‹Ù·Ó 9/10 ( ÛÂ 10

¿ÙoÌ·) Î·È 10/10 (ÛÂ 11 ¿ÙoÌ·). O ÙfiÓo˜ Î·È o ‚˘-

ıfi˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ HbA1c ‹Ù·Ó

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜.

¢Â‡ÙÂÚo Ì¤Úo˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ 

(∞Ú›ÏÈo˜ – ∞‡Áo˘ÛÙo˜ 1999)

OÌ¿‰· ∞: ŒÁÈÓÂ ÊÏo˘oÚo·ÁÁÂÈoÁÚ·ÊÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯o˜ Î·È ÙˆÓ 22 ·ÛıÂÓÒÓ. ™Â 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ

ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ‚˘ıo‡, ÂÓÒ Ì›· ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Ù‡o˘ ˘oÛÙÚÒÌ·Ùo˜.

™ËÌÂÈˆÙ¤oÓ fiÙÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ù‹ Â›¯Â Î·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË

Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘ ÌÂ ÙÈÌ‹ HbA1c 9,4 %.

™Â fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ‚ÈoÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·È Ë fiÚ·ÛË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ

·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· - ™˘˙‹ÙËÛË

∞fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ùo˘ ÚÒÙo˘ ÛÙ·‰›o˘ ÙË˜

¤ÚÂ˘Ó·˜ o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜

ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ¯ˆÚÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ o˘ ¿Û¯o˘Ó ·fi ™¢ Ù‡o˘ ππ ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜

Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË ÙˆÓ

·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘. 

Δo ‰Â‡ÙÂÚo Ì¤Úo˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ —

¤Ó· ¯ÚfiÓo ÌÂÙ¿— ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ fiÌˆ˜ ÙËÓ ÚÒ-

ÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ-

‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜ ‹ ˆ¯Úo¿ıÂÈ·˜. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ —ÂÎÙfi˜ ÌÈ·˜, Ë oo›· Â›¯Â Î·Î‹ Ú‡ı-

ÌÈÛË Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘—  ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÏÏoÈ-

ÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ‚˘ıo‡. ™Â ·Ó·ÌoÓ‹ Ùo˘ ÙÚ›Ùo˘ ÛÙ·‰›o˘

ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ùo ÌfiÓo o˘ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ·Ó·Ê¤Úo˘-

ÌÂ Â›Ó·È fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û˘ÁÎÂ¯˘Ì¤ÓË

Î·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ‹ fiˆ˜ Î·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· o Sokol3 Î·È oÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ùo˘

ÂÍ¤Ù·Û·Ó 64 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ-

Í·ÚÙÒÌÂÓo (™¢-π) Î·È ÌË ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo

(™¢-ππ) ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· Î·È ÂÏ¿¯È-

ÛÙÂ˜ ‹ ÌË‰·ÌÈÓ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ¢∞.  ∂ÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Ë

Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË ÛÂ 6 ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ˆÚÈ-

Î¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ·fi 0,5 ¤ˆ˜ 22,8 c/deg. Δ· ·oÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢-π Î·È ¯ˆÚ›˜

¢∞ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÂÓÒ oÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢-ππ Î·È ¯ˆÚ›˜ ¢∞ Â›¯·Ó ÌË Ê˘-

ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÛÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË

¯ˆÚÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (22,8 c/deg), ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Û˘Ì-

ÊˆÓÂ› Î·È ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢-ππ Î·È ¢∞ Â›¯·Ó ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰ÔÎÈ-

Ì·Û›· ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ˆÚÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜
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o˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó. ∂oÌ¤Óˆ˜ ı· ÌoÚo‡Û·ÌÂ Ó·

o‡ÌÂ fiÙÈ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂ-

Ï¤ÛÂÈ ¤Ó· ÚÒÈÌo ‰Â›ÎÙË ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ Ùo˘ ·ÌÊÈ‚ÏË-

ÛÙÚoÂÈ‰o‡˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ oÙÈ-

Î‹˜ oÍ‡ÙËÙ·˜, ·ÚÎÂ› ‚¤‚·È· ·˘Ùfi Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂ-

Ù·È Î·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ªÂ Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ·˘-

Ù¿ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó Î·È oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.2,4-6

∞ÓÙ›ıÂÙ·, o Nordmann Î·È oÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ùo˘7

‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È

ÛÙÈ˜ ÌÂÛ·›Â˜ ¯ˆÚÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜. ªÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË

·˘Ù‹ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÙfiÛo o Hyvarinen Î·È oÈ Û˘ÓÂÚ-

Á¿ÙÂ˜ Ùo˘8 fiÛo Î·È oÈ Howes Î·È Caelli9 oÈ oo›oÈ

‰È·›ÛÙˆÛ·Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ¢∞ ˘oÛÙÚÒÌ·Ùo˜ Ê·›-

ÓÂÙ·È Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÓÙ›-

ıÂÛË˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÌÂÛ·›Â˜ Î·È ¯·ÌËÏ¤˜ ¯ˆÚÈÎ¤˜

Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜.

OÈ Arend Î·È Remky Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË ÛÙÈ˜ ÌÂÛ·›Â˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜

(6 Î·È 12) Î·Ù·Ï‹ÁoÓÙ·˜ ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë Ì¤-

ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙo

ÎÏÈÓÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÚÒÈÌË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈ-

Î‹˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ˆ¯Úo¿ıÂÈ·˜10.

O Harris Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ˘o-

Í›· Ùo˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜ ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Ùo˘ ‰˘-

ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, Ú¿ÁÌ· o˘ Èı·ÓÒ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¢∞ ÂÓÒ ¤ÚÂ˘Ó¤˜ Ùo˘˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë

˘ÂÚoÍ›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÛÙËÓ

ÚÒÈÌË ¢∞.11

∂›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈ-

ÛË Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘ ÌoÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·-

Û›· ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ·˘ÙÒÓ

o˘ ‹‰Ë ·Ó¤Ù˘Í·Ó Úo·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‹ ·Ú·ÁˆÁÈ-

Î‹ ¢∞. ∂oÌ¤Óˆ˜  Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·-

ÓÙ›ıÂÛË˜ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢-ππ

oÈ oo›oÈ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ¢∞ ‹ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ¢∞

Ù‡o˘ ˘oÛÙÚÒÌ·Ùo˜2.

∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÓoÓÙ·˜ ˘oÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢-ππ o˘ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ·Ï-

ÏoÈÒÛÂÈ˜ ‚˘ıo‡, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÙ›-

ıÂÛË˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ¯ˆÚÈÎÒÓ

Û˘¯ÓoÙ‹ÙˆÓ, ̄ ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ Ó· ·oÙÂÏÂ›

ÚÒÈÌo ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›o ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·ÏÏoÈÒÛÂ-

ˆÓ. Δo ÙÚ›Ùo Ì¤Úo˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰‡o ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ı· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ÂÈÏ¤oÓ

Î·È ›Ûˆ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

Δ· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ Ùo˘ ‚oÏ‚o‡ ·fi

¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ‚·ÚÂÈ¤˜

·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜,

o˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ‹ Î·È ÛÙËÓ

·ÒÏÂÈ· Ùo˘ ‚oÏ‚o‡.

∏ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È ıÂ-

ÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÂÓfi˜ ÂÁÎ·‡Ì·Ùo˜. ∏

Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ

oÍÂ›· Ê¿ÛË, o‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ Î·È

ÚoÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Èı·Ó¤˜ ÂÎÙÂÙÂÌ¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜

ÚfiÛıÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ ‚oÏ‚o‡, oÈ oo›Â˜ ı·

··ÈÙ‹Ûo˘Ó ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ oÏÏ·Ï¤˜ Î·È ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∏ ÁÓÒÛË ÛÂ ‚¿ıo˜ ÙË˜ ·ıoÊ˘ÛÈo-

ÏoÁ›·˜ ÂÓfi˜ ÂÁÎ·‡Ì·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ ·Ó¿ ÛÙ¿‰Èo Î·-

Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ o‰ËÁÂ› ÛÂ Î·-

Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·1.

™‹ÌÂÚ· Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ fi„ÈÌˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ë ÙÂÎÙoÓÈÎ‹

·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ ‚oÏ‚o‡

ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÎÂÚ·ÙoÏ·ÛÙÈÎ‹, ÙËÓ ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ·, ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·ÌÓÈ·Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜

Î·È ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÛÎÏËÚoÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ oÚ›o˘2. OÈ

Ì¤ıo‰oÈ ·˘Ùo› ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙo‡Ó ÌfiÓÂ˜ Ùo˘˜ ‹

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜.

¶·Úo˘ÛÈ¿˙o˘ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ¯ËÌÈÎo‡

ÂÁÎ·‡Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ fi„ÈÌË Ê¿ÛË ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË˜ oÌfiÏoÁo˘ ÛÎÏËÚoÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ oÚ›o˘.

∞ÛıÂÓ‹˜

O ËÏÈÎ›·˜ 28 ÂÙÒÓ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ

ÛÙo ÙÌ‹Ì· ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ ÙË˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜

OÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂ ‚·Ú‡ ¯ËÌÈÎfi ·ÏÎ·-

ÏÈÎfi ¤ÁÎ·˘Ì· 20 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ Ùo ÙÚ·‡Ì· Î·È ÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË o˘ ¤ÁÈÓÂ ·˘Ùfi Ùo ‰È¿ÛÙËÌ·.

∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· o ·ÛıÂÓ‹˜ ·Úo˘Û›·-

˙Â ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡ ÛÂ fiÏË ÙË˜ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜, (EÈÎ. 1) ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â
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ÌÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÌoÏfiÁo˘ ÛÎÏËÚoÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ ÔÚ›o˘

Ã. ΔÂÚ˙›‰o˘, ¢. ªÈÎÚfio˘Ïo˜, ¡. °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÛÂ fi„ÈÌo

¯ÚfiÓo, ÂÓfi˜ ‚·Ú¤Ô˜ ·ÏÎ·ÏÈÎo‡ ¯ËÌÈÎo‡ ÂÁÎ·‡Ì·Ùo˜ Ùo˘

ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜. °È· ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ Ùo˘

ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ  o ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜ Ùo˘ ÛÎÏËÚo-

ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ oÚ›o˘ ·fi ‰fiÙË ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÚ˘-

¿ÓˆÛË. ¶·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Î·È

Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·, ¤Ó· ¤Ùo˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, fio˘ o ÎÂ-

Ú·ÙoÂÈ‰‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‰È·˘Á‹˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi ÂÈı‹ÏÈo.

Abstract. We present the excellent result after transpla-

ntation of donor limbal graft to treat an alkaline injured

cornea. The operation was performed 20 days after the

trauma while the cornea was covered by fibrovascular

tissue. We describe the technique, the management, with

the systemic use of cyclosporine-A, and the stable final

result we achieved, concerning the cornea, one-year after

the operation.

ΔÌ‹Ì· KÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜, OÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ∞ÚÈÛÙoÙÂÏÂ›o˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜. ÀÂ‡ı˘Óo˜: ¡. °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜.

Treatment of alkaline injured corned with transplantation of donor limbal graft

Ch. Terzidou, D. Mikropoulos, N. Georgiadis

EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi
∂ÈÌ¤ÏÂÈ·:  ¢. ¢ÂÚÂÎÏ‹˜
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Û˘Ì‚Ï¤Ê·Úo Î·È o ÙfiÓo˜ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¿ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏo-

ÁÈÎfi˜. ∏ fiÚ·ÛË ‹Ù·Ó ·ÓÙ›ÏË„Ë ÎÈÓo˘Ì¤ÓË˜ ¯ÂÈÚfi˜.

∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ì·˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ, ÌÂÙ¿

·fi oÈÛıo‚fiÏ‚È· ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË fiÏo˘

Ùo˘ ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡ ·fi ÙoÓ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰‹ Î·È Ùo

ÛÎÏËÚoÎÂÚ·ÙoÂÈ‰¤˜ fiÚÈo. ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÌÂ-

Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË oÚ›o˘ Ùo˘ ™∫O o ÛÎÏËÚoÎÂÚ·ÙoÂÈ‰ÈÎfi˜

‰·ÎÙ‡ÏÈo˜ o˘ ·¤ÌÂÈÓÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÚ˘¿ÓˆÛË Ùo˘ ‰fi-

ÙË ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜. ∏ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘

¤ÁÈÓÂ Î¿Ùˆ ·fi Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ·Ê·È-

ÚÒÓÙ·˜ ÙoÓ ˘¿Ú¯oÓÙ· ÛÎÏËÚfi Î·È Ù· 2/3 Ùo˘ ÛÙÚÒ-

Ì·Ùo˜ Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜. O ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜ ‰È·ÈÚ¤ıËÎÂ ÛÂ

‰‡o Ì¤ÚË Ù· oo›· ÙooıÂÙ‹ıËÎ·Ó ¿Óˆ ÎÚoÙ·ÊÈÎ¿

Î·È Î¿Ùˆ ÚÈÓÈÎ¿ ÛÙo ™∫O Ùo˘ ‰¤ÎÙË. ∏ Û˘ÚÚ·Ê‹ ¤ÁÈ-

ÓÂ ÌÂ ‰È·ÎÂÎoÌÌ¤Ó· Ú¿ÌÌ·Ù· 10/0 nylon Î·È ÙooıÂ-

Ù‹ıËÎÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ Ê·Îfi˜ Â·Ê‹˜ ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜.

ÃoÚËÁ‹ıËÎÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î˘ÎÏoÛoÚ›ÓË Î·È

ÙoÈÎ¿ ‰È¿Ï˘Ì· Î˘ÎÏoÛoÚ›ÓË˜ 1% Î·È ÎoÏÏ‡ÚÈo

ÎoÚÙÈ˙fiÓË˜ 4 ÊÔÚ¤˜ / 24ˆÚÔ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∫·Ù¿ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙËÓ Û¯ÈÛÌoÂÈ‰‹

Ï˘¯Ó›· ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ Â·Ó·ÂÈıË-

ÏÈoo›ËÛË Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ ·fi Ù· ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘Ì¤Ó·

ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ ™∫O. ¶Ï‹ÚË˜ ÂÈıËÏÈoo›ËÛË ÂÈÙÂ‡-

¯ıËÎÂ ÙËÓ 15Ë ËÌ¤Ú· (EÈÎ. 2, 3). O oÊı·ÏÌfi˜ ‹Ù·Ó

‹ÚÂÌo˜ Î·È o ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰‹˜ ‰È·˘Á‹˜.

∂ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ‰ÈÂÎfiË Ë Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË Î˘ÎÏoÛoÚ›ÓË˜ ÂÓÒ Û˘ÓÂ¯›-

ÛÙËÎÂ Ë ÙoÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ˘fi ÌoÚÊ‹ ÎoÏÏ˘Ú›o˘ ÁÈ·

Ùo˘˜ ÂfiÌÂÓo˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜. ∂Ó· ¤Ùo˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì-

‚·ÛË o ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‰È·˘Á‹˜, Ùo ÂÈı‹-

ÏÈo Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛËÌÂ›·

·fiÚÚÈ„Ë˜ (∂ÈÎ. 4). ∏ fiÚ·ÛË ·Ó‹ÏıÂ ÛÙ· 2/10 Ïfi-

Áˆ Úo¸¿Ú¯o˘Û·˜ ·Ì‚Ï˘ˆ›·˜. 
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∂ÈÎ. 1. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÈÓo·ÁÁÂÈ·Îo‡ ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡

ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ 20 ËÌ¤ÚÂ˜

ÌÂÙ¿ Ùo ¯ËÌÈÎfi ¤ÁÎ·˘Ì·.

∂ÈÎ. 2. 3Ë ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. Œ¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë

ÂÈıËÏÈoo›ËÛË ·fi Ùo ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘Ì¤Óo ™∫O.

∂ÈÎ. 3. 12Ë ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë

ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ ÌfiÓoÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈıË-

ÏÈooÈËıÂ›.

∂ÈÎ. 4. ŒÓ· ¤Ùo˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ùo˘ oÌoÏfiÁo˘

™∫O. O ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‰È·˘Á‹˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi

ÂÈı‹ÏÈo ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÓ.



™˘˙‹ÙËÛË

Δo 1977 oÈ Thoft Î·È Friend ·Úo˘Û›·Û·Ó ÙoÓ

fiÚo «oÊı·ÏÌÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·» ÁÈ· Ó· ‰ÒÛo˘Ó ¤ÌÊ·-

ÛË ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ÌË

ÎÂÚ·ÙÈÓooÈËÌ¤Óo˘ ÂÈıËÏ›o˘ Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜

Î·È Ùo˘ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ·3. ™‹ÌÂÚ· oÈ ‰‡o ·˘Ùo›

ÁÂÈÙoÓÈÎo› Î˘ÙÙ·ÚÈÎo› ÏËı˘ÛÌo› ıÂˆÚo‡ÓÙ·È Û·Ó

ÌÈ· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ÌoÓ¿‰· Î·È Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ

ÙËÓ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ¯Ë-

ÌÈÎÒÓ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘

‚oÏ‚o‡. ™ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ™∫O Ùo Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈ-

ı‹ÏÈo ·oÎÙ¿ ÂÚ›o˘ 10 ÛÙÈ‚¿‰Â˜ Î·È ÚfiÛÊ·ÙÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÛÙÈ-

‚¿‰o˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Ùo˘ ™∫O (ÌËÙÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· –

stem cells) Â›Ó·È ˘„›ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹-

ÚËÛË ˘ÁÈo‡˜ ÂÈıËÏ›o˘ ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· oÊı·ÏÌÈÎ‹

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙfiÛo ÛÙoÓ ˘ÁÈ‹ oÊı·ÏÌfi fiÛo Î·È ÌÂÙ¿

·fi ÙÚ·‡Ì· Ùo˘ ÂÈıËÏ›o˘ Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜.

ŸÙ·Ó ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ› ·ÒÏÂÈ· ÂÈıËÏ›o˘ ÎÂÚ·-

ÙoÂÈ‰o‡˜ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ¤ÎÙ·ÛË Ùo ¤ÏÏÂÈÌÌ· ·oÎ·ı›-

ÛÙ·Ù·È ·fi ÙËÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÁÂÈÙoÓÈÎÒÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜. ŸÙ·Ó Ë ·ÒÏÂÈ· Ùo˘

ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰ÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘ Â›Ó·È Ï‹ÚË˜, ··ÈÙo‡ÓÙ·È

Î‡ÙÙ·Ú· ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ™∫O. ™Â ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË

‚Ï¿‚Ë fiÌˆ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ ·ÏÏ¿

Î·È Ùo˘ ™∫O, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ‚·ÚÂÈ¿ ¯ËÌÈÎ¿

ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, Ë ÌoÓ·‰ÈÎ‹ ËÁ‹ ÂÈıËÏ›o˘ Â›Ó·È Ù· ÂÈ-

ıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ· Î·È Ë Î·Ù¿ Û˘Ó¤-

ÂÈ· ÂÈÂÊ˘ÎoÙoo›ËÛË Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜. ™ÙÈ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ —fio˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·Ù·-

ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ™∫O— oÈ Kenyon Î·È

Tseng4 ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·˘ÙoÏfiÁo˘ ‹

oÌoÏfiÁo˘ ÛÎÏËÚoÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ oÚ›o˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ

Ì¤ıo‰o ·˘Ù‹ Ù· ÌËÙÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ™∫O ı· ·o-

Î·Ù·ÛÙ‹Ûo˘Ó Ùo ÂÈı‹ÏÈo Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ ÌÂ Î‡-

Ù·Ú·, Ù· oo›· ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰ÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘o, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·-

Ó¿Ù˘ÍË ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÓ.

∏ ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ÌËÙÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙo

™∫O Â›Ó·È ·˘Ù‹ o˘ ı· ‰ÒÛÂÈ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÙo ÂÈ-

ı‹ÏÈo Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜. ¶ËÁ‹ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ÌËÙÚÈÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È Ùo ÛÎÏËÚoÎÂÚ·ÙoÂÈ‰¤˜ fiÚÈo, Ùo ·˘-

ÙfiÏoÁo ÛÂ ÌoÓfiÏÂ˘ÚË ‚Ï¿‚Ë, ‹ Ùo oÌfiÏoÁo ™∫O ·-

fi Û˘ÓÙËÚËÌ¤Óo ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰‹, ÛÂ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË

‚Ï¿‚Ë ‹ ÛÂ ¿ÚÓËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Ó· ÂÂÌ‚o‡ÌÂ Î·È

ÛÙoÓ ˘ÁÈ‹ Ùo˘ oÊı·ÏÌfi.

∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ùo˘ ™∫O ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·-

ÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Û˘ÓÙËÚËÌ¤ÓË˜ ·-

ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÌÓÈ·Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È/‹ ÙËÓ ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ· ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÂÎÙoÓÈÎ¿ Î·È

ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·5.

∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË oÌfiÏoÁo˘ ™∫O ··ÈÙÂ›

·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙoÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Ùo˘

ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜6,7. ÃÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Ë Î˘ÎÏoÛoÚ›ÓË

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ˘fi ÌoÚÊ‹ ÎoÏÏ˘Ú›o˘. ∏ Û˘ÛÙËÌ·-

ÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏoÛoÚ›ÓË˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿Ïo

¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‹ Î·È ÁÈ· fiÏË ÙË ˙ˆ‹, ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜

Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ·ÚÎÂ› o ·ÛıÂÓ‹˜

Ó· ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ

·oÊ˘Á‹ ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

Δo ıÂ·Ì·ÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· o˘ Â›¯·ÌÂ ÛÙo ‰È-

Îfi Ì·˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi, Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÂÏ›‰Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·-

Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÚfiÁÓˆÛË ÂÓfi˜ ‚·Ú¤Ô˜

¯ËÌÈÎo‡ ÂÁÎ·‡Ì·Ùo˜.
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ªÈ· Ó¤· “OÊı·ÏÌ”·¿ÙË

∏ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‹ÚıÂ ÁÈ· Ó· ÌÂ›ÓÂÈ, Ó· ·Óı›ÛÂÈ Î·È Ó· Â˘‰oÎÈÌ‹ÛÂÈ 

·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·ÓÙ›ÚÚËÛË 

ÁÈ· ÙËÓ PRK Î·È ÙÈ˜ ·ÚfiÌoÈÂ˜ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

Ÿˆ˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ oÏ‡ Î·Ï¿ Î¿ıÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ 

ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÁÈ·ÙÚÂ‡o˘ÌÂ 

·ÏËıÈÓ¿ ÙÈ˜ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, 

ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë ÛÎoÙÂÈÓ‹ ·ÈÙÈoÏoÁ›· Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Î·Ù·ÓoËÙ‹.

£ÂÚ·Â‡o˘ÌÂ ÌfiÓo ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Ó· ÍÂÊoÚÙˆıÂ› Ù· Á˘·ÏÈ¿ Ùo˘ 

Î¿ÙÈ o˘ Û¿ÓÈ· ·oÛ·ÊËÓ›˙ÂÙ·È 

ÛÙËÓ ÏËÌÌ˘Ú›‰· Ùo˘ Ù‡o˘, ÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ media.

ŒÙÛÈ ÏoÈfiÓ, ÛÙËÓ Âo¯‹ Ì·˜ o˘ fiÏ· Á›ÓoÓÙ·È “Ï‹Úˆ˜”, 

“ÁÚ‹ÁoÚ·”, “Â‡ÎoÏ·”, Û¯Â‰fiÓ “Ì·ÁÈÎ¿”, 

ÓoÌ›˙ˆ fiÙÈ ÂÓ Î·Ù·ÎÏÂ›‰È 

Â›Ó·È Î·ÈÚfi˜ Ó· ÚoÛ·ı‹Ûo˘ÌÂ Ó· ‰È·Ï‡Ûo˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Ó¤· “oÊı·ÏÌ”·¿ÙË.

A new “eye” illusion
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Refractive surgery is here to stay, flourish and prosper.
But there’s just one objection 

to PRK and similar refractive operations.

As every surgeon knows too well, 
we’re actually not healing 
the true refractive vices, 

whose obscure etiology is poorly understood.

We only treat the patient’s need to get rid of his glasses 
something that seldom ’s made clear 

in all this lay press and TV and other media flood.

So, in our era of “complete”, “fast”, 
“easy”, almost “magic”, 
I think that, in conclusion, 

it’s time to try to dissipate this brand new “eye” illusion.



™ËÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Û˘ÓÙ¿ÎÙË ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ben Milder

(Survey of Ophthalmology): ∂›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ ˙o‡ÌÂ

ÛÂ ¤Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ, Â›ÙÂ oÈÎo-

ÓoÌÈÎÒÓ, Â›ÙÂ ÎoÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ∂›Ó·È

Â›ÛË˜ ·Ï‹ıÂÈ·, fiÙÈ Ë ·˘ÙoÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È ¤Ó· o˘-

ÛÈÒ‰Â˜ ÛÙoÈ¯Â›o ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙoÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈ-

Îfi Ì·˜ ÎfiÛÌo Î·È ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ ‰oÌÈÎo‡˜ Ï›ıo˘˜

ÙË˜ ·˘ÙoÂÎÙ›ÌËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÎfiÓ· Ùo˘ Â˘Ùo‡ Ì·˜.

Ÿˆ˜ ˘o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ o ¢Ú. ™ÂÚÂÙfio˘Ïo˜, o Úˆ-

ÙÂ‡ˆÓ ÛÙfi¯o˜ ÙË˜ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â›Ó·È

Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ùo˘ Â˘Ùo‡ Ì·˜. Δo‡Ùo˘

‰oı¤ÓÙo˜, Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙo fiÙÈ Ë ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹

¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‹ÚıÂ ÁÈ· Ó· ÌÂ›ÓÂÈ. Δo ÌfiÓo o˘ Ìo-

Úo‡ÌÂ, Ó· ÂÏ›˙o˘ÌÂ Â›Ó·È, fiÙÈ Î·ıo‰ËÁo‡ÌÂÓo ·fi

ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÛˆÛÙ¤˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜

·˘Ùfi Ùo Â›‰o˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ùo˘ Â·˘Ùo‡

Ì·˜ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· Úo¯ˆÚÂ› fiˆ˜ ¤Î·ÓÂ ˆ˜ ÙÒ-

Ú·, ·fi ÙËÓ RK ÛÙËÓ PRK, ÛÙËÓ LASIK, ÛÙËÓ…..;;;

º˘ÛÈÎ¿ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿oÈo ˘fi-

ÁÂÈo ÚÂ‡Ì· ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÙË˜ È‰¤·˜ Ó· ·›˙o˘ÌÂ ÌÂ

ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· o˘ Ì·˜ ¤‰ˆÛÂ o £Âfi˜. ªoÚo‡ÌÂ Ó·

ÂÚÈÌ¤Óo˘ÌÂ fiÙÈ Î¿oÈo˜ ı· ÎÈÓÂ› Ùo ‰¿¯Ù˘Ïfi Ùo˘

ÂÊÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚoÛo¯‹ ÁÈ· ÙoÓ ÙÚÂÏÏfi Ú˘ıÌfi, ÙÈ˜

È¤ÛÂÈ˜ o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È ·fi Ù· media Î·È ·fi

ÙÈ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ˘ÂÚ‚oÏ¤˜ ÌÂÚÈÎÒÓ ·fi Ùo˘˜ Û˘Ó·‰¤Ï-

Êo˘˜ Ì·˜. ∂‰Ò, ÛÙo Time Oph, o ÃÚ‹ÛÙo˜ ¡. ™ÂÚ-

ÂÙfio˘Ïo˜ ÎÈÓÂ› ¤Ó· Ù¤ÙoÈo ‰¿¯Ù˘Ïo ÂÊÈÛÙÒÓÙ·˜

ÙËÓ ÚoÛo¯‹. ™Ùo Ì‹Ó˘Ì¿ Ùo˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ·ÓË-

Û˘¯›· ÁÈ· ÙË ‚È·Û‡ÓË ÙË˜ ‰ËÌoÛÈfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È

¤ÌÌÂÛË ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· Ùo ·Ó Ë Î›ÓËÛË Ùo˘ Ì·ÁÈÎo‡

Ú·‚‰Èo‡ ÙË˜ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ı¿ ·oÙÂ-

Ï¤ÛÂÈ ÙË ÁÚ‹ÁoÚË Ï‡ÛË ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·˘-

ÙoÂÎÙ›ÌËÛË˜. ÕÚ·ÁÂ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Ë Â˘ı‡ÓË Ùo˘ ¯ÂÈ-

Úo˘ÚÁo‡ ÁÈ· ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ˆ˜ Û‡ÓoÏo, fiÙ·Ó ·o-

¯ˆÚ›ÛÂÈ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ·fi Ù· Á˘·ÏÈ¿ Ùo˘;

À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ¿ıo˜ ÁÈ· Ùo ¤Ù·ÁÌ· ÙˆÓ Á˘·ÏÈÒÓ

Î·È oÈ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎo› ¯ÂÈÚo˘ÚÁo› Ùo ·Îo‡ÓÂ.

¶·Ú’fiÏo o˘ Ùo ı¤Ì· Â›Ó·È oÏ‡ ÙË˜ Ìfi‰·˜

Ù· Û¯fiÏÈ· Ùo˘ ÃÚ‹ÛÙo˘ ¤¯o˘Ó Î¿oÈ· ·Í›·.

°È’ ·˘Ùfi ¯ÂÈÚoÎÚoÙo‡ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· Ùo˘ ÃÚ‹-

ÛÙo˘ fiÙ·Ó ˘·ÈÓ›ÛÛÂÙ·È fiÙÈ Ùo Î›ÓËÙÚo Â›Ó·È Ë

·ÁoÚ¿. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜, ı· ÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ Ì‹Ó˘Ó ÌÂÚÈÎÒÓ

¯ÂÈÚo˘ÚÁÒÓ ÁÈ·Ù› Ì’ ·˘Ùfi ÙoÓ ÙÚfio ‚Á¿˙o˘Ó Ùo

„ˆÌ› Ùo˘˜.
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∏ ·ÈÙ›· Ùo˘ ÛÙÚ·‚ÈÛÌo‡ ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ‚˘ıo‡

ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ÚoÊ·Ó‹˜ ÛÙËÓ ·Ï‹

oÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÛÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈoÓfiÙËÙ·

ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ı‹ÛÂÈ˜ o˘

ÚoÎ·Ïo‡Ó ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‹ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÙÒÛË

ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∫·È ÌfiÓo Ë ·Ú¿-

ıÂÛ‹ Ùo˘˜ Î·ıÈÛÙ¿ ·ÓÙÈÏËÙfi Ùo fiÙÈ fiÏË Ë

·ıoÏoÁ›· Ùo˘ ‚˘ıo‡ ÌoÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ˜ Û·Ó Û‡-

ÌÙˆÌ· ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi, Â›ÙÂ ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÌÈÁ‹ oÙÈÎfi

·oÎÏÂÈÛÌfi, Â›ÙÂ oÚÁ·ÓÈÎ‹ ·Ì‚Ï˘ˆ›· fiˆ˜ ÁÈ·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· oÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜. °È· ÙËÓ ÌÈÎÚ‹

ÌÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ùo˘ ‚˘ıo‡ oÈ oo›Â˜ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ ·Ï‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÎoÏo˘ıÂ› È‰È·›-

ÙÂÚË ·Ó·ÊoÚ¿. 

∞ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜ ÏfiÁˆ 

·ı‹ÛÂˆÓ Ùo˘ ‚˘ıo‡ 

ÛÙËÓ ‚ÚÂÊÈÎ‹ Î·È ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·1

ŸÏÂ˜ oÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ o˘ ·ÎoÏo˘ıo‡Ó ÌoÚo‡Ó

Ó· ‰ÒÛo˘Ó ˆ˜ Û‡ÌÙˆÌ· ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi*. 
ñ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ‹ ÓÂoÁÓÈÎ‹ ÚoÛ‚oÏ‹ Ùo˘ ·ÌÊ/‰o‡˜ 

– ÚÒÈÌÂ˜ ¯oÚÈo·ÌÊ/Î¤˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÂÎÊ˘Ï›ÛÂÈ˜ 
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Stargard 
Î·È ÙˆÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ ·ÌÊ/·ıÂÈÒÓ 

– ÚÂÙÈÓo‚Ï¿ÛÙˆÌ· 

– ·ÌÊ/¿ıÂÈ· ÙË˜ ÚoˆÚfiÙËÙo˜ 
– ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ Î·È ÂÌ‚Ú˘o¿ıÂÈÂ˜ 
– ÙoÍoÏ¿ÛÌˆÛË, ÂÚ˘ıÚ¿, Û‡ÊÈÏË 

– ÚÂÙÈÓfiÛ¯ÈÛË

– Ù·ËÙÈo- ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ù‡o˘ Leber
– ·ÏÊÈÛÌfi˜ Î·È ·¯ÚˆÌ·Ùo„›· 
– ÓfiÛo˜ Ùo˘ Coats Î·È ¿ÏÏ·

ñ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ‹ ÓÂoÁÓÈÎ‹ ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ
ÓÂ‡ÚˆÓ
– Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ·ÙÚoÊ›· ÙˆÓ o. ÓÂ‡ÚˆÓ

– ·ÙÚoÊ›· Leber Î·È ·ÙÚoÊ›· Behr

– Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ ÙˆÓ o. ÓÂ‡ÚˆÓ

– Morning Glory Anomaly  
– ÀoÏ·Û›· Ùo˘ oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ 
– À„ËÏ‹ Ì˘ˆ›· 
– ∂ÌÌ‡ÂÏÂ˜ ›ÓÂ˜ 
– §Â˘¯·ÈÌ›·

– ∞Ì·‡ÚˆÛË Ùo˘ Leber

– ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹˜ ·ÙÚoÊ›· ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ
– ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ·ÛÊ˘Í›· (ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË)
– ˘‰ÚoÎÂÊ·Ï›·, oÍ˘ÎÂÊ·Ï›·, ÎÚ·ÓÈoÚoÛˆÈÎ¤˜

‰˘ÛoÛÙÒÛÂÈ˜ (Crouzon)
– ÊÏÂÁÌoÓ¤˜ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ (ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ˜, ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ˜)
– ÊÏÂÁÌoÓ¤˜ oÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ
– ÙÚ·‡Ì·Ù· 
– fiÁÎoÈ
– ıÚfiÌ‚ˆÛË Ùo˘ ÛËÚ·ÁÁÒ‰o˘˜ ÎfiÏo˘ 
– ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (.¯.

ÓoËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÂÈÏË„›· Î.Ï..) 

– ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ì˘ÂÏ›ÓˆÛË˜ Î·È ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ Ùo˘

O¡

– ·Ï·Û›· ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ
– «·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹» ·ÙÚoÊ›· ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ ÓÂ‡-

ÚˆÓ
– ÌÂÏ·Á¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÎÊ˘Ï›ÛÂÈ˜
– ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ¯oÚÈo·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰›ÙÈ‰Â˜

– ˘„ËÏ‹ Ì˘ˆ›· 

ñ ·Ú·ÌoÓ‹ Ùo˘ ÚˆÙoÁÂÓo‡˜ ˘·ÏoÂÈ‰Ô‡˜
ñ ‚Ï¿‚Â˜ ‹ ÊÏÂÁÌoÓ¤˜ Ùo˘ Ú·ÁoÂÈ‰o‡˜

– ∫oÏo‚ÒÌ·Ù· 

– ›ÚÈ‰o˜ 

– ¯oÚÈo·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜

– ƒ·ÁoÂÈ‰›ÙÈ‰Â˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜
– ÚfiÛıÈÂ˜

� ÓÂ·ÓÈÎ‹ ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ˜

� ·ÁÎ˘ÏooÈËÙÈÎ‹ ÛoÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· 

� ÓfiÛo˜ Kawasaki

� Û·ÚÎoÂ›‰ˆÛË

� Reiter

– ‰È¿ÌÂÛÂ˜ (·ÚÛÏ·Ó›ÙÈ‰Â˜)
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ŸÙ·Ó Ô ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi˜ Â›Ó·È “Û‡ÌÙˆÌ·” 

ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚˘ıÔ‡ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

°. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏo˘

MÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·
∂ÈÌ¤ÏÂÈ·:  N. ¢ËÌËÙÚ·ÎÔ‡ÏÈ·˜

e-mail: okebe@otenet.gr



– o›ÛıÈÂ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙoÍoÏ¿ÛÌˆÛË)

� ÙoÍoÏ¿ÛÌˆÛË
- Û˘ÁÁÂÓ‹˜

- Â›ÎÙËÙË

- ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË Û˘ÁÁÂÓo‡˜

� Èfi˜ Ùo˘ ¤ÚËÙ· HSV-1 & HSV-2

� Î˘ÙÙ·ÚoÌÂÁ·Ïo˚fi˜

ñ ‰È¿ÊoÚÂ˜ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜*

♦ ™‡Ó‰ÚoÌ· ÌÂ ·Ì·‡ÚˆÛË

Marfan

Bardet Biedl

♦ Niemann-Pick (‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÊÈÁÁÔÌ˘ÂÏ›ÓË˜)

♦ ∫·Ù¿ Ï¿Î·˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË (¡fiÛo˜ Ùo˘

Schilder) 

♦ ªÂÛoÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜

¶·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ‚˘ıo‡ oÈ oo›Â˜ ‰ÂÓ 

Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ ·Ï‹ 

oÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊoÚ¤˜ oÈ oÊı·ÏÌo› ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È

ÛÙËÓ ·Ï‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo›. 

¡ÂoÁÓ¿ Î·È ‚Ú¤ÊË ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ‚˘-

ıfi ÌoÚo‡Ó Ó· ¤¯o˘Ó Ù˘ÊÏo‡˜ oÊı·ÏÌo‡˜ ÛÙÈ˜

·ÎfiÏo˘ıÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

1. ÀoÏ·Û›· Ùo˘ oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ (Ë ıËÏ‹ Ùo˘

oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ ÌoÚÂ› Ó· ÌoÈ¿˙ÂÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-

Î‹ ÛÙËÓ ¤ÌÌÂÛË oÊı·ÏÌoÛÎfiËÛË).

2. ™‡Ó‰ÚoÌ· ÌÂ ‰˘ÛÙÚoÊ›· ÙˆÓ ÎˆÓ›ˆÓ.

3. ∞Ì·‡ÚˆÛË Leber.

™ÙoÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÂÙ·È Ùo Ò˜ ÌoÚÂ› Ó· ÌÂ-

ıo‰Â‡ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÂÎÙÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

Î·È ‰È¿ıÏ·ÛË2. 

ÀoÏ·Û›· Ùo˘ oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘. ∏ ˘oÏ·Û›·

Ùo˘ O¡ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·ÙÚoÊ›· Ùo˘ O¡ ‰ÂÓ ‰›Óo˘Ó ÛÙ·

ÓÂoÁÓ¿ Î·È ÛÙ· ‚Ú¤ÊË ·ıoÁÓˆÌoÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿. ™Â ˘o„›· ÙË˜ ¿ıËÛË˜ Â›Ó·È o˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË oÊı·ÏÌoÛÎfiËÛË Ó· Á›ÓÂÙ·È

Î·È ¿ÌÂÛË, Ë ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙË˜ oo›·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-

ÙË ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. O ‰›ÛÎo˜ ÙË˜

oÙÈÎ‹˜ ıËÏ‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È Èo ·ÓoÈ¯Ùfi¯ÚˆÌo˜, ÌÂ ÏÈ-

ÁfiÙÂÚ· ·ÁÁÂ›· ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ Ùo˘ Î·È ÛÂ

Ûo‚·Ú‹ ·ÙÚoÊ›· ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Ù· ·ÁÁÂ›· Ùo˘

·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜ ÌoÈ¿˙o˘Ó Û·Ó ÎoÚ‰fiÓÈ· o˘

‰È·ÂÚÓo‡Ó ÙËÓ ¤Ûˆ ·ÊoÚÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË.  ∏ Ï‹-

„Ë ÂÓfi˜ Î·Ïo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ·Úo˘Û›· Â-

ÚÈÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (ÊÏÂÁÌoÓ¤˜, ÂÚÈÁÂÓ-

ÓËÙÈÎ‹ ·ÛÊ˘Í›·), oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îo‡ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎo‡ Î·È

ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ oÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÂ-

ÓÒÓ Î·È Ù¤Ïo˜, ÂÓ ·Ó¿ÁÎË, ËÏÂÎÙÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÌÂ-

Ï¤ÙË ı· ‰ÒÛo˘Ó ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË.

¢˘ÛÙÚoÊ›· ÙˆÓ ÎˆÓ›ˆÓ Î·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÓÂo-

ÁÓÈÎ‹ ‰˘ÛÙÚoÊ›· ÙˆÓ ÎˆÓ›ˆÓ Î·È Ú·‚‰›ˆÓ (·-

Ì·‡ÚˆÛË Ùo˘ Leber). ∫·Ù¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË ‹ ÛÙËÓ

‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· o ‚˘ıfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-

Îfi˜ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÏ·ÊÚfi ·o¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi

Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ ıËÏ‹˜ Î·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÛÙ¤-

ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Î·È o Ù˘¯fiÓ ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi˜

Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ·fi Ó˘ÛÙ·ÁÌfi Î·È ÊÙˆ-

¯¿ ÎoÚÈÎ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿. ∏ ˘„ËÏ‹ ˘ÂÚÌÂÙÚˆ-

›· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚË Ë ˘„ËÏ‹ Ì˘ˆ›·.
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* °È· Ó· oÏoÎÏËÚˆıÂ› Ë ÂÈÎfiÓ·, ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Î·È oÈ ¿ÏÏÂ˜, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ùo˘ ‚˘ıo‡, ·ÈÙ›Â˜ ·ÒÏÂÈ·˜ fiÚ·ÛË˜ ÛÙËÓ ‚ÚÂÊÈÎ‹ Î·È

·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·: ñ ÊÏoÈÒ‰Ë˜ Ù‡ÊÏˆÛË, ñ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ Î·È ÁÏ·‡ÎˆÌ·, ñ ‰˘ÛÙÚoÊ›Â˜ Î·È ÊÏÂÁÌoÓ¤˜ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜

¶›Ó·Î·˜ 1.  ∏ÏÂÎÙÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È  ‰È¿ıÏ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÂÎ ÚÒÙË˜ fi„Âˆ˜ ‚˘ıfi.

∏ÏÂÎÙÚo- ∏ÏÂÎÙÚo- ¶ÚoÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ¢È¿ıÏ·ÛË

ÂÁÎÂÊ·Ïo- ·ÌÊÈ‚ÏË-

ÁÚ¿ÊËÌ· ÛÙÚoÂÈ‰o-

ÁÚ¿ÊËÌ·

Flash ERG Flash Pattern

ÀoÏ·Û›· º˘ÛÈoÏoÁÈÎfi º˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ¶·ıoÏoÁÈÎ¿ ¶·ıoÏoÁÈÎfi º˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹

oÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ‹ Ë˘ÍËÌ¤Óo

¢˘ÛÙÚoÊ›· º˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ¶·ıoÏoÁÈÎfi ¶·ıoÏoÁÈÎ¿ ¶·ıoÏoÁÈÎfi ÀÂÚÌÂÙÚo›· 

ÎˆÓ›ˆÓ ‹ Ì˘ˆ›·

∞Ì·‡ÚˆÛË º˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ∂Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¶·ıoÏoÁÈÎ¿ ∞fiÓÙ· À„ËÏ‹ ˘ÂÚÌÂÙÚo›·

Ùo˘ Leber ·ıoÏoÁÈÎfi 

‹ ·fiÓ



∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· ‚·ÛÈÛıÂ› ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚoÊ˘ÛÈo-

ÏoÁ›·, ÌÈ· Î·È Ë Ù˘ÈÎ‹ ‚˘ıoÛÎoÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ı·

ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.

¢È·ıÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 

Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ 

Ùo˘ ‚˘ıo‡

∏ ·ÌÂÙÚˆ›·, È‰›ˆ˜ Ë ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË, ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ·oÎÏÂ›ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙÚ·‚ÈÛÌo‡ ÌÂ

Î˘ÎÏoÏËÁÈÎ‹ ‰È¿ıÏ·ÛË. ∞˘Ùfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

¤Ó·˜ ··Ú¿‚·Ùo˜ Î·ÓfiÓ·˜ ÁÈ· ÙoÓ oÊı·ÏÌ›·ÙÚo.

1. À„ËÏ‹ ˘ÂÚÌÂÙÚˆ›· Î·ıÈÛÙ¿ ‡oÙË ÙËÓ ‡-

·ÚÍË ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰˘ÛÙÚoÊ›·˜, È‰›ˆ˜

Û˘ÁÁÂÓo‡˜ ·Ì·‡ÚˆÛË˜ Ùo˘ Leber.

2. ∏ Ì˘ˆ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚoˆÚfiÙËÙ·. 30%-

50% ÙˆÓ ÚoÒÚˆÓ ¤¯ÂÈ Ì˘ˆ›· ÌÂ Ù· ˘„ËÏfiÙÂ-

Ú· oÛoÛÙ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ï¤oÓ ÚoÒÚˆÓ Î·È

·˘Ùfi ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ùo 4%-6% ÙˆÓ ÙÂÏÂÈoÌ‹-

ÓˆÓ. ∫Ï·ÛÛÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜

Ì˘ˆ›·˜ ÌÂ ·Úo˘Û›· ÂÌÌ‡ÂÏˆÓ ÈÓÒÓ (Û˘Ó‰¤Â-

Ù·È ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰È¿Ï·-

ÛË˜ Ùo˘ ÙÂÙÚÈÌÌ¤Óo˘ ÂÙ¿Ïo˘ Ùo˘ ÛÎÏËÚo‡)3. 

ÕÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ o˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ Ì˘ˆ›·:

OÊı·ÏÌÈÎfi˜ ·ÏÊÈÛÌfi˜, Á˘ÚoÂÈ‰‹˜ ·ÙÚoÊ›· Ùo˘

¯oÚÈoÂÈ‰o‡˜ Î·È ·ÌÊ/‰o‡˜ (90% Ì˘ˆÈÎo›), ¯oÚÈ-

ÂoÂÈ‰ÂÚËÌ›·, Ê˘ÏoÛ‡Ó‰ÂÙË Ó˘ÎÙ·Ïˆ›·, Úoo‰Â˘-

ÙÈÎ‹ ¯oÚÈo·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÙÚoÊ›·, ‰˘ÛÙÚoÊ›·

Ùo˘ ÌÂÏ¿Á¯Úo˘ ÂÈıËÏ›o˘ Î·È ¿ÏÏ·.

¶fiÙÂ Î·È ÌÂ oÈo ÌË¯·ÓÈÛÌfi 

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi˜ 

ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ‚˘ıo‡

°È· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ ÛÙÚ·‚ÈÛÌo‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚfiÏo ·›˙ÂÈ: 

– Ë ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ oÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, 

– Ë Û˘Ó‡·ÚÍË Ù˘¯fiÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹

·Ú¿Ï˘ÛË, 

– Î·Ù¿ fiÛoÓ Ë ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‹ Î·-

ÙÂÍo¯‹Ó ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Î·È ‚¤‚·È· ·˘Ùfi Â›Ó·È

Î·ıoÚÈÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. 

O ÚfiÏo˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÛÙoÓ

ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi

� ÀoÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜. ™˘¯Ó¿ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈ-

Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ùo˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜ Ë ˆ¯Ú¿

˘oÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂ ÙoÓ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚo ˘ÁÈ‹ ÈÛÙfi

fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÂÛ¯¿ÚÂ˜

ÙoÍoÏ¿ÛÌˆÛË˜ o˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿Óo˘Ó Ùo ˆ¯ÚÈ-

Îfi ‚oıÚ›o. 

� ∂ÎÙo›· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜. ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Â›Ó·È ·o-

Ù¤ÏÂÛÌ· ¤ÏÍË˜ fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·ÌÊ/¿-

ıÂÈ· ÙË˜ ÚoˆÚfiÙËÙo˜, ÙËÓ ÙoÍoÏ¿ÛÌˆÛË ‹

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ·oÎfiÏÏËÛË˜ Ùo˘ ·Ì-

ÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜. 

� ¢ÈÏˆ›·. ™Â ·È‰È¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜

fiˆ˜ Î·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚Ï¤-

ÂÙ·È o ÚfiÏo˜ ÙË˜ ‰ÈÏˆ›·˜, È‰›ˆ˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜

·Ú·ˆ¯ÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, oÈ oo›Â˜ ÂÓÒ ÂÈÙÚ¤-

o˘Ó ÌÈ· ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˆ¯ÚÈÎ‹ ÏÂÈ-

Ùo˘ÚÁ›· o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ‰È·ÏÂ›o˘Û· ·ÒÏÂÈ· ÙË˜

Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË˜ ÁÈ· Ì¤Ûo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-

Ó·4. 

O ÚfiÏo˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

Ùo˘ ÛÙÚ·‚ÈÛÌo‡ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‰ÂÓ

Á›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÏËÙfi˜ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› Ë ‚Ï¿‚Ë ÂÍÂÏ›Û-

ÛÂÙ·È, ofiÙÂ Ë ‰ÈÏˆ›· Â›Ó·È ÚoÛˆÚÈÓ‹, Â›ÙÂ ˘o-

¯ˆÚÂ› (.¯. ·ÈÌoÚÚ·Á›· ‹ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ oÚÒ‰Ë˜ ‚Ï¿‚Ë)

·Êo‡ ¤¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú¿ÍÂÈ ÙËÓ Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË. 

O ÚfiÏo˜ ·˘Ùfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚo˜ ÛÂ ·-

ı‹ÛÂÈ˜ o˘ Â˘Î·ÈÚÈ·Î¿ ÚoÛ‚¿ÏÏo˘Ó ÙËÓ ˆ¯Ú¿.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ ÙÚfio˘ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ Ùo˘ ÚÂÙÈÓo‚Ï·ÛÙÒÌ·Ùo˜ 1265 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ,

‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ùo 23.6% ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÛÙÚ·‚È-

ÛÌfi Î·È fiÏ· ··Ú¤ÎÎÏÈÙ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ Â›-

¯·Ó ÚoÛ‚oÏ‹ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ·fi ÙoÓ fiÁÎo ‹ ·fi ÙËÓ

‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹ ·oÎfiÏÏËÛË5. 

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ ÛÙÚ·‚ÈÛÌo‡ o˘ ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 

∂ÎÙfi˜ ÂÏ·¯›ÛÙˆÓ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂˆÓ o ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi˜

·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û·Ó Î¿ıÂÙË ·Ú¤ÎÎÏÈÛË ÌÈÎÚ‹˜ Áˆ-

Ó›·˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓˆÙÚo›·, ¯ˆÚ›˜ ¿ÚÂÛË Ì˘ÒÓ, ÌÂ

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙÂÚÂoÛÎoÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· ·ÏÏ¿ ÌÂ ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎ‹ Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË. ™Â ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ˆ-

¯Ú¿˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ¯oÚÈo·ÌÊÈ-

‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ Û˘ÓÂÂ›· Ú·ÁoÂÈ‰ÈÙ›‰ˆÓ, o

ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÁˆÓ›· o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ-

¯Â› ÛÙoÓ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚo ÈÛÙfi o˘ ı· ˘oÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ

ÙËÓ ˆ¯Ú¿ (∂ÈÎ. 1). 

°ÂÓÈÎ¿ o ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜

‰ÂÓ ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™Â ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ ‹ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÂÊfiÛoÓ ·Ú·ÙËÚËıÂ›

‰ÈÏˆ›· ÌoÚo‡Ó Ó· ‰oÎÈÌ·Ûıo‡Ó Ú›ÛÌ·Ù·, Ù·

oo›· ·Ó·Îo˘Ê›˙o˘Ó ·fi ÙËÓ ‰ÈÏˆ›· ·ÚfiÏo

fiÙÈ ‰ÂÓ ÙËÓ ÂÍ·Ê·Ó›˙o˘Ó. ¶oÏ‡ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂ-

ÚË Ï‡ÛË ·oÙÂÏÂ› Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ËÌÈ‰È·Ê·ÓÒÓ ‰È·-

ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ (Bangerter) ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ¿-
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Óˆ ÛÂ ÛÎÂÏÂÙfi Á˘·ÏÈÒÓ. ∏ Ï‡ÛË ·˘Ù‹ ·Ó·Îo˘Ê›˙ÂÈ

·fi ÙËÓ ‰ÈÏˆ›· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ ·ÍÈfiÏoÁ·

ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË6 .

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ÛÙÚ·‚ÈÛÌo‡ o˘ 

oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ‚˘ıo‡ ÂÎÙfi˜

ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜

∏ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ÛÙÚ·‚ÈÛÌo‡ ÛÂ

fiÛ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌoÚÂ› Ó· ·ÚıÂ› Ùo ÎÒÏ˘Ì· ÙË˜

ÛˆÛÙ‹˜ Úo‚oÏ‹˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÙoÓ ·ÌÊÈ‚ÏË-ÛÙÚo-

ÂÈ‰‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ùo Û˘ÓÙoÌfiÙÂÚo. °È·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ ·Ú·ÌoÓ‹ ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎo‡ Úˆ-

ÙoÁÂÓo‡˜ ˘·ÏoÂÈ‰o‡˜ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‚ÈÙÚÂÎÙoÌ‹, ÂÓ-

‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ê·ÎÂÎÙoÌ‹ Â›

ıoÏÒÛÂˆ˜ Ùo˘ Ê·Îo‡, ı· ·oÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ fiÚ·-

ÛË Î·È ı· ¿ÚÂÈ ÙoÓ ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi. 

°È· ÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘fiÏoÈˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-

ÎÒÓ Ë ÎoÛÌËÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ËÏÈÎ›·,

È‰›ˆ˜ ·Ó Á›ÓÂÈ ÌÂ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓ· Ú¿ÌÌ·Ù·, Â›Ó·È ÌÈ·

ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ Ï‡ÛË Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙo ÁÈ· fiÛo ‰È¿ÛÙËÌ·

Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ¿ ÙË˜ ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ. ª·ÎÚ¿ Â›Ú· Ùo˘

ÁÚ¿ÊoÓÙo˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, ÌÂ

·ÙÚoÊ›· ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È ÌË ·Ú·Ï˘ÙÈÎfi

ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi, Â›Ó·È fiÙÈ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚoÓÙ·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿

fiˆ˜ oÈ ÎoÈÓo› Û˘ÓÂÎÙÈÎo› ÛÙÚ·‚ÈÛÌo›7. 

BÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. Roy FH. Blindness in infants. In: Ocular Differential
Diagnosis. Philadelphia: Lea & Febiger 386-387,
1972.

2. Taylor D. Clinical Investigations of bilateral poor vision
from birth. In: Paediatric Ophthalmology. Oxford:
Blackwell Science Ltd Second ed. 1009-1011, 1997.

3. Lee MS, Gonzalez C. Unilateral peripapillary myelinated
retinal nerve fibers associated with strabismus, am-
blyopia, and myopia. Am J Ophthalmol 125: 554-556,
1998.

4. Doran RML, Nelson O. Disruption of binocular fusion by
adult-onset macular dystrophy. In: Lennenrstrand G.
ed. Advances in Strabismology. The Netherlands
Aeolus Press , 77-80, 1999.

5. Abramson DH, Frank CM, Susman M, et al. Presenting
signs of retinoblastoma. J Pediatr 132: 505-508, 1998.

6. Silverberg M, Schuler E, et al. Nonsurgical management of
binocular diplopia induced by macular pathology.
Arch Ophthalmol 117: 900-903, 1999.

7. Triantafillou G, Avramides S, Traianidis P. Long - term
follow-up of ocular manifestations evolution in child-
ren with cerebral palsy. ¶·ÓfiÙË˜, ÙfiÌo˜ 9o˜ ÙÂ‡¯o˜
1,2,3,  77-84, 1995 

OÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·, 12, 1 (2000) 75

∂ÈÎ. 1.  ™Â ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ o ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ÁˆÓ›· o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙoÓ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚo ÈÛÙfi

o˘ ı· ˘oÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ˆ¯Ú¿. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÚoÛ‹-

ÏˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ 1 ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ofiÙÂ o

ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û·Ó ·ÓˆÙÚo›·.



∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

O ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙo 50% ÂÚ›o˘,

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ fiÁÎo Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÂÓÒ ÛÙ· Ê˘-

ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ·È‰È¿, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ Ùo˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙo 5%.

∏ oÍÂ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ú·Ï˘ÙÈÎo‡ ÛÙÚ·‚ÈÛÌo‡ ÌÂ

‰ÈÏˆ›· ‹ ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÎÂÊ·Ï‹˜ ÛÂ ¤Ó·

·È‰›, Ú¤ÂÈ Ó· o‰ËÁÂ› ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈ-

Î‹ ¿ıËÛË. ¶oÏ‡ Û¿ÓÈ·, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È fiÙÈ oÍ‡˜

ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi˜ Û˘ÓÂÎÙÈÎo‡ Ù‡o˘, ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏÂ›

ÚÒÈÌo Û‡ÌÙˆÌ· ÛÂ fiÁÎo˘˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÛÂ ·È-

‰È¿ ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙo ÌË¯·ÓÈÛÌfi1,2,3.O Û˘ÓÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙÚ·‚È-

ÛÌfi˜ ÁÂÓÈÎ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Î·Ïo‹ıË Úo¤ÏÂ˘ÛË.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ Ùo˘ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Î˘Ú›ˆ˜

·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· Úo‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ.

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ oÍ¤o˜ ÛÙÚ·‚È-

ÛÌo‡, Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÁÎÏ›ÓoÓÙ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á-

¯oÓÙ·È Î·È ¿ÏÏ· oÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÌÂ È‰È·›-

ÙÂÚË ÚoÛo¯‹, ÂÂÈ‰‹ ÌoÚÂ› Ó· ·ÂÈÏÂ›Ù·È Î·È Ë

›‰È· Ë ˙ˆ‹ Ùo˘ ·È‰Èo‡. ŒÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ‚˘ıo‡ ÁÈ· o›-

‰ËÌ· ‹ ·ÙÚoÊ›· ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ ıËÏ‹˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

Î¿oÈ·˜ ÌoÚÊ‹˜ Ó˘ÛÙ·ÁÌo‡, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ

oÊı·ÏÌoÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ Â‰›-

ˆÓ Â¿Ó Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi1. ªÂÁ¿ÏË ÚoÛo¯‹ Ú¤ÂÈ Ó·

‰oıÂ› ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘ ·È‰Èo‡, ‰ÈfiÙÈ oÏ-

Ï¿ ·‚ÏË¯Ú¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÍÂÊÂ‡Áo˘Ó ÙËÓ ÚoÛo¯‹

Î·È ·o‰›‰oÓÙ·È ÛÂ Î·Ïo‹ıÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜

ÌÈ· ·Ï‹ ›ˆÛË4. ∂ÊfiÛoÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚oÏ›·, Ùo

·È‰› ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎfi

Î·È ÓÂ˘Úo·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o.

OÈ fiÁÎoÈ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÛÙ· ·È‰È¿ ÚoÎ·-

Ïo‡Ó ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi ÌÂ Ùo˘˜ ·ÎfiÏo˘ıo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜.

ÕÌÂÛ·, ÌÂ ‰È‹ıËÛË ‹ ›ÂÛË ÎÚ·ÓÈ·Îo‡ ÓÂ‡Úo˘

fiˆ˜ Ùo˘ ÎoÈÓo‡ ÎÈÓËÙÈÎo‡, ÙÚo¯ÈÏÈ·Îo‡, ··-

ÁˆÁo‡ ÓÂ‡Úo˘, ‹ ¿ÏÏˆÓ ‰oÌÒÓ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ o˘

¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ oÊı·ÏÌoÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. ŒÌÌÂ-

Û·, oÈ fiÁÎoÈ ·ÚÂÌo‰›˙o˘Ó ÙËÓ Úo‹ Ùo˘ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏoÓˆÙÈ·›o˘ ˘ÁÚo‡ (∂¡À), ÚoÎ·Ïo‡Ó ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ Ù‡o˘

·Ú¿Ï˘ÛË Ùo˘ ··ÁˆÁo‡ ÓÂ‡Úo˘ o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È

ÌÂ ·Ú·Ï˘ÙÈÎfi Û˘ÁÎÏ›ÓoÓÙ· ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi. ∏ ÚoÛ-

‚oÏ‹ È‰È·›ÙÂÚ· Ùo˘ ··ÁˆÁo‡ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Ì·-

ÎÚ¿ oÚÂ›· Ùo˘ ÛÙoÓ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈo ¯ÒÚo5 .

¢Â˘ÙÂÚo·ıÒ˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎÏËıÂ› ÛÙÚ·‚È-

ÛÌfi˜, ·fi ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜

Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹˜ ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ o‰o‡ ·fi ÁÏoÈÒÌ·Ù· Ùo˘

oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ ÌÂ ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·Î‹ Â¤ÎÙ·ÛË Úo˜

Ùo oÙÈÎfi ¯›·ÛÌ·.

ªÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ oÊı·ÏÌo-

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙo ‡oÙo ÁÈ· fiÁÎo ·È‰›. ∏ ·‰˘-

Ó·Ì›· ··ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ÂÓfi˜ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡o oÊı·Ï-

ÌÒÓ ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ÙooÁÚ·ÊÈÎfi ÛËÌÂ›o Î·È ‰ÂÓ ÛË-

Ì·›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· fiÁÎo Ùo˘ oÈÛı›o˘ ÎÚ·ÓÈ·Îo‡

‚fiıÚo˘, ‰ÈfiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹

·Ú¿Ï˘ÛË Ùo˘ ÂÓfi˜ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡o ··ÁˆÁÒÓ ÓÂ‡-

ÚˆÓ ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË, ·fi ooÈ·-

‰‹oÙÂ ·ÈÙ›· Î·È oo˘‰‹oÙÂ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo. 

ŸÌˆ˜, ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ÙˆÓ ‰‡o oÊı·ÏÌÒÓ Ó·

·oÎÏ›Óo˘Ó Úo˜ ÙËÓ ›‰È· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ·‰˘Ó·Ì›·

‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ oÚÈ˙fiÓÙÈˆÓ Û˘˙˘ÁÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (·Ú¿-

Ï˘ÛË Ùo˘ ‚Ï¤ÌÌ·Ùo˜), ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo ¤Ó· Ì¿ÙÈ

Ó· ÌËÓ Î¿ÓÂÈ ··ÁˆÁ‹ Î·È Ùo ¿ÏÏo Ó· ÌËÓ Î¿ÓÂÈ

ÚoÛ·ÁˆÁ‹, ÛËÌ·›ÓÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙo Â-

ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯o˜. ™Ùo ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯o˜

‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Ù· Î¤ÓÙÚ· ÙˆÓ oÚÈ˙oÓÙ›ˆÓ ‚ÏÂÌÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ (Û˘˙˘ÁÒÓ) ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. ∂ÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ·-

Ú¿ÌÂÛo ‰ÈÎÙ˘ˆÙfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜, ‰ÂÍÈ¿

Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, ÛÙo ‡„o˜ Ùo˘ ˘-

Ú‹Ó· Ùo˘ ··ÁˆÁo‡. ∫¿ıÂ Î¤ÓÙÚo ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ oÚÈ-

˙fiÓÙÈ· Î›ÓËÛË Úo˜ ÙËÓ ›‰È· ÏÂ˘Ú¿, Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓo

ÌÂ ÙoÓ oÌfiÏÂ˘Úo ˘Ú‹Ó· Ùo˘ ··ÁˆÁo‡ Î·È ÙoÓ

ÂÙÂÚfiÏÂ˘Úo ˘o˘Ú‹Ó· Ùo˘ ¤Ûˆ oÚıo‡, Ì¤Ûˆ Ùo˘

ÂÙÂÚfiÏÂ˘Úo˘ ¤Ûˆ ÂÈÌ‹Îo˘˜ ‰ÂÌ·Ù›o˘. ŒÓ·

Ù¤ÙoÈo Â‡ÚËÌ· ·fi ÙËÓ oÊı·ÏÌoÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÌfiÓo

Ùo˘ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ·fi ¿ÏÏ· ÎÚ·-
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ÓÈ·Î¿ ÓÂ‡Ú· fiˆ˜ Ùo˘ V, VII, IX ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ

ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÚoÛ‚oÏ‹˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÛÙÂ-

Ï¤¯o˘˜ ·fi Èı·Ófi fiÁÎo Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÛÙÂ-

Ï¤¯o˘˜ ‹ ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜, ·fi ¤Ó· fiÁÎo ‰Ë-

Ï·‰‹, Ùo˘ oÈÛı›o˘ ÎÚ·ÓÈ·Îo‡ ‚fiıÚo˘. Δ¤ÙoÈoÈ

fiÁÎoÈ Â›Ó·È Ù· ÁÏoÈÒÌ·Ù· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÛÙÂ-

Ï¤¯o˘˜, Ì˘ÂÏo‚Ï·ÛÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜,

·ÛÙÚoÎ˘ÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜, ÂÂÓ‰˘ÌÒ-

Ì·Ù· ÙË˜ 4Ë˜ ÎoÈÏ›·˜.

™Â fiÁÎo˘˜ Ùo˘ oÈÛı›o˘ ÎÚ·ÓÈ·Îo‡ ‚fiıÚo˘

Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÌÈÎÙ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ‰ËÏ·‰‹

·Ú·Ï˘ÙÈÎfi˜ Û˘ÁÎÏ›ÓˆÓ ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi˜ Î·È ·Ú¿Ï˘-

ÛË Ùo˘ ‚Ï¤ÌÌ·Ùo˜6,7. 

OÈ fiÁÎoÈ Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜

(∫.¡.™.) Â›Ó·È Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Û˘Ì·Á‹ ÓÂoÏ¿-

ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∂›Ó·È oÈ ‰Â‡ÙÂÚÂ˜ ÛÂ

Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Îo‹ıÂÈ˜ ÓÂoÏ·Û›Â˜ ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜

Î¿Ùˆ ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÚÒÙË ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙËÓ ÏÂÌ-

Êo‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·8,9. ∂ÙËÛ›ˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È

2,8 Î·ÈÓo‡ÚÁÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000 ·È‰È¿

ËÏÈÎ›·˜ Ì¤¯ÚÈ 10 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÚoÙ›ÌËÛË ÛÙo

¿ÚÚÂÓ Ê‡Ïo (1,1:1).10,11

∏ Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÚÒÙo˘ ¤Ùo˘˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË, oÈ fiÁÎoÈ Â›Ó·È ˘ÂÚÛÎËÓ›‰ÈoÈ

Î·È ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ¿Óˆ ·fi Ùo ÛÎËÓ›‰Èo ÙË˜ ·ÚÂ-

ÁÎÂÊ·Ï›‰·˜ (oÈ ˘ÂÚÛÎËÓ›‰ÈoÈ ·˘Ùo› fiÁÎoÈ ÂÌÊ·-

Ó›˙o˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Î·Îo‹ıÂÈ·). ∫·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈ-

Î›· Û˘Ó‹ıˆ˜ oÈ fiÁÎoÈ Â›Ó·È ˘oÛÎËÓ›‰ÈoÈ.7 

¶oÏÏo› fiÁÎoÈ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÂÓÙo›˙o-

ÓÙ·È ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹, o˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·-

Î‹ ¿o„Ë ÁÈ· ÙËÓ Úo¤ÏÂ˘Û‹ Ùo˘˜.

OÈ fiÁÎoÈ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÛÙ· ·È‰È¿ ÂÓÙo-

›˙oÓÙ·È ÛÙoÓ o›ÛıÈo ÎÚ·ÓÈ·Îfi ‚fiıÚo ÛÂ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· 55-60%, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘

(Á¤Ê˘Ú· Î·È ÚoÌ‹ÎË Ì˘ÂÏfi) Î·È ÙËÓ ·ÚÂÁÎÂÊ·-

Ï›‰·. ¢È·Ê¤Úo˘Ó ·fi Ùo˘˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡˜ fiÁÎo˘˜

ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·Ù¿ Ùo fiÙÈ, Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹˜

Î·Îo‹ıÂÈ·˜ ·ÛÙÚoÎ˘ÙÒÌ·Ù· ‹ ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ ÓÂoÏ¿-

ÛÌ·Ù· fiˆ˜ Ì˘ÂÏo‚Ï·ÛÙÒÌ·Ù·, ÂÂÓ‰˘ÌÒÌ·Ù· ‹

fiÁÎoÈ ·fi ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∂ÓÒ ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜,

Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Â›-

Ó·È ·ÛÙÚoÎ˘ÙÒÌ·Ù· ˘„ËÏ‹˜ Î·Îo‹ıÂÈ·˜ Î·È ÌÂÙ·-

ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·.4

Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ oÈ fiÁÎoÈ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘

ÛÙ· ·È‰È¿ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊoÚ·

ÎÏËÚoÓoÌÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚoÌ·. O Èo Û˘¯Ófi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜

Â›Ó·È ÌÂ ÙÈ˜ Ê·ÎˆÌ·ÙÒÛÂÈ˜12. ∏ ÓÂ˘Úo˚ÓˆÌ¿ÙˆÛË

ÛÂ oÛoÛÙfi 23% Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÁÏoÈÒÌ·Ù· ÙË˜

oÙÈÎ‹˜ o‰o‡ Î·È ÌËÓÈÁÁÈÒÌ·Ù·.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo Von Hipple-Lindau

¤¯o˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·ÈÌ·ÁÁÂÈˆ‚Ï·ÛÙÒÌ·Ù· ÙË˜

·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜, Ê·Èo¯ÚˆÌoÎ‡ÙˆÌ· Î·È fiÁÎoÈ

Ùo˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ o˙Ò‰Ë

ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË (Tuberous scleroses) ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›

ÁÏoÈÒÌ·Ù· Î·È Èo Û¿ÓÈ· ÂÂÓ‰˘ÌÒÌ·Ù·.

∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓÂ˘-

ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤Ó· ·È-

‰› ÌÂ fiÁÎo ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, oÈÎ›ÏÏo˘Ó Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·È‰Èo‡, ·fi Ùo

·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi Â›Â‰fi Ùo˘ Î·È ÙË ı¤ÛË fio˘ ÂÌÊ·-

Ó›˙ÂÙ·È o fiÁÎo˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ·fi Ùo˘˜ ÈÛÙoÏoÁÈ-

Îo‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Ùo˘ fiÁÎo˘7.

OÈ fiÁÎoÈ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤-

Ûo˘Ó ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ¿ÌÂÛ·, ÌÂ

‰È‹ıËÛË ‹ ›ÂÛË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ‰oÌÒÓ Ùo˘ ÂÁÎÂ-

Ê¿Ïo˘ ‹ ¤ÌÌÂÛ·, ·ÚÂÌo‰›˙oÓÙ·˜ ÙËÓ Úo‹ Ùo˘

∂¡À Î·È ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜

›ÂÛË˜5.

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È ˘Â‡-

ı˘ÓË ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÈÌÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ë-

ÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Ùo˘ ∫¡™, ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰·

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ: ÚˆÈÓ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ¤ÌÂÙoÈ Î·È

oÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 

∏ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ˘„ËÏ‹˜ ÂÓ‰oÎÚ¿-

ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜, ·Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË Ó‡¯Ù· ‹ ÌÂ

ÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË, ·Ó ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÌÂ Ùo ‚‹¯· ‹ ÙoÓ

ÙÂÈÓÂÛÌfi Î·È ·Ó ˘oÙÚoÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· Î·È ¤ÓÙ·ÛË.

ŒÓ· ¿ÏÏo ÌË ÂÈ‰ÈÎfi ÛËÌÂ›o ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰o-

ÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È o ÂÌÂÙfi˜, o oo›o˜ ‰ÂÓ Û˘Óo-

‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ó·˘Ù›·, Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ

ÚˆÈÓ‹ ¤ÁÂÚÛË7.

™ÙÈ˜ oÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È

Ùo o›‰ËÌ· ÙË˜ ıËÏ‹˜, Ë oÙÈÎ‹ ·ÙÚoÊ›·, ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ ·fi Ù· oÙÈÎ¿ Â‰›·, o Ó˘ÛÙ·ÁÌfi˜, o oÍ‡˜ Â›-

ÎÙËÙo˜ ·Ú·Ï˘ÙÈÎfi˜ ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

oÊı·ÏÌoÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜.

∏ oÍÂ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Ë Ù·¯Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘Ù‹˜

ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜, ·Ó Î·È Â›Ó·È Û¿ÓÈ·, ÌÂ

Â˘ÎoÏ›· o‰ËÁÂ› ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÓfi˜ Ù·¯¤ˆ˜ ·˘Í·Ófi-

ÌÂÓo˘ fiÁÎo˘ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ‹ Ùo˘ oÈÛı›o˘ ‚fi-

ıÚo˘, o˘ ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË7.

¶Èo Û˘¯Ó¿ fiÌˆ˜, Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜

·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È oÏ‡ ·‚ÏË-

¯Ú¿, ˘oÍ¤·, ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÌË ÙooÁÚ·ÊÈÎ¿. ¶oÏ-

Ï¤˜ ÊoÚ¤˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ú·‚Ï¤oÓÙ·È Î·È ·o‰›‰o-

ÓÙ·È ÛÂ ÈoÁÂÓ‹ ‹ ¿ÏÏ· ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·4. ™Ù·

OÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·, 12, 1 (2000) 77



·È‰È¿ Û¯oÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ·ÚÁ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÓ-

‰oÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË ÌoÚÂ› Ó· Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi Îfi-

ˆÛË, Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ Úo-

ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ Î·È Ùo˘ ÂÓÂÚÁÂÈ-

·Îo‡ ÂÈ¤‰o˘, ÙÒÛË ÙË˜ ·fi‰oÛË˜ ÛÙo Û¯oÏÂ›o,

·Û·Ê‹ ·Ú¿oÓ· Î·È ‰È·ÏÂ›o˘ÛÂ˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜.

™ÙËÓ oÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·, Ù· ÚÒÈÌ· ÛËÌÂ›· ÙË˜

·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È ‹ Â˘ÂÚÂıÈ-

ÛÙfiÙËÙ·, ·ÓoÚÂÍ›·, Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â˘Ê˘˝·˜ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜4.

OÈ ˘oÛÎËÓ›‰ÈoÈ fiÁÎoÈ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÛÙÂ-

Ï¤¯o˘˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜, o˘ Â›Ó·È Î·È Èo

Û˘¯Óo› ÛÙ· ·È‰È¿, Û˘¯Ó¿ ÚoÎ·Ïo‡Ó ‚Ï¿‚Â˜

ÈÛoÚÚo›·˜, ·Ù·Í›·, ·ÛÙ¿ıÂÈ· Ùo˘ ÎoÚÌo‡ Î·È Ùo˘

‚ËÌ·ÙÈÛÌo‡.

∏ ·Úo˘Û›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È ·fi Ù· ¿ÏÏ·

ÎÚ·ÓÈ·Î¿ ÓÂ‡Ú· fiˆ˜ VII, VIII, IX, Î·È X, ÛËÌ·›-

ÓÂÈ fiÙÈ o fiÁÎo˜ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙo ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ Ùo˘ ÂÁÎÂ-

Ê¿Ïo˘.

Δo ÛËÌÂ›o Babinski, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙÂÈˆÓ

·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‹ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÒÏÂÈ·

ÙË˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÏÂÙÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ

Â›Ó·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÁÎˆÓ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜

‹ Ùo˘ ÊÏoÈo‡. 

∂ÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Ù· ‚Ú¤ÊË ËÏÈ-

Î›·˜ Î¿Ùˆ Ùo˘ ÂÓfi˜ ¤Ùo˘˜ ÌÂ ˘ÂÚÛÎËÓ›‰Èo fiÁÎo.

Δ¤Ïo˜, ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ ·Óo-

ÚÂÍ›·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ ‹ ·‡ÍËÛË ‚¿Úo˘˜, ˘ÓËÏ›·,

‰È·Îo‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ¿ÔÈo˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ÚfiˆÚË ÛÂ-

Ío˘·ÏÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ‹ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÂÊË‚Â›·, ·-

Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ fiÁÎo˘˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, Ùo˘ ˘oı·-

Ï¿Ìo˘ Î·È Ùo˘ ÎˆÓ·Ú›o˘. 

ª¤ıo‰oÈ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÛÙoÓ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÂÚ-

Á·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o. ª¤ÁÈÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ùo

ÈÛÙoÚÈÎfi Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÍÈoÏfiÁËÛË Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎo‡

ÛËÌÂ›o˘ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ·È‰Èo‡. £ÂÌÂÏÈÒ‰Ë

ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·Ù¤¯o˘Ó o ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘

‚˘ıo‡ Ùo˘ oÊı·ÏÌo‡, ÙË˜ oÊı·ÏÌoÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜,

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ‰ÈÏˆ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈ-

Î‹˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ

oÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ ÂÊfiÛoÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ.

ø˜ ÓÂ˘Úo·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È Ë

˘oÏoÁÈÛÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· (computed tomography -

CT) Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· (Mag-

netic Resonance Imaging - MRI), o˘ ¤¯o˘Ó Ê¤ÚÂÈ

ÙËÓ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘Úo‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ·o-

ÙÂÏo‡Ó ÙËÓ Ì¤ıo‰o ÂÈÏoÁ‹˜ ÙfiÛo ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹

‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ fiÛo

Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË 14.

∏ ÌoÓÙ¤ÚÓ· ÙÂ¯ÓoÏoÁ›· ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ Ùo

¯ÚfiÓo ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙË CT ÛÙ· 2

sec ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È o ¯ÚfiÓo˜ ·ÎÈ-

ÓËÙoo›ËÛË˜ Ùo˘ ÌÈÎÚo‡ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿Óo-

ÓÙ·È ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÂ ̆ „ËÏ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∞Ó Î·È

ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙË MRI ¤¯o˘Ó ÚoÛ·ı‹ÛÂÈ Ó·

ÂÏ·ÙÙÒÛo˘Ó ÙoÓ ¯ÚfiÓo ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÂÓ Ùo‡ÙoÈ˜ ·-

Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì·ÎÚ‡˜ Î·È oÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÌÈÎÚo‡ ·ÛıÂ-

Óo‡˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó Úfi‚ÏËÌ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ Â¿Ó Ë ·Ó·ÈÛıË-

Û›· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË. ∂›ÛË˜ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÌÈo˘Ú-

Áo‡Ó ÛÙË MRI Î·È oÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ o˘ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÂÈ-

‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙoÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo ·È‰ÈÎfi ÂÁÎ¤Ê·Ïo o

oo›o˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ì›· ‰È·ÚÎ‹ ‚Èo¯ËÌÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹.

ŸÌˆ˜ Ë MRI ‰ÂÓ ÂÎı¤ÙÂÈ ÛÂ ·ÎÙÈÓo‚fiÏËÛË ÙoÓ ÌÈ-

ÎÚfi ·ÛıÂÓ‹ Î·È ‰›ÓÂÈ ¿ÚÈÛÙË ÙooÁÚ·Ê›· ÛÂ ÙÚ›·

Â›Â‰·.

∫·È oÈ ‰‡o ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó ÂÓ‰o-

ÊÏÂ‚›ˆ˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·, Î·-

Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ‰È·ÊoÚÈ-

Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ15. 

™Ù· ‚Ú¤ÊË o˘ ¤¯o˘Ó ·ÎfiÌ· ·ÓoÈ¯Ù¤˜ ËÁ¤˜, Ë

¤ÚÂ˘Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ·

o˘ Á›ÓÂÙ·È ‰È· ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÁ‹˜. ªÂ ·˘Ùfi ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È Â‡ÎoÏË Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Úo-

Û¤ÁÁÈÛË Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜.

∏ Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ È˙‹Ì·Ùo˜ Ùo˘

ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o˘ ˘ÁÚo‡ (∂.¡.À) Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ÁÈ· ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì˘ÂÏo‚Ï·ÛÙÒÌ·Ùo˜, ÎˆÓ·-

ÚÈÒÌ·Ùo˜ Î·È ÂÂÓ‰˘ÌÒÌ·Ùo˜.

ŸÁÎoÈ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜

1. °ÏoÈÒÌ·Ù· ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ o‰o‡

2. ∫Ú·ÓÈoÊ·Ú˘ÁÁ›ˆÌ· 

3. ∫ˆÓ·Ú›ˆÌ· ‹ ÂÈÊ˘Û›ˆÌ·

4. °Ïo›ˆÌ· ˘oı·Ï¿Ìo˘ 

1. °ÏoÈÒÌ·Ù· ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ o‰o‡

Δ· ÁÏoÈÒÌ·Ù· ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ o‰o‡, ·oÙÂÏo‡Ó Ùo

5% ÙˆÓ ÚˆÙo·ıÒÓ fiÁÎˆÓ Ùo˘ ∫¡™ ÛÙ· ·È‰È¿.

∂‰Ò ·Ó‹Îo˘Ó Ù· ÁÏoÈÒÌ·Ù· Ùo˘ oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘,

¯È¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È oÙÈÎÒÓ Ù·ÈÓÈÒÓ16.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 75% ÙˆÓ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓˆÓ ÁÏoÈ-

ˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÛÙË ÚÒÙË

‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ù· Èo oÏÏ¿ ‰È·ÁÈÁÓÒ-

ÛÎoÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ7,16.
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∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘Úo˚ÓˆÌ¿ÙˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÛÂ

oÛoÛÙfi 25% ÁÏoÈÒÌ·Ù· Ùo˘ oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘.

πÛÙoÏoÁÈÎ¿ ·Ó‹Îo˘Ó ÛÙ· ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊoÚoo›Ë-

ÛË˜ ÈÏoÎ˘ÙÈÎ¿ ·ÛÙÚoÎ˘ÙÒÌ·Ù·. ∫·Îo‹ıË˜ ÂÍÂÚ-

Á·Û›· Â›Ó·È Û¿ÓÈ·16. ∞Ó Î·È ·˘Ùo› oÈ fiÁÎoÈ Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰oÌ¤˜ ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ o‰o‡ Î·È

ÂÂÎÙÂ›ÓoÓÙ·È Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ·˘Ù‹˜, ÌoÚÂ› Ó· ÂÂ-

ÎÙ·ıo‡Ó Î·È ÛÙo˘˜ ÌÂÙˆÈ·›o˘˜ Ïo‚o‡˜, ÙoÓ ˘o-

ı¿Ï·Ìo, Ùo ı¿Ï·Ìo Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰oÌ¤˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜

ÁÚ·ÌÌ‹˜. 

Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ

ÁÏoÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ o‰o‡ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ

ÂÓÙfiÈÛË Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.

Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 3

ÂÙÒÓ ÌÂ ÁÏo›ˆÌ· oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·È ÁÈ·

ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi, ÚfiÙˆÛË Ùo˘ ‚oÏ‚o‡ Î·È Ó˘ÛÙ·ÁÌfi.

∫ÏÈÓÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Úo˚o‡Û· ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ fiÚ·-

ÛË˜ Î·È oÙÈÎ‹ ·ÙÚoÊ›·. ∏ oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· Â›Ó·È

oÏ‡ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË, ÏÈÁfiÙÂÚË Ùo˘ 1/10. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜

ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ó˘ÛÙ·Á-

Ìfi˜ Î·È ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi˜. ŸÙ·Ó o fiÁÎo˜ ÂÂÎÙ·ıÂ› ÂÓ-

‰oÎÚ¿ÓÈ· ı¤ÙÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘Óo Î·È ÙË ˙ˆ‹ Ùo˘ ·È‰Èo‡.

∂Ó‰oÎÚÈÓÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ Î·È ÚfiˆÚË ÂÊË‚Â›· Î·ıÒ˜ Î·È Ùo ‰ÈÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

Îfi Û‡Ó‰ÚoÌo, ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙ· ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·Î¿

ÁÏoÈÒÌ·Ù· Ùo˘ ¯È¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È Ùo˘ ˘oı·Ï¿Ìo˘.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·Îo‡˜ fiÁÎo˘˜ ¯È¿ÛÌ·-

Ùo˜ ‹ ˘oı·Ï¿Ìo˘, ¤¯o˘Ó Èo ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹

oÚÂ›· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜.

∏ ‰ÂÎ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯È·-

ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÏoÈÒÌ·Ù· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 40% Ì¤¯ÚÈ

85%, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Ó· ÂÓ-

‰oÎoÁ¯ÈÎ¿ ÁÏoÈÒÌ·Ù· oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ fio˘ Ë ÂÈ-

‚›ˆÛË Êı¿ÓÂÈ ÛÙo 90% ÌÂ 100% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ15.

ªRI ÛÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈo Â›Â‰o ÛÙË ÂÚÈo¯‹ Ùo˘

oÙÈÎo‡ ¯È¿ÛÌ·Ùo˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË Î·È

oÌ·Ï‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡o oÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, ·fi

ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÁÏoÈˆÌ¿ÙˆÓ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Ú· o˘

ÂÂÎÙÂ›ÓoÓÙ·È ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·. 

2. ∫Ú·ÓÈoÊ·Ú˘ÁÁ›ˆÌ· 

Δo ÎÚ·ÓÈoÊ·Ú˘ÁÁ›ˆÌ· Â›Ó·È fiÁÎo˜ ÙË˜ ·È‰È-

Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ‚Ú·‰Â›·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, ÌÂ ¤Ó·ÚÍË Ùo 7o

ÌÂ 15o ¤Ùo˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ¶Èo Û˘¯Ófi˜ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ·.

∞oÙÂÏÂ› Ùo 6% ÌÂ 9% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚˆÙo·ıÒÓ

fiÁÎˆÓ Ùo˘ ∫¡™ ÛÙ· ·È‰È¿. •ÂÎÈÓ¿ ·fi ÂÌ‚Ú˘˚Î¿

˘oÏÂ›ÌÌ·Ù· Ùo˘ ı˘Ï¿Îo˘ Ùo˘ Rathke Î·È ·Ó·-

Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ Ùo˘ÚÎÈÎo‡ ÂÊÈ›o˘

Î·È ˘ÂÚÂÊÈÈÎ¿, ÌÂ Ù¿ÛË Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡ÂÈ ÛÙË 3Ë

ÎoÈÏ›·, ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË Î·È ÙoÓ ˘oı¿Ï·Ìo. ∏ ÌoÚ-

Ê‹ Ùo˘ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î˘ÛÙÈÎ‹, Û˘Ì·Á‹˜ ‹ ÌÈ-

ÎÙ‹4,5,7. 

∞Ó Î·È Ùo ÎÚ·ÓÈoÊ·Ú˘ÁÁ›ˆÌ· ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ Â›-

Ó·È Î·Ïo‹ıË˜ fiÁÎo˜, o˘ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Î·Ï¿

‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Óo ÈÛÙfi, ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·Îo‹ıË

ÎÏÈÓÈÎ‹ oÚÂ›· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÓÙfiÈÛ‹˜ Ùo˘ Î·È ÙË˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ Ùo˘ Ó· ‰ÈËıÂ› ÙÈ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏo˘ÛÛÂ˜ Ê˘-

ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰oÌ¤˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜. ∂¤ÎÙ·ÛË Ùo˘

fiÁÎo˘ Úo˜ Ù· ¿Óˆ ÚoÎ·ÏÂ› ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ 3Ë˜

ÎoÈÏ›·˜ Î·È Ùo˘ ÙÚ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ Monro ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·

˘‰ÚoÎ¤Ê·Ïo ÛÙo 50% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. Δo

40% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ oÙÈÎ‹ ·ÙÚoÊ›· Î·È

fi¯È o›‰ËÌ· ÙË˜ ıËÏ‹˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘. Δo 40% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·-

Ú·Ï˘ÙÈÎfi ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi, oÊÂÈÏfiÌÂÓo ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹

¿ÚÂÛË Ùo˘ ··ÁˆÁo‡ ÓÂ‡Úo˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË˜ ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ™ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓo-

ÁÚ·Ê›· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È Â·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi

Ùo Ùo˘ÚÎÈÎfi ÂÊ›Èo. 

Δo 50% ÌÂ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‚Ï¿-

‚Â˜ ÛÙ· oÙÈÎ¿ Â‰›· oÈÎ›Ïo˘ ‚·ıÌo‡ Ûo-

‚·ÚfiÙËÙ·˜. OÈ Èo Û˘¯Ó¤˜ Â›Ó·È Ë oÌÒÓ˘ÌË ËÌÈ·-

Óo„›· Î·È Ë ·Û‡ÌÌÂÙÚË ·ÌÊÈÎÚoÙ·ÊÈÎ‹ ËÌÈ·-

Óo„›·.

Δo 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ oÈÎ›ÏÂ˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜

Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈ‰Èo˘ÚËÙÈÎ‹˜ oÚÌfiÓË˜.

·) CT ÛÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈo Â›Â‰o ÛÙo ‡„o˜ ÙˆÓ Ûˆ-

Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ï·Á›ˆÓ ÎoÈÏÈÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â˘ÌÂ-

Á¤ıË˜ ÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹, ÌÂ Î˘ÛÙÈÎfi Î·È

Û˘Ì·Á¤˜ ÙÌ‹Ì· Î·È ¤ÓÙoÓÂ˜ Â·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜, o˘

Â›Ó·È Ë Ù˘ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÎÚ·ÓÈoÊ·Ú˘ÁÁÈÒÌ·Ùo˜. ∂›-
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ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ Ï·Á›ˆÓ ÎoÈÏÈÒÓ,

˘‰ÚoÎÂÊ·Ï›·. ¶ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· Ùooı¤ÙËÛË

ÎoÈÏÈoÂÚÈÙoÓ·˚Îo‡ Î·ıÂÙ‹Ú·. 

‚) MRI ÛÂ o‚ÂÏÈ·›o Â›Â‰o, Ùo˘ È‰›o˘ ·-

ÛıÂÓo‡˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·-

ÛÙÈÎo‡. O fiÁÎo˜ ·ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·ıÒ˜

Î·È Ë Û¯¤ÛË Ùo˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂÈÙoÓÈÎ¤˜ ‰oÌ¤˜.

3. ∫ˆÓ·Ú›ˆÌ· ‹ ÂÈÊ˘Û›ˆÌ· 

OÈ fiÁÎoÈ Ùo˘ ÎˆÓ·Ú›o˘ (Â›Ê˘ÛË˜) ·oÙÂÏo‡Ó

Ùo 0,4% ÌÂ 2% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚˆÙo·ıÒÓ fiÁÎˆÓ Ùo˘

∫¡™ ÛÙ· ·È‰È¿. ∞Ó‹Îo˘Ó ÛÙo˘˜ fiÁÎo˘˜ ÌÂ Î‡ÚÈ·

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË, ÂÂÈ‰‹

·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙo ÎoÈÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙËÓ 3Ë

ÎoÈÏ›·. 

Δo ÎˆÓ·Ú›ˆÌ· Â›Ó·È ÁÏo›ˆÌ·. πÛÙoÏoÁÈÎ¿ Ìo-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÛÙÚoÎ‡ÙˆÌ·. ™Â oÛoÛÙfi 15%, ·-

ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎfi˜ fiÁÎo˜ ÛÂ oÛoÛÙfi 17% Î·È ·oÙÂÏÂ›-

Ù·È ·fi ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ oÛoÛÙfi 40% ÌÂ 65%

fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓÂoÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜7,17.

∂ÍoÚÌ¿Ù·È ·fi Ùo ÎˆÓ¿ÚÈo, o˘ Ì·˙› ÌÂ ÙoÓ

o›ÛıÈo Û‡Ó‰ÂÛÌo ··ÚÙ›˙o˘Ó Ùo o›ÛıÈo Ùo›¯ˆÌ·

ÙË˜ 3Ë ÎoÈÏ›·˜. ∫·ıÒ˜ o fiÁÎo˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È,

·oÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ 3Ë ÎoÈÏ›·, È¤˙ÂÈ ÙoÓ ˘‰Ú·ÁˆÁfi Ùo˘

Sylvius, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜

›ÂÛË˜, ˘‰ÚoÎ¤Ê·Ïo Î·È o›‰ËÌ· ÙË˜ ıËÏ‹˜ Ùo˘

oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘.

∫ÚoÙ·ÊÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ÌoÚÂ› Ó·

ÚoÛ‚¿ÏÂÈ ÙËÓ oÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·. O›ÛıÈ· Â¤-

ÎÙ·ÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ÚoÎ·ÏÂ› Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·Ù·Í›·˜

·fi ›ÂÛË ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜.

Δo ÎˆÓ·Ú›ˆÌ· Â›Ó·È Ë Èo Û˘Ó‹ıË˜ ·ÈÙ›· Úfi-

ÎÏËÛË˜ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ Parinaud ‹ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ Ùo˘ oÈ-

Ûı›o˘ ÌÂÛÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ (o ÌÂÛÂÁÎ¤Ê·Ïo˜ ·oÙÂÏÂ›Ù·È

·fi Ùo ÙÂÙÚ¿‰˘Ìo Î·È Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÛÎ¤ÏË). ∏ ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰· Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ Parinaud Û˘Ó›-

ÛÙ·Ù·È ·fi ·Ú¿Ï˘ÛË Ùo˘ Î·ı¤Ùo˘ ‚Ï¤ÌÌ·Ùo˜, ·fi

¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÎfiÚË˜ ÛÙo Êˆ˜ (·ÓÙÈ‰Ú¿ ÁÈ·

ÎoÓÙ¿) Î·È ·fi Ùo Convergence refraction syndrome

(Û‡ÁÎÏÈÛË ÌÂ ÂÈÛoÏÎ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡o oÊı·ÏÌÒÓ, ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ‹ ÌÂ ÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ Û·Î-

Î·‰ÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜ Úo˜ Ù· ¿Óˆ. ªoÚÂ› Ó· Û˘Óo-

‰Â‡ÂÙ·È Î·È ÌÂ Û·ÛÌfi ÙË˜ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜ Î·È ıfiÏˆ-

ÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜). ∏ ·Ú¿Ï˘ÛË Ùo˘ Î·ı¤Ùo˘ ‚Ï¤Ì-

Ì·Ùo˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË ›ÂÛË Ùo˘ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎo‡

Î¤ÓÙÚo˘ Ùo˘ Î·ı¤ÙˆÓ Û˘˙˘ÁÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (Î·ı¤Ùo˘

‚Ï¤ÌÌ·Ùo˜), o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙoÓ o›ÛıÈo Û‡Ó‰ÂÛÌo,

·fi ÙoÓ fiÁÎo. OÈ Èo oÏÏ¤˜ ·Ú·Ï‡ÛÂÈ˜ Ùo˘ Î·-

ı¤Ùo˘ ‚Ï¤ÌÌ·Ùo˜ ÚoÛ‚¿ÏÏo˘Ó Î·È Ùo ¿Óˆ Î·È Ùo

Î¿Ùˆ ‚Ï¤ÌÌ·, ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ÚÒÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ

ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ oÈÛı›o˘ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ ÙÂ›Óo˘Ó Ó· Úo-

Û‚¿Ïo˘Ó Î·Ù¿ ÚoÙ›ÌËÛË Ùo ¿Óˆ ‚Ï¤ÌÌ·, È‰È·›ÙÂÚ·

ÛÙÈ˜ Û·ÎÎ·‰ÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

MRI ÛÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈo Î·È o‚ÂÏÈ·›o Â›Â‰o, ÌÂÙ¿

·fi ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ o˘Û›·˜.

∞ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È Â˘ÌÂÁ¤ıË˜ ¯ˆÚoÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎ‹ ÂÍÂÚ-

Á·Û›· ˘ÂÚÂÊÈÈÎ‹, ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÎˆÓ·Ú›o˘,

ÌÂ Î˘ÛÙÈÎfi Î·È Û˘Ì·Á¤˜ ÙÌ‹Ì· Î·È Û·Ê‹ fiÚÈ·,

o˘ ÂÌÏo˘Ù›˙ÂÙ·È ¤ÓÙoÓ·. Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È

Ë ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ Û˘ÓËÁoÚo‡Ó ÁÈ· ÎˆÓ·Ú›ˆÌ·.

4. Àoı·Ï·ÌÈÎfi ÁÏo›ˆÌ·

Δ· ÁÏoÈÒÌ·Ù· o˘ ÍÂÎÈÓo‡Ó ·fi Ùo oÙÈÎfi ¯›·-

ÛÌ· Û˘¯Ó¿ ÌÂÁ·ÏÒÓo˘Ó Î·È Î·Ù·Ï·Ì‚¿Óo˘Ó Î·È ÙoÓ
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∂ÈÎ. 2. ∫Ú·ÓÈoÊ·Ú˘ÁÁ›ˆÌ·.



˘oı¿Ï·Ìo. ∂›ÛË˜ ·ÛÙÚoÎ˘ÙÒÌ·Ù· o˘ Úo¤Ú-

¯oÓÙ·È ·fi ÙoÓ ˘oı¿Ï·Ìo Û˘¯Ó¿ ÂÂÎÙÂ›ÓoÓÙ·È

Úo˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ‰ÈËıo‡Ó Ùo ¯›·ÛÌ·. ™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È

‰‡ÛÎoÏo˜ Ì¤¯ÚÈ ·‰‡Ó·Ùo˜ o ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ú¯È-

Î‹˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘. Δ· ·ÛÙÚoÎ˘ÙÒÌ·Ù· Ùo˘

oÙÈÎo‡ ¯È¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È Ùo˘ ˘oı·Ï¿Ìo˘ Û˘ÓÈÛÙo‡Ó

Ùo 10-15% ÙˆÓ ˘ÂÚÛÎËÓ›‰ÈˆÓ fiÁÎˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿.

Δ· ·ÁfiÚÈ· ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È ÂÍ›Ûo˘ ÌÂ Ù· ÎoÚ›ÙÛÈ·. ∏

Û˘Ó‹ıË˜ ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â›Ó·È 2-4 ¯ÚoÓÒÓ, ·ÓÙ›ıÂ-

Ù· ÌÂ Ùo ÁÏo›ˆÌ· o˘ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ ÌfiÓo Ùo oÙÈÎfi

ÓÂ‡Úo Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ· (6 ¯ÚoÓÒÓ).

™˘Ó‹ıË oÊı·ÏÌÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Â›Ó·È Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË

oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· ÛÙo 50% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ·ÙÚoÊ›·

Ùo˘ oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘.

ªÂÁ¿ÏoÈ fiÁÎoÈ ÚoÎ·Ïo‡Ó ˘‰ÚoÎÂÊ·Ï›· ÏfiÁˆ

Â¤ÎÙ·Û‹˜ Ùo˘˜ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ÎoÈÏ›· Î·È ·fiÊÚ·ÍË Ùo˘

ÙÚ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ Monro, ÌÂ fiÏË ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ÙË˜

·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜. 

·) MRI ÛÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈo Â›Â‰o, ÛÙo ‡„o˜ Ùo˘

oÙÈÎo‡ ¯È¿ÛÌ·Ùo˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·-

ÊÈÎ‹˜ o˘Û›·. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â˘ÌÂÁ¤ıË˜ ¯ˆÚoÎ·-

Ù·ÎÙËÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›·, ÌÂ ¤ÓÙoÓo ÂÌÏo˘ÙÈÛÌfi, ÌÂ

Û·Ê‹ fiÚÈ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ˘ÂÚÂÊÈÈ·Î‹ Â¤ÎÙ·ÛË. 

‚) MRI ÛÂ o‚ÂÏÈ·›· ÙoÌ‹ ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹.

§ÂÙoÌÂÚ‹˜ ÙooÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÂÍÂÚ-

Á·Û›·˜, Ë oo›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È Ó·

‰ÈËıÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰oÌ¤˜ Ùo˘ ÂÊÈ›o˘ Î·È Ùo˘ ˘o-

ı·Ï¿Ìo˘. ¢È¿Ù·ÛË Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÙˆÓ Ï·Á›ˆÓ ÎoÈ-

ÏÈÒÓ o˘ ˘o‰ËÏÔ› ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ˘‰ÚoÎÂÊ·Ï›·,

·fi ›ÂÛË Î·È ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ 3Ë˜ ÎoÈÏ›·˜.

ÀoÛÎËÓ›‰ÈoÈ fiÁÎoÈ 

Ùo˘ oÈÛı›o˘ ‚fiıÚo˘

¶oÛoÛÙfi 55-60% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Ùo˘

∫¡™ ÛÙ· ·È‰È¿. 

1. ∞ÛÙÚoÎ‡ÙˆÌ· ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜.

2. ª˘ÂÏo‚Ï¿ÛÙˆÌ· ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜.

3. °Ïo›ˆÌ· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜.

4. ∂ÂÓ‰‡ÌˆÌ· ÙË˜ 4Ë˜ ÎoÈÏ›·˜.

1. ∞ÛÙÚoÎ‡ÙˆÌ· ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜

∂›Ó·È ÁÏoÈÒÌ·Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜

ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. πÛÙoÏoÁÈÎ¿ ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÙo

ÎÏ·ÛÛÈÎfi ‹ ÈÏoÎ˘ÙÈÎfi ·ÛÙÚoÎ‡ÙˆÌ· Î˘ÛÙÈÎ‹˜
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∂ÈÎ. 3. ·, ‚. ∫ˆÓ·Ú›ˆÌ·.

∂ÈÎ. 4. Àoı·Ï·ÌÈÎfi ÁÏo›ˆÌ·.



ÌoÚÊ‹˜, ‚Ú·‰Â›·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 80% ÌÂ

85% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛÙÚoÎ˘ÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÂ-

ÁÎÂÊ·Ï›‰·˜, Î·È ÛÙo ‰ÈËıËÙÈÎfi ·ÛÙÚoÎ‡ÙˆÌ· ÌÂ

Û˘¯ÓfiÙËÙ· 15%, o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤ÓÙoÓË

‰ÈËıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·4,5,7. Δ· ·ÛÙÚoÎ˘ÙÒÌ·Ù·

ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜ ¤¯o˘Ó Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÏoÈo‡˜ fiÁÎo˘˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘.

™Ùo 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌË ÂÈ-

‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜

Î·È ‰ÈÏˆ›· ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Ùo˘ ··-

ÁˆÁo‡ ÓÂ‡Úo˘.

∞Ó Î·È oÈ Èo oÏÏo› fiÁÎoÈ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó Â-

ÚÈoÚÈÛÌ¤ÓoÈ ÛÙË ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·, ¿ÌÂÛË Â¤ÎÙ·Û‹

Ùo˘˜ Úo˜ Ù· ÛÎ¤ÏË ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜ o‰ËÁÂ› ÛÂ

ÚoÛ‚oÏ‹ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ÂÛÙÈ·Î‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜ ·fi Ù· ÎÚ·ÓÈ·Î¿

ÓÂ‡Ú· Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ oÊı·ÏÌoÎÈÓËÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜.

MRI ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o Â›Â‰o. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

Â˘ÌÂÁ¤ıË˜ Ì¿˙· ÛÙËÓ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·. ∏ Ì¿˙· ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÈ ¤Ó· Û˘Ì·Á¤˜ ÙÌ‹Ì· ÌÂ ¤ÓÙoÓo ÂÌÏo˘ÙÈ-

ÛÌfi ÛÙ· ¿Óˆ fiÚÈ¿ ÙË˜ Î·È ¤Ó· Î˘ÛÙÈÎfi ÌÂ ¯·ÌËÏfi

ÂÌÏo˘ÙÈÛÌfi ÛÙ· Î¿Ùˆ fiÚÈ·. À¿Ú¯ÂÈ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë

ÙË˜ Ù¤Ù·ÚÙË˜ ÎoÈÏ›·˜ ÏfiÁˆ ›ÂÛË˜ ·fi ÙË Ì¿˙·.

™˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ˘‰ÚoÎÂÊ·Ï›·. 

2. ª˘ÂÏo‚Ï¿ÛÙˆÌ· ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜ 

Δo Ì˘ÂÏo‚Ï¿ÛÙˆÌ· Â›Ó·È fiÁÎo˜ ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂ-

Ê·Ï›‰·˜ o˘ ÍÂÎÈÓ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘

ÛÎÒÏËÎ· ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜. ∞oÙÂÏÂ› Ùo 10%

ÌÂ 20% ÙˆÓ ÚˆÙo·ıÒÓ fiÁÎˆÓ Ùo˘ ∫¡™ ÛÙ· ·È-

‰È¿ Î·È Ùo 40% fiÏˆÓ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Ùo˘ oÈÛı›o˘ ‚fi-

ıÚo˘. OÈ Èo oÏÏo› fiÁÎoÈ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÌÂ Èo ÎÚ›ÛÈÌË ËÏÈ-

Î›· Ùo 5o ¤Ùo˜. ∏ ·Ó·ÏoÁ›· ·ÁoÚÈÒÓ-ÎoÚÈÙÛÈÒÓ Â›-

Ó·È 2:14,5,7,19. 

Δo Ì˘ÂÏo‚Ï¿ÛÙˆÌ· ·oÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Î·-

ÙËÁoÚ›· ÂÌ‚Ú˘oÓÈÎo‡ ÓÂ˘ÚoÂÈıËÏÈ·Îo‡ fiÁÎo˘,

Ù·¯Â›·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, o˘ ÁÂÌ›˙ÂÈ ÙoÓ o›ÛıÈo ‚fiıÚo
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∂ÈÎ. 5.   ∞ÛÙÚoÎ‡ÙˆÌ· ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜.

∂ÈÎ. 6. ·,‚.  M˘ÂÏo‚Ï¿ÛÙˆÌ· ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜.



Î·È ‰ÈËıÂ› ÙÈ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏo˘ÛÛÂ˜ ‰oÌ¤˜ Ùo˘ ÂÁÎÂ-

Ê¿Ïo˘. •ÂÎÈÓ¿ ·fi ÙoÓ ÛÎÒÏËÎ· ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·-

Ï›‰·˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Úo˜ Ùo ¤‰·Êo˜ ÙË˜ 4Ë˜ ÎoÈÏ›·˜,

Û·Ó Ì·Ïı·Î‹ Ì¿˙·, o˘ ‰ÈÂÈÛ‰‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÂÁÎÂ-

Ê·Ï›‰· Î·È ·oÊÚ¿ÛÛÂÈ ÙËÓ 4Ë ÎoÈÏ›·.

Δ· Ï¤oÓ ÚÒÈÌ· Î·È Â›ÌoÓ· ÛËÌÂ›· Î·È Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÌË ÙooÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘-

Ú‹Ì·Ù·, o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚ¿-

ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜ ·fi ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ 4Ë˜ ÎoÈÏ›·˜ 

Δo o›‰ËÌ· ÙË˜ ıËÏ‹˜, Ë ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Ë ‰ÈÏˆ-

›· ·fi ¿ÚÂÛË Ùo˘ ··ÁˆÁo‡, oÈ ¤ÌÂÙoÈ Î·È o Ï‹-

ı·ÚÁo˜ Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ· ÛÙo 70% ÌÂ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∫·ıÒ˜ o fiÁÎo˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È

Î·È ‰ÈËıÂ› ÙoÓ ¤ÚÈÍ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÈÛÙfi, ÂÌÊ·-

Ó›˙oÓÙ·È Èo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.

¶Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓo‡ÌÂÓË ·Ù·Í›· ÚoÛ‚¿-

ÏÏÂÈ Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. ∫·ıÒ˜ o fiÁÎo˜ ‰ÈËıÂ› Ùo ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯o˜, ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ·fi

¿ÏÏ· ÎÚ·ÓÈ·Î¿ ÓÂ‡Ú·: VI, VII, VIII, IX Î·È X.

∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‰ÈÏˆ›· ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜

ÎÂÊ·Ï‹˜ ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Ùo˘ ··ÁˆÁo‡

ÓÂ‡Úo˘ ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ oÊı·ÏÌoÎ›ÓËÛË˜ (·-

Ú¿Ï˘ÛË ‚Ï¤ÌÌ·Ùo˜). ªÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Â¤ÎÙ·ÛË Ùo˘

fiÁÎo˘ Úo˜ Ùo ÈÓÈ·Îfi ÙÚ‹Ì· ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È Ï‹ÚË˜

·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ 4Ë˜ ÎoÈÏ›·˜, ·oÊÚ·ÎÙÈÎfi˜ ˘‰ÚoÎ¤-

Ê·Ïo˜ Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜ ›Â-

ÛË˜ o˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ Î‹ÏË ÙˆÓ ·Ì˘Á‰·ÏÒÓ ÙË˜ ·ÚÂ-

ÁÎÂÊ·Ï›‰·˜.

Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ fiÁÎo˘˜

Ùo˘ ∫¡™, o˘ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ·Ú¯¤ÁoÓ· ÓÂ˘ÚoÂ-

ÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ùo Ì˘ÂÏo‚Ï¿ÛÙˆÌ· ÚoÎ·ÏÂ›

ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÛÙoÓ ˘·Ú·¯ÓoÂÈ‰‹ ¯ÒÚo,

ÌÂ Ùo ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o ˘ÁÚfi. ∂›ÛË˜ ÚoÎ·ÏÂ›

ÂÍˆÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÙoÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ oÛÙÒÓ,
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∂ÈÎ. 7. °Ïo›ˆÌ· Á¤Ê˘Ú·˜ ∂ÈÎ. 8.  °Ïo›ˆÌ· ÛÙÂÏ¤¯o˘˜ Ùo˘ ÌÂ˜ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘.



Ùo˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, Ùo ‹·Ú Î·È Ùo˘˜ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜ ÛÂ

oÛoÛÙfi 4%.

·) MRI ÛÂ o‚ÂÏÈ·›o Â›Â‰o. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

Â˘ÌÂÁ¤ıË˜ Ì¿˙· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ, ÌÂ oÌoÈoÁÂÓ‹

ÂÌÏo˘ÙÈÛÌfi, ·Ú¿ ÙËÓ Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹, o˘ È¤˙ÂÈ

Î·È ·ˆıÂ› ÙË Á¤Ê˘Ú· Úo˜ Ù· ÚfiÛˆ Î·È Î·Ù·-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ 4Ë ÎoÈÏ›· Î·È ÚoÎ·ÏÂ› Ï‹ÚË ·fi-

ÊÚ·ÍË Î·È ˘‰ÚoÎÂÊ·Ï›·. ∏ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÌÂ

¯·ÌËÏfi Û‹Ì· ˘o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÂÚÈo¯‹ Ó¤ÎÚˆÛË˜. 

‚) MRI ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o Â›Â‰o, fio˘ Ê·›ÓÂÙ·È

Ë Û¯¤ÛË Î·È Ë ı¤ÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ o˘ ÂÍoÚÌ¿Ù·È ·fi

ÙoÓ ÛÎÒÏËÎ· Úo˜ ÙËÓ 4Ë ÎoÈÏ›·. ∏ ·ÓoÌoÈoÁ¤ÓÂÈ·

Ùo˘ Û‹Ì·Ùo˜ Ì¤Û· ÛÙË Ì¿˙· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÓÂÎÚˆÙÈ-

Î¤˜ ÂÚÈo¯¤˜. ∫·ı·Ú¿ ·ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÁ¿ÏË

‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ Ï·Á›ˆÓ ÎoÈÏÈÒÓ.

3. °ÏoÈÒÌ·Ù· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜

∂›Ó·È fiÁÎoÈ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ Ì¤Ûo

¯ÚfiÓo ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ùo 5o ÌÂ 9o ¤Ùo˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. 

OÈ fiÁÎoÈ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ÛÙoÓ ÌÂÛÂÁÎ¤Ê·Ïo,

ÙË Á¤Ê˘Ú· Î·È ÙoÓ ÚoÌ‹ÎË Ì˘ÂÏfi Î·È ·oÙÂÏo‡Ó

Ùo 10% ÌÂ 20% fiÏˆÓ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈ-

Î›·˜4,5,7,19.

O Èo Û˘Ó‹ıË˜ Ù‡o˜ Â›Ó·È ‰È¿¯˘Ùo˜ ÂÛˆÙÂÚÈ-

Îfi˜ fiÁÎo˜, o˘ ·oÙÂÏÂ› Ùo 80% ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Ùo˘

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙË

Á¤Ê˘Ú· Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ‰È¿¯˘ÙË ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜

ÙË˜. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‚Ú·‰Â›· ‡o˘ÏË

ÂÍ¤ÏÈÍË, ÌÂ oÏÏ·Ï¤˜ Î·È ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‚Ï¿-

‚Â˜ ·fi Ù· ÎÚ·ÓÈ·Î¿ ÓÂ‡Ú·, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ VI Î·È

VII, ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ Î·È ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙoÏoÁ›·. ªfiÓo Ùo 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó

·oÊÚ·ÎÙÈÎfi ˘‰ÚoÎ¤Ê·Ïo.

MRI ÛÂ o‚ÂÏÈ·›o Â›Â‰o. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·-

ÓÒÌ·ÏË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜, o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ

·Ó¿Ù˘ÍË ÁÏoÈÒÌ·Ùo˜ ÂÓÙfi˜ ·˘Ù‹˜ Î·È ·Ú¯fiÌÂÓË

˘‰ÚoÎÂÊ·Ï›·.

·) CT ÛÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈo Â›Â‰o. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ‰ÂÍ·ÌÂÓÒÓ Á‡Úˆ ·fi Ùo ÛÙ¤ÏÂ¯o˜,

o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰ÈfiÁÎˆÛË Ùo˘ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜ ·fi

·Ó¿Ù˘ÍË ÁÏoÈÒÌ·Ùo˜. ¶›ÂÛË Î·È ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË

ÙË˜ 4Ë˜ ÎoÈÏ›·˜ ÂÎ ÙˆÓ ÚfiÛˆ. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ùo ·ÚÈ-
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∂ÈÎ. 9.  ∂ÂÓ‰‡ÌˆÌ· 4Ë˜ ÎoÈÏ›·˜.

∂ÈÎ. 10.  ¶oÏ‡ÌoÚÊo ˘ÂÚÛÎËÓ›‰Èo ÁÏoÈÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ·.



ÛÙÂÚfi ÎÚoÙ·ÊÈÎfi Î¤Ú·˜ ‰ÈÂ˘Ú˘ÛÌ¤Óo. 

‚, Á) MRI ÛÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈo Â›Â‰o ÛÙoÓ ›‰Èo ·ÛıÂÓ‹.

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ‚ (Δ1) Ùo ÁÏo›ˆÌ· ·ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯·-

ÌËÏfi Û‹Ì·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Á (Δ2) ÌÂ ˘„ËÏfi Û‹Ì·. 

4. ∂ÂÓ‰˘ÌÒÌ·Ù· ÙË˜ 4Ë˜ ÎoÈÏ›·˜ 

Δ· ÂÂÓ‰˘ÌÒÌ·Ù· ·oÙÂÏo‡Ó Ùo 5% ÌÂ 10%

fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚˆÙo·ıÒÓ fiÁÎˆÓ Ùo˘ ∫¡™ ÙË˜ ·È‰È-

Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÍÂÎÈÓo‡Ó ·fi Ù· ÂÂÓ‰˘Ì·-

ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, o˘ ÂÂÓ‰‡o˘Ó ÙÈ˜ ÎoÈÏ›Â˜ Î·È Ùo ÎÂ-

ÓÙÚÈÎfi Î·Ó¿ÏÈ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡. Δo 90% ·˘-

ÙÒÓ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Â›Ó·È ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈoÈ. ∞’ ·˘Ùo‡˜ ¿-

Óˆ ·fi Ùo 60% ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙoÓ o›ÛıÈo ‚fiıÚo.

¶ÂÚ›o˘ Ùo 10% ÙˆÓ ÂÂÓ‰˘ÌˆÌ¿ÙˆÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

ÛÙo ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi. ¶¿Óˆ ·fi 50% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·fi 5 ÂÙÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË4,5,7,.

Δ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜

Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÌË ÙooÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È oÊÂ›-

ÏoÓÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË. Δ· ÂÂÓ-

‰˘ÌÒÌ·Ù· o˘ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙoÓ o›ÛıÈo ‚fiıÚo

(ÂÂÓ‰˘ÌÒÌ·Ù· 4Ë˜ ÎoÈÏ›·˜) ÚoÎ·Ïo‡Ó ‰˘Û-

ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÈË-

ıo‡Ó Ùo ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ÚoÛ‚oÏ‹˜ ÙˆÓ VI, VII, VIII, IX

Î·È X ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ŒÙÛÈ ·Ú·-

ÙËÚÂ›Ù·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Ùo˘ ÂÓfi˜ ‹ Î·È ÙˆÓ

‰‡o ··ÁˆÁÒÓ, o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ-

‰oÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ·Ú¿Ï˘ÛË Ùo˘ ‚Ï¤Ì-

Ì·Ùo˜ (·‰˘Ó·Ì›· oÚÈ˙oÓÙ›ˆÓ Û˘˙˘ÁÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ

ÙˆÓ ‰‡o oÊı·ÏÌÒÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎo‡ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜).

MRI ÛÂ o‚ÂÏÈ·›o Â›Â‰o. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¿-

˙· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ ÌÂ ¤ÓÙoÓo, ·ÓoÌoÈoÁÂÓ‹

ÂÌÏo˘ÙÈÛÌfi, o˘ ·ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ 4Ë ÎoÈ-

Ï›·. OÈ ÂÚÈo¯¤˜ ¯·ÌËÏo‡ Û‹Ì·Ùo˜ ·o‰›‰oÓÙ·È ÛÂ

Î‡ÛÙÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ Ùo˘ fiÁÎo˘. O ÛÎÒÏËÎ·˜ ·ˆıÂ›Ù·È

Úo˜ Ù· Â¿Óˆ. ∏ Ì¿˙· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Úo˜ Ù· Î¿-

Ùˆ, Úo˜ Ùo ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi, ‰È·Ì¤Ûo˘ Ùo˘ ÈÓÈ·Îo‡

ÙÚ‹Ì·Ùo˜. 

5. ÀÂÚÛÎËÓ›‰ÈoÈ fiÁÎoÈ 

OÈ fiÁÎoÈ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙ· ÓÂoÁÓ¿ Î·È Ù·

·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ Â›Ó·È ˘ÂÚÛÎËÓ›-

‰ÈoÈ ÛÂ oÛoÛÙfi 60% ÌÂ 70%.

™Ù· ‚Ú¤ÊË Î¿Ùˆ ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ, ÛÂ oÛoÛÙfi

75%, Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ ÍÂÂÚÓ¿ Ùo ¤Ó· ÙÚ›Ùo

Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ fiÁÎo˘ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘.

∏ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜

ËÏÈÎ›Â˜ ‚oËı¿ ÛÙËÓ oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÌÂ-

Á¤ıo˘˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ ÚÈÓ ·ÎfiÌ· ÂÌÊ·ÓÈÛıo‡Ó Ù· Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Á›ÓÂÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË20.

∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ÙˆÓ ˘ÂÚÛÎËÓ›‰ÈˆÓ

fiÁÎˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Î·È ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛ‹

Ùo˘˜. ¶ÚoÂÍ¿Ú¯o˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË. Δo Èo Û‡ÓËıÂ˜ Â›Ó·È Ë

ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·. ∏ ÂÈÏË„›· Â›Ó·È Ùo ‰Â‡ÙÂÚo ÛÂ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· Û‡ÌÙˆÌ·. ™¯Â‰fiÓ Ùo ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙo ÙˆÓ

‚ÚÂÊÒÓ ÌÂ ˘ÂÚÛÎËÓ›‰Èo fiÁÎo ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÎÚ›-

ÛÂÈ˜ ÂÈÏË„›·˜ Û·Ó ·Ú¯ÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ·. ™˘Ó‰˘·-

ÛÌfi˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ ÂÈÏË„›·˜ Î·È Û˘ÁÎÏ›ÓoÓÙÔ˜ ÛÙÚ·‚È-

ÛÌÔ‡ ·Ú·Ï˘ÙÈÎo‡ Ù‡o˘, ··ÈÙÂ› ÓÂ˘Úo·ÂÈÎoÓÈ-

ÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙ· ÓÂoÁÓ¿ ÌÂ fiÁÎo

ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Â›Ó·È oÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ20,23,24.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÚoÙÈÌ¿Ù·È

Ë ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·È Ë ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·. ∏

·ÎÙÈÓo‚oÏ›· fiÏo˘ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÚoÎ·ÏÂ› ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ Â˘Ê˘›·, Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

Î·È ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜23,24. 

·, ‚) MRI ÛÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈo Â›Â‰o ÛÂ ·ÛıÂÓ‹

ËÏÈÎ›·˜ 1 ¤Ùo˘˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯ˆ-

ÚoÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· ˘ÂÚÛÎËÓ›‰È·, ·ÚÈÛÙÂ-

Ú¿ ‚ÚÂÁÌ·Ùo-ÌÂÙˆo-ÎÚoÙ·ÊÈÎ¿, ÌÂ ¤ÓÙoÓo o›‰Ë-

Ì·, ›ÂÛË Î·È ·ÚÂÎÙfiÈÛË ÙˆÓ ‰oÌÒÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜
ÁÚ·ÌÌ‹˜ Úo˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿. 
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Δo Û‡Ó‰ÚoÌo Posner-Schlossman ·oÙÂÏÂ› Ì›·

ÌoÓ·‰ÈÎ‹ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ oÓÙfiÙËÙ· ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÙo˘˜ ·ÚÎÂÙo‡˜ Î·È ÂÙÂÚoÁÂÓÂ›˜ Ù‡o˘˜

ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ Ú·ÁoÂÈ‰›ÙÈ‰·.

¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÛ·Ó ·fi

Ùo˘˜ Streiff (1919), Terrien Î·È Veil (1929), Knapp

(1935), Kraupa (1936), Kronfeld (1944), Duke-

Elder (1959). ∏ ÚÒÙË Ï‹ÚË˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ófi-

Ûo˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi Ùo˘˜ Posner Î·È Schlossman Ùo

194812.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

Δo Û‡Ó‰ÚoÌo Ù˘ÈÎ¿ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ ¿ÙoÌ· ËÏÈ-

Î›·˜ 20-50 ¯ÚoÓÒÓ Î·È Û¿ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿

ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 60 ¯ÚoÓÒÓ6. ∞oÙÂÏÂ› Ùo 0,5-1%

Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ Ú·ÁoÂÈ‰ÈÙ›‰ˆÓ Î·È Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È

Èo Û˘¯Ó¿ ÛÙo˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

(2/1)7. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ˘„ËÏ‹ ÂÓ‰o-

Êı¿ÏÌÈ· ›ÂÛË, Ë oo›· ‰Â Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·Ó¿-

ÏoÁ· ¤ÓÙoÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. Δo Û‡Ó‰ÚoÌo ÁÂÓÈÎ¿

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Úo-

Û‚oÏ¤˜ ‹È·˜ ÈÚÈ‰oÎ˘ÎÏ›ÙÈ‰·˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

ÂÓ‰oÊı¿ÏÌÈ· ›ÂÛË ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ 40-60 mmHg, Ë

oo›· ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÊÙ¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È

80 mmHg. OÈ ÚoÛ‚oÏ¤˜ ·ÊoÚo‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙoÓ

›‰Èo oÊı·ÏÌfi, ÂÓÒ ÛÂ ¤Ó· oÛoÛÙfi 3% ÂÌÊ·Ó›-

˙oÓÙ·È Î·È ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Ú· Â›ÙÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ·, Â›ÙÂ

ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. °ÂÓÈÎ¿, oÈ ·Ì-

ÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÚoÛ‚oÏ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Úo‚ÏËÌ·-

Ù›˙o˘Ó ÙoÓ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚÈ-

Ê¤ÚÂÈ· Ùo˘ ‚˘ıo‡ ÁÈ· Èı·Ó‹ ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙË˜ ÚÈo-

ÓˆÙ‹˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ (pars planitis)8. Δo Èo Û˘¯Ó¿

ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓo Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ ‰˘ÛÊoÚ›·

‹ ÂÚÈ‚fiÏ‚Èo ¿ÏÁo˜ ÌÂ Û˘Óo‰fi ÊˆÙoÊo‚›·. O o-

Êı·ÏÌfi˜ Â›Ó·È ‹ÚÂÌo˜, ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚ·ÈÌ›· ‹ ÌÂ ÂÏ¿-

¯ÈÛÙË ÂÚÈÎÂÚ¿ÙÈ· ¤ÓÂÛË. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰oÊı¿Ï-

ÌÈ· ›ÂÛË ÚoÎ·ÏÂ› o›‰ËÌ· ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜, ÌÂ

·oÙ¤ÏÂÛÌ· ıfiÏˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¤Á-

¯ÚˆÌˆÓ ¿Ïˆ Á‡Úˆ ·fi ÊˆÙÂÈÓ‹ ËÁ‹. ∫·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜, ÛÙoÓ ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤Óo o-

Êı·ÏÌfi Ë ÎfiÚË Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‹ ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿ Ì˘-

‰Ú›·ÛË, ÌÂ Î·Ïfi ‹ ÂÏ·ÊÚ¿ ÓˆıÚfi ÊˆÙoÎÈÓËÙÈÎfi

·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi. O ÚfiÛıÈo˜ ı¿Ï·Ìo˜ Â›Ó·È ‚·-

ı‡˜ Î·È Ë ÁˆÓ›· ¿ÓÙoÙÂ ·ÓoÈÎÙ‹. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

ÌfiÓo ÂÏ·ÊÚfi Tyndall (+ ¤ˆ˜ ++) Î·È ‹È· ·‡ÍË-

ÛË ÛÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ˘‰·ÙoÂÈ‰o‡˜

˘ÁÚo‡. ∂ÓÛÙ¿Ï·ÍË ÙoÈÎ¿ ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘o-

¯ÒÚËÛË Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ ›Ûˆ˜ Ó·

··ÈÙËıÂ› ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙËÓ oÚ·-

ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙoÓ ÚfiÛıÈo ı¿Ï·Ìo9.

∫ÂÚ·ÙÈÎ¿ È˙‹Ì·Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙo 83%

ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ì¤Û· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜, Î·È ÂÍ·Ê·Ó›˙oÓÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÊı¿ÏÌÈ·˜ ›ÂÛË˜. ∂›Ó·È ÌÈ-

ÎÚ¿, Î·Ï¿ ·ÊoÚÈ˙fiÌÂÓ·, ÌË ¯ÚˆÛÙÈÎ¿, Â›Â‰·

Î·È ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿. ™¿ÓÈ· ÍÂÂÚÓo‡Ó ÛÂ ·ÚÈıÌfi Ù·

25 Î·È ÙÂ›Óo˘Ó Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ‡oÓÙ·È ÛÙo Î·ÙÒÙÂÚo

1/3 Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜. ∂·ÓÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÂ Ó¤·

ÚoÛ‚oÏ‹ ·fi ÙË ÓfiÛo. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Ë Úo-

Û‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ›ÚÈ‰· ·o¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Ùfio˘˜

Î·È ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ÂÙÂÚo¯ÚˆÌ›·˜4. ∞fi Ùo

o›ÛıÈo ËÌÈÌfiÚÈo ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ·ÍÈfiÏoÁ·

Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÎÙfi˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·fi ÌÈ· ˘oÙ˘Ò‰Ë

˘ÂÚ·ÈÌ›· ÙË˜ ıËÏ‹˜ Ùo˘ oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘, ÏfiÁˆ ÙË˜

·Ú·ÙËÚËıÂ›ÛË˜ ˘ÂÚÙoÓ›·˜. Δ· oÙÈÎ¿ Â‰›· ÂÌ-

Ê·Ó›˙oÓÙ·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿, ÂÓÒ ÙoÓoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜,

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÎÚo‹˜ Ùo˘

˘‰·ÙoÂÈ‰o‡˜ ˘ÁÚo‡, ÌÂ Û˘Óo‰fi ·‡ÍËÛË ÛÙo Ú˘ıÌfi

·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ˘‰·ÙoÂÈ‰o‡˜ ˘ÁÚo‡10. ∫·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ Î·È oÈ ‰‡o Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Â·-

Ó¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜. ºÏo˘oÚo·Á-

ÁÂÈoÁÚ·Ê›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÂÂÈÛo‰›o˘ ‰Â›-

¯ÓÂÈ ÛÙoÈ¯Â›· ÂÛÙÈ·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ÌÂ fi„ÈÌË ‰È·Ê˘-

Á‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ·fi Ùo ÎoÚÈÎfi ¯Â›Ïo˜. ªÂÚÈÎo› ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Â›ÛË˜ ıoÏÒÛÂÈ˜ Ùo˘ oÈÛı›o˘

ÂÚÈÊ·Î›o˘, oÈ oo›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚¤‚·Èo Â¿Ó oÊÂ›-

ÏoÓÙ·È ÛÙË Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÎoÚÙÈ˙fiÓË˜ ‹ ÛÂ
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Ï·Óı¿Óo˘Û· - ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ùo˘ ÚoÛı›o˘ Ú·-

ÁoÂÈ‰o‡˜ (Layden, 1983)12.

OÈ ÚoÛ‚oÏ¤˜ ‰È·ÚÎo‡Ó ÁÈ· ÂÚ›o‰o o˘ oÈ-

Î›ÏÏÂÈ ·fi Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ¤ˆ˜ ¤Ó· Ì‹Ó·, ·ÏÏ¿ oÏ‡

Û¿ÓÈ· ÂÈÌ¤Óo˘Ó ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi ‰‡o

Â‚‰oÌ¿‰Â˜9. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ‰Â Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È

ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Û˘Ó¤¯ÂÈÂ˜, ÂÓÒ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·

˘oÙÚoÈ¿˙o˘Ó Û˘¯Ó¿. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› ÁÈ·

oÏÏ¿ ¤ÙË, ÂÓÒ Ó¤· ˘oÙÚo‹ Û¯Â‰fiÓ oÙ¤ ‰ÂÓ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ12

(Naumann, 1980). ∫·Ù¿ Ù· ÌÂÛo‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, Ù·

oo›· ‰È·ÚÎo‡Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È 3 ¤ÙË, o oÊı·ÏÌfi˜ Â›Ó·È

ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‹ÚÂÌo˜ Î·È oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÊı¿ÏÌÈ·˜ ›Â-

ÛË˜ Â·Ó¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰·, ·Ó Î·È

ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ÂÏ·ÊÚ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙoÓ ˘ÁÈ‹ oÊı·ÏÌfi. ™Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ¿-

ÓÙˆ˜ oÛoÛÙfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜

Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜ ÂÍ·ÛıÂÓÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ.

∞ÈÙÈoÏoÁ›·

∏ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· ·-

Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ¿ÁÓˆÛÙË. ∫·Ù¿ Â-

ÚÈfi‰o˘˜ ‰ÈÂÙ˘ÒıËÛ·Ó ‰È¿ÊoÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙoÓ Èı·Ófi ÚoÎÏËÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi.

∞Ú¯ÈÎ¿, ·fi ÙoÓ Kraupa ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Ë ıÂ-

ˆÚ›· ÂÚ› “ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎo‡”, ·Êo‡ ıÂ-

ˆÚo‡ÛÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ÌÈ· ·ÁÁÂÈoÓÂ˘ÚˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë

Ùo˘ ·ÎÙÈÓˆÙo‡ ÛÒÌ·Ùo˜ Â› ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ‚¿ÛÂˆ˜,

ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ oÍÂ›· ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· Ùo˘ ·ÎÙÈ-

ÓˆÙo‡ ÛÒÌ·Ùo˜ ·fi Ù· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·1. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ùo˘

Zirm 50 Â› ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÂ 22 ·fi ·˘Ù¤˜

ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤Ó· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚoÌ· Î·È ÛÂ 55% ÙˆÓ

Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ·ÏÏÂÚÁ›· ÌÂ

ÙoÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚo fiÚo. O Zirm ıÂˆÚo‡ÛÂ fiÙÈ Ë ˘ÂÚ-

ÙoÓ›· Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·fi ÙËÓ ›ÚÈ-

‰· Î·È Ùo ·ÎÙÈÓˆÙfi ÛÒÌ· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ o˘ ·oÙÂ-

Ïo‡Ó ÂÌfi‰Èo ÛÙË Úo‹ Ùo˘ ‰È·Ì¤Ûo˘ Ùo˘ trabecu-

lum7. O Demailly Î·È oÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ùo˘ (1985)

‚Ú‹Î·Ó ÛÂ 13 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎfi ¤‰·Êo˜ ÌÂ

ÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÂÈÌ¤Óo˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ

Âo¯È·Î‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘, ‰ËÏ·‰‹ ¿ÓoÈ-

ÍË Î·È ÊıÈÓfiˆÚo, fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÏÏÂÚ-

Á›Â˜2. ΔË ıÂˆÚ›· ÙË˜ Î˘ÎÏ›ÙÈ‰·˜ “ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎo‡

Ù‡o˘” Â›¯Â ˘oÛÙËÚ›ÍÂÈ Î·È o Theodor7.

OÈ Posner Î·È Schlossman ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ Ùo Û‡Ó-

‰ÚoÌo ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜, ·ÏÏ¿

oÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ‹ Î·È Ùo˘

ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜1,7.

™Â ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Masuda et al (1975), ·Ó·Ê¤-

ÚÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙo ˘‰·ÙoÂÈ‰¤˜

˘ÁÚfi ÙˆÓ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ ∂ Î·È F, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ, ÌÂ Â·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-

Î¿ fiÚÈ· ÛÙo ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ·. ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·o‰Â-

ÎÙfi fiÙÈ oÈ ÂÓ‰oÁÂÓÂ›˜ Î·È ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó-

‰›ÓÂ˜ ‰È·Ûo‡Ó Ùo ÊÚ·ÁÌfi ·›Ì·Ùo˜ - ˘‰·ÙoÂÈ‰o‡˜,

ÂÈÙÚ¤oÓÙ·˜ ÙË ‰È·Ê˘Á‹ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÛÙo ˘‰·ÙoÂÈ‰¤˜ ˘ÁÚfi. Δ· Î˘ÎÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

¤¯o˘Ó ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜

ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ Î·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘-

fiıÂÛË ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È oÈ ÊÏo˘oÚoÊˆÙoÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜, oÈ oo›Â˜ ·o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Û˘ÓÙÂ-

ÏÂÛÙÒÓ Úo‹˜ Î·È ‰È¿¯˘ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

ÚoÛ‚oÏÒÓ3. OÈ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ ÌoÚo‡Ó Â›ÛË˜

Ó· ·˘Í‹Ûo˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘‰·ÙoÂÈ‰o‡˜ ˘ÁÚo‡,

Î·È ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ÌoÓÙ¤Ï· ¤¯o˘Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ó· ·˘-

Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰oÊı¿ÏÌÈ· ›ÂÛË13.

O Hirose Î·È oÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ùo˘, Ùo 1985, ·Ó¤-

ÊÂÚ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË Ùo˘ HLA-BW54 ÛÂ 41% ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË ÌÂ Ùo HLA-BW521,7. À¿Ú¯o˘Ó ‰‡o Èı·Ófi-

ÙËÙÂ˜ ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È Ùo˘ HLA ·ÓÙÈ-

ÁfiÓo˘. ∏ ÚÒÙË Â›Ó·È fiÙÈ Ùo ·ÓÙÈÁfiÓo Â›Ó·È Ùo ›‰Èo

o ÚˆÙoÁÂÓ‹˜ ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜, Î·È Ë ‰Â‡ÙÂ-

ÚË fiÙÈ Ùo ·ÓÙÈÁfiÓo Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ˘¿ÚÍÂˆ˜ ·ÛÙ¿-

ıÂÈ·˜ ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ Ùo ÚˆÙoÁÂÓ¤˜ ÁoÓ›‰Èo11.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Harstrad Î·È Ringvold (1986),

ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi ·fi ÙoÓ

ËıÌfi, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË

ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎÚo‹˜. ∏

ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ï¤oÓ Èı·Ó‹ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘

ÙoÓ ÌË¯·ÓÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·. ™Ùo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ·˘Ùfi

Î·Ù¤ÏËÍ·Ó oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰ÈfiÙÈ ‰ÈÂ›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ù·

‰È¿ÎÂÓ· ÙˆÓ ‰oÎ›‰ˆÓ Ùo˘ ‰ÈËıËÙÈÎo‡ ËıÌo‡ Â›Ó·È

Î·ÙÂÈÏËÌÌ¤Ó· ·fi ÌoÓo‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È fiÙÈ

·fi Ùo ¤Ûˆ Ùo›¯ˆÌ· Ùo˘ ÛˆÏ‹Ó· Ùo˘ Schlemm

·o˘ÛÈ¿˙o˘Ó Û¯Â‰fiÓ Ù· ÁÈÁ·ÓÙÈ·›· ÎÂÓoÙfiÈ·, ÙˆÓ

oo›ˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Â›Ó·È Ë ·o¯¤ÙÂ˘ÛË Ùo˘ ÌÂÁ¿Ïo˘

fiÁÎo˘ Ùo˘ ˘‰·ÙoÂÈ‰o‡˜ ˘ÁÚo‡. Δ· ÌÂÁ¿Ï· ÌoÓo‡-

ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÓÒÌ·Ï· ÛÙo Û¯‹-

Ì·, ÌÂ Ï‹ıo˜ ‚ÏÂÊ·Ú›‰ˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ ·fi ÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. Δo Î˘ÙfiÏ·ÛÌ· ÂÚÈÂ›¯Â ÙoÓ Û˘ÓËıÈ-

ÛÌ¤Óo Ù‡o ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ

ÙˆÓ Ê·ÁoÛˆÌ¿ÙˆÓ. O oÌoÈoÁÂÓ‹˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÌoÓo-

‡ÚËÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· ÌÂÛo‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ùo˘ trabe-

culum ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ Ê·ÁoÎ‡ÙÙ·Ú·. ∫·ıÒ˜ Ùo ‰Â›-

ÁÌ· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÌÈ· ÎÚ›ÛË Ì·-

ÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜, Ù· ÌoÓo‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ›Ûˆ˜ ·-

ÓÙÈÚoÛˆÂ‡o˘Ó ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÎÚ›-
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ÛË ‹ ÛÙ· oÈÎ›Ï· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·, ·ÏÏ¿ ÌoÚÂ›

Â›ÛË˜ Ó· Û˘ÓÈÛÙo‡Ó ÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÈÙ›· ·‡ÍË-

ÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÊı·ÏÌ›o˘ ›ÂÛË˜, Ì¤Ûˆ ·fiÊÚ·ÍË˜

ÙË˜ o‰o‡ Úo‹˜ Ùo˘ ˘‰·ÙoÂÈ‰o‡˜ ˘ÁÚo‡. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó·, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÁÈÁ·ÓÙÈ·›ˆÓ ÎÂÓoÙo›ˆÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ

ÙËÓ ¿o„Ë Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ·oÎÏÂÈÛÌo‡, ÁÈ·Ù›

‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÌÂÁ¿Ïo˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ù¤ÙoÈˆÓ

ÎÂÓoÙo›ˆÓ ÛÂ ÂÓ‰oÊı¿ÏÌÈ· ›ÂÛË ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ

60 mmHg (Johnstone et al, 1973). ∏ Úo¤ÏÂ˘ÛË

ÙˆÓ ÌoÓo‡ÚËÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙo ‰›ÎÙ˘o Ùo˘ tra-

beculum Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË. ÿÛˆ˜ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi

ÙoÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓo Ú·ÁoÂÈ‰ÈÎfi ‹ ÛÎÏËÚÈÎfi ÈÛÙfi3.

O Kraupa, ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ùo˘ ·ÈÙÈo-

ÏoÁÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙoÎ˘ÎÏÈÙÈÎ¤˜

ÎÚ›ÛÂÈ˜, ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ ÓÂ˘Ú·ÛıÂÓÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Î·È

Ì·ÓÈÒ‰ÂÈ˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÂÓÒ o Knox (1988) ·Ó·Ê¤Ú-

ıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ stress, ÂÙÈÎfi ¤ÏÎo˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜1.

ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ıÂˆÚ›· ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÌÂ Èo‡˜, fiˆ˜ ÙoÓ Î˘ÙÙ·ÚoÌÂ-

Á·Ïo˚fi, CMV (Block-Michel, 1987) Î·È ÙoÓ Èfi Ùo˘

·Ïo‡ ¤ÚËÙ· (Yamamoto, 1995)1. ªÂÙ¿ ·fi ·-

Ú·Î¤ÓÙËÛË Ùo˘ ÚoÛı›o˘ ı·Ï¿Ìo˘, ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚ-

ıÂ› ÛÙo ˘‰·ÙoÂÈ‰¤˜ ˘ÁÚfi ·˘ÍËÌ¤Ó· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â-

Ó·ÓÙ›oÓ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÈÒÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ. ªÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Î·Ù¿‰ÂÈÍÂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

ÁÈ· ÙoÓ Î˘ÙÙ·ÚoÌÂÁ·Ïo˚fi ÛÙo ˘‰·ÙoÂÈ‰¤˜ ˘ÁÚfi 7

·fi 11 oÊı·ÏÌo‡˜ ÌÂ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙoÎ˘ÎÏÈÙÈÎ‹ ÎÚ›-

ÛË, ÂÓÒ ÌfiÓo 3 ·fi 379 oÊı·ÏÌo‡˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ú·Áo-

ÂÈ‰›ÙÈ‰Â˜ Â›¯·Ó ·˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·14.

À¿Ú¯o˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙoÈ¯Â›· Ù· oo›· Û˘Ó‰¤o˘Ó

ÙÈ˜ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙoÎ˘ÎÏÈÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÚˆÙo·ı¤˜

ÁÏ·‡ÎˆÌ· ·ÓoÈÎÙ‹˜ ÁˆÓ›·˜, Î·ıÒ˜ ÛÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯o˘Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Îo›Ï·ÓÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜

Ùo˘ oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ Î·È ·ÒÏÂÈ· oÙÈÎo‡ Â‰›o˘,

ÙfiÛo ÛÙoÓ ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤Óo, fiÛo Î·È ÛÙoÓ ÌË ÚoÛ-

‚Â‚ÏËÌ¤Óo oÊı·ÏÌfi. ∞˘Ùo› oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ·-

Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹

Ù˘ÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙo·ı¤˜ ÁÏ·‡ÎˆÌ·

·ÓoÈÎÙ‹˜ ÁˆÓ›·˜9,14. OÈ Raitta Î·È Vannas (1977)

˘oÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo Posner - Schlossman ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ

·ÚÁfiÙÂÚ· ÚˆÙo·ı¤˜ ÁÏ·‡ÎˆÌ· ·ÓoÈÎÙ‹˜ ÁˆÓ›-

·˜, Ùo oo›o Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ¯·-

ÌËÏ‹ ÂÓ‰oÊı¿ÏÌÈ· ›ÂÛË ÛÙoÓ ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤Óo o-

Êı·ÏÌfi, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÚoÛ‚oÏ‹5. O Kass Î·È

Û˘Ó. (1978) ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ÛÂÈÚ¿ 11 ·ÛıÂÓÒÓ ·fi

Ùo˘˜ oo›o˘˜ oÈ 8 ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Ùo˘

oÙÈÎo‡ Â‰›o˘ ÛÙoÓ ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤Óo oÊı·ÏÌfi,

ÂÓÒ ÛÂ 4 ˘ÁÈÂ›˜ oÊı·ÏÌo‡˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ Ë ‰o-

ÎÈÌ·Û›· ÎoÚÙÈ˙fiÓË˜ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹. ∞fi ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÎÂÙo› ·Úo˘Û›·˙·Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-

‚‹ÙË ‹ ıÂÙÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. Δ· Â˘-

Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ùo

Û‡Ó‰ÚoÌo Posner - Schlossman ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·-

Ù¿ ÚoÙ›ÌËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤¯o˘Ó ‹ ·Ó·Ù‡Û-

Ûo˘Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈo ·Ïfi ÁÏ·‡ÎˆÌ·12.

¢È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

Δo Û‡Ó‰ÚoÌo Posner - Schlossman ·oÙÂÏÂ›

ÌÈ· ¿ıËÛË Ë oo›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜

¿ÏÏÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÓfiÛo Ùo

ÁÏ·‡ÎˆÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ‹ ÂÈÏoÎ‹ ÙË˜

Ú·ÁoÂÈ‰›ÙÈ‰·˜, ·ÏÏ¿ Î·È oÈ ‰‡o ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È

Û˘Ó·ÎfiÏo˘ıÂ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ oÓÙfi-

ÙËÙ·˜. ∏ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙoÎ˘ÎÏÈÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Ú¤ÂÈ Ó·

‰È·ÊoÚo‰È·ÁÓˆÛıÂ› ·fi Ùo oÍ‡ ÁÏ·‡ÎˆÌ· ÎÏÂÈ-

ÛÙ‹˜ ÁˆÓ›·˜, Ùo oo›o Â›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ

oÍÂ›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÊıÏ¿ÏÌÈ·˜ ›ÂÛË˜. ¶ÚoÛÂ-

ÎÙÈÎ‹ ÁˆÓÈoÛÎo›· ‚oËı¿ÂÈ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰‡o

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∞Ó Ë ÁˆÓ›· ÛÙoÓ ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤Óo

oÊı·ÏÌfi ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ÏfiÁˆ ÎÂÚ·ÙoÂÈ-

‰ÈÎo‡ oÈ‰‹Ì·Ùo˜, Ë ÁˆÓ›· Ùo˘ ¤ÙÂÚo˘ oÊı·ÏÌo‡ Â›-

Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ÛÙÂÓ‹ ÛÙo ÚˆÙo·ı¤˜ ÎÏÂ›ÛÈÌo

ÙË˜ ÁˆÓ›·˜14. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙË ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙoÎ˘ÎÏÈÙÈÎ‹

ÎÚ›ÛË Ë ÁˆÓ›· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ÓoÈÎÙ‹. ∏ ÂÙÂÚo¯Úˆ-

ÌÈÎ‹ ÈÚÈ‰oÎ˘ÎÏ›ÙÈ‰· Fuchs ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Èo ¯Úfi-

ÓÈ· oÚÂ›·, ÏÈÁfiÙÂÚo ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ-

‰oÊı·ÏÌ›o˘ È¤ÛÂˆ˜, Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË Î·È ÓÂo·ÁÁÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ›ÚÈ‰·˜, ÛÙoÈ¯Â›· Ù· oo›· Û˘ÓÙÂÏo‡Ó ÛÙË

‰È¿ÎÚÈÛË ·fi Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Posner - Schlossman14.

∏ ÚfiÛıÈ· Ú·ÁoÂÈ‰›ÙÈ‰· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· Èo

¤ÓÙoÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÚoÛı›o˘ ı·Ï¿Ìo˘ Î·È Û˘¯Ó¿

Â·ÎfiÏo˘ı· ÊÏÂÁÌoÓ‹˜, fiˆ˜ Û˘Ó¤¯ÂÈÂ˜. °ÂÓÈÎ¿,

ÛÙo Û‡Ó‰ÚoÌo Posner - Schlossman ·o˘ÛÈ¿˙o˘Ó

Ù· ÛËÌÂ›· Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ ‰Â˘ÙÂÚo·ıo‡˜ ÛÂ

Ú·ÁoÂÈ‰›ÙÈ‰·, fiˆ˜ o›ÛıÈÂ˜ Û˘Ó¤¯ÂÈÂ˜, ¤ÓÂÛË ·-

ÎÙÈÓˆÙo‡, ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÎfiÚÂ˜, ÌÂÁ¿Ïo˜ ·-

ÚÈıÌfi˜ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÛÙo ˘‰·ÙoÂÈ‰¤˜

˘ÁÚfi, ÎÂ¯ÚˆÛÌ¤Ó· ÎÂÚ·ÙÈÎ¿ È˙‹Ì·Ù· Î·È ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎ¤˜ ÚfiÛıÈÂ˜ Û˘Ó¤¯ÂÈÂ˜.

£ÂÚ·Â›·

Δo Û‡Ó‰ÚoÌo Posner - Schlossman Û˘ÓÈÛÙ¿ ·˘-

ÙoÂÚÈoÚÈ˙fiÌÂÓË oÊı·ÏÌÈÎ‹ ˘ÂÚÙoÓ›· Ë oo›·

˘o¯ˆÚÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·.

∫·ıÒ˜ Ë ÚoÛ‚oÏ‹ oÈÎ›ÏÏÂÈ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·fi Ï›-

ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ¤ˆ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜, Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË Ë

·ÎÚÈ‚‹˜ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏
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ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Î·ÙÂÍo¯‹Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È

ÛÙo¯Â‡ÂÈ ÙfiÛo ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÊı·ÏÌ›o˘ È¤ÛÂ-

ˆ˜, fiÛo Î·È ÛÙËÓ ˘o¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜. ∏ ıÂ-

Ú·Â›· Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î¿ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Î·Ú‚oÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜ Î·È/‹ ÙoÈÎ‹

ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË ‹ ‚-·Ó·ÛÙoÏÂ›˜5. ∏ ·ÓÙÈ-

ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ÚoÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ˘oÙÚo-

¤˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙ· ÌÂÛo‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·

ÙˆÓ ÚoÛ‚oÏÒÓ. ∏ ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÌoÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›

ÌÂ ÙoÈÎ¿ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹ (1-4 ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›-

ˆ˜), ·ÏÏ¿ Î¿oÈoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó

·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÊı·ÏÌ›o˘ È¤ÛÂˆ˜ ·fi Ù· ÛÙÂÚoÂÈ-

‰‹. ™Â ·˘Ùo‡˜, per os ÈÓ‰oÌÂı·Î›ÓË 75-150

mg/24ˆÚÔ, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰o-

Êı¿ÏÌÈ· ›ÂÛË ÁÚËÁoÚfiÙÂÚ· ·fi Ùo Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

·ÎÂÙ·˙oÏ·Ì›‰Ë˜ ÌÂ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË Î·È ‚-·Ó·ÛÙoÏÂ›˜

ÙoÈÎ¿5. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÓ‰oÌÂı·Î›ÓË˜

Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ÚoÛÙ·-

ÁÏ·Ó‰›ÓË˜ ∂2 ·fi ·Ú·¯È‰oÓÈÎfi oÍ‡. ¶ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹

·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚoÛ‚o-

ÏÒÓ ‰Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È, Î·ıÒ˜ Ë ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÎoÚÙÈ˙fi-

ÓË˜ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ıoÏÂÚoÙ‹-

ÙˆÓ Ê·Îo‡, È‰›ˆ˜ ÛÙo o›ÛıÈo ÂÚÈÊ¿ÎÈo. ∂›ÛË˜,

ÂÓ¤¯ÂÙ·È o Î›Ó‰˘Óo˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÎoÚÙÈ˙oÓÈÎo‡ ÁÏ·˘-

ÎÒÌ·Ùo˜10. ∂ÈÏ¤oÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È Ù·

ÈÛ¯˘Ú¿ Ì˘ˆÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÈÛ¯˘Ú¿ Ì˘‰ÚÈ·ÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜

‰‡Ó·Ù·È Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-

Ì¿ÙˆÓ, ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¿ÏÁo˜, Û˘ÌÊfiÚËÛË Î·È Û·-

ÛÌfi Ùo˘ ·ÎÙÈÓˆÙo‡ Ì˘fi˜2.

∏ ÂÓ‰oÊı¿ÏÌÈ· ›ÂÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È

ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰·, ·ÏÏ¿ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›. ™Â ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

¯ÚoÓ›o˘ ·Ïo‡ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È

¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÙÚ·ÌÂÎo˘ÏÂÎÙo-

Ì‹11. OÈ Û˘ÚÈÁÁooÈËÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Úo-

Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚoÛ‚oÏÒÓ,

·ÏÏ¿ ÚoÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙÈ˜ ·Ófi‰o˘˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÊı·Ï-

Ì›o˘ ›ÂÛË˜5,13.
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MÂÚÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÁÏ·‡ÎˆÌ·

[°È· ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ·ÊoÚÌ‹ ÛÙ¿ıËÎÂ ¤Ó·

·›ÛıËÌ· “‰È¯·ÛÌo‡ ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ·˜” o˘ ˘¤ÊˆÛÎÂ

Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ ÁÏ·˘ÎÒ-

Ì·Ùo˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È o˘ ·Ó·˙ˆ˘ÚÒıËÎÂ

¿ÏÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Ùo˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘ (7o˘)

Û˘ÓÂ‰Ú›o˘ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ °Ï·˘ÎÒÌ·Ùo˜

(∞ı‹Ó·, 31-3 ¤ˆ˜ 1-4-2000)].

∫·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó·Ì-

ÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÌÈ· ¤ÓÙoÓË ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙo˜

ÙˆÓ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙoÏfiÁˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÓÂ˘Úo‚ÈoÏoÁ›·˜

Ùo˘ ·ÌÊ/‰o‡˜ Î·È Ùo˘ oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ Î·È Ê˘ÛÈo·-

ıoÏoÁ›·˜ ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Ùo˘ oÊı·ÏÌo‡. ∏ ÂÓ‰o-

Êı¿ÏÌÈ· ›ÂÛË (∂O¶) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û·Ó ¤Ó·˜ ·-

Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÌÂÙ·Í‡ oÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ, fi¯È fiÌˆ˜

o ÚˆÙÂ‡ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜. ∏

∂O¶ ‰ËÏ. ÛÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘

ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ Û¯Â‰fiÓ ·Ú·Î¿ÌÙÂÙ·È. °›ÓoÓÙ·È ‰Â

Ì·ÎÚ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ùo ÁÏ·‡ÎˆÌ· ¯·ÌËÏ‹˜ È¤-

ÛÂˆ˜ (ÚoÙÈÌÒ ÙoÓ fiÚo ·˘ÙfiÓ ·fi ÙoÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆ˜

ÂÈÎÚ·Ùo‡ÓÙ· “ÁÏ·‡ÎˆÌ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜”

ÌÈ·˜ Î·È Ù· fiÚÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ∂O¶ Â›Ó·È ·-

Û·Ê‹), Û·Ó Ó· ·oÙÂÏÂ› Ùo ÁÏ·‡ÎˆÌ· ·˘Ùfi ÙËÓ Û˘-

ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ o˘ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙o˘ÌÂ ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

∞Ê’ ÂÙ¤Úo˘, ·fi Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ·fi„Âˆ˜, ÛÙËÓ ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ Ùo Î¤ÓÙÚo ‚¿Úo˘˜ Ùo˘

ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙo˜ ÙˆÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ

ÌÂÙ·Ùo›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂O¶ Î·È Ù· oÙÈÎ¿ Â‰›·

ÛÙÈ˜ ÌoÚÊoÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ oÙÈÎo‡ ‰›ÛÎo˘

Î·È ÙË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Ùo˘ ·ÌÊ/‰o‡˜,

o˘ ÚoÛ·ıo‡Ó Ó· ˘oÎ·Ù·ÛÙ‹Ûo˘Ó ·ÎfiÌË Î·È Ùo

oÙÈÎfi Â‰›o Û·Ó Èo Â˘·›ÛıËÙÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈ-

Î¤˜ (·Ú’ fiÏo o˘ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ÌÂıo‰oÏoÁ›· ÙˆÓ

oÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ Úofi‰o˘˜).

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, oÈ Úfio‰oÈ ÛÙËÓ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ ·ÊoÚo‡Ó fiÏÂ˜

ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ÌÂÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ∂O¶. ∂› ¯ÚfiÓÈ·

·Îo‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÚoÚoÛÙ·Û›· Û·Ó Ó¤· (;) ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙo ÁÏ·‡ÎˆÌ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·È-

ÛÙÒÓo˘ÌÂ Î·ÌÌ›· ·ÎfiÌË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹, ‰ËÏ.

ÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Î¿oÈo˘ ÓÂ˘ÚoÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎo‡

ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ùo˜. ∞ÏÏ¿ Î·È oÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Úfio‰oÈ ÛÙËÓ

¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜, ÂÓÒ ¤ıÂÛ·Ó ÂÓ ·ÌÊÈ-

‚fiÏˆ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‡·ÚÍË˜ ÂÌÊ·Óo‡˜ ‰ÈËıËÙÈÎo‡ Û˘-

ÚÈÁÁ›o˘, ‰ÂÓ ¤·„·Ó Ó· ÛÙo¯Â‡o˘Ó ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

∂O¶ Î·È ÛÙËÓ ¿ÚÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·o¯¤-

ÙÂ˘ÛË Ùo˘ ˘‰·ÙoÂÈ‰o‡˜ ˘ÁÚo‡, ÛÂ ooÈo‰‹oÙÂ Ì¤-

Úo˜ ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ÎÈ ·Ó ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ·˘Ù¤˜.

À¿Ú¯ÂÈ ÂoÌ¤Óˆ˜ ÌÈ· ·ÓÙ›Ê·ÛË ÛÙËÓ ÁÏ·˘Îˆ-

Ì·ÙoÏoÁ›·. ∞fi ÙËÓ ÌÈ· ÌÂÚÈ¿ ˘o‚È‚¿˙ÂÙ·È ‰È·Ú-

ÎÒ˜ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ∂O¶ ÛÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ıoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜ Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ë

ÌfiÓË Ûo‚·Ú‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘

oÊı·ÏÌÈ¿ÙÚo˘ Â›Ó·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∂O¶.

∏ ÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙoÏoÁ›· ¤Ú·ÛÂ ÏoÈfiÓ ·fi ÙËÓ

“Ìfi‰·” ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙË˜ ∂O¶, ÙË˜ ·o¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Ùo˘

˘‰·ÙoÂÈ‰o‡˜ ˘ÁÚo‡ Î·È ÙˆÓ ·ÎÚÈ‚ÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂÒÓ Ùo˘˜

(‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜  ’50-’60-’70 – ÙoÓoÁÚ·Ê›·, o˘ ¤¯ÂÈ Ú·-

ÎÙÈÎ¿ ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ› Û‹ÌÂÚ·) ÛÙËÓ “Ìfi‰·” ÙË˜ ·È-

ÌoÚÚÂoÏoÁ›·˜, ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÚoÛÙ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ÌoÚÊo-

ÌÂÙÚ›·˜ Ùo˘ oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ Î·È ÙË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÙˆÓ

ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Ùo˘ ·ÌÊ/‰o‡˜. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ Ë ∂O¶ ·-

Ú·Ì¤ÓÂÈ Ùo ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo ·ıoÏoÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÛÙo˘˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·˘Ùo‡˜ ÌÂ

ÁÏ·‡ÎˆÌ· ¯·ÌËÏ‹˜ ›ÂÛË˜ ·Â‰Â›¯ıË fiÙÈ Ë ÂÚ·ÈÙ¤-

Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∂O¶ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ oÚÂ›· Ùo˘ ÁÏ·˘-

ÎÒÌ·Ùo˜ - ‚Ï. Am. J. Ophthalmol. 126(4):498-505,

1998), ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÎoÓÙÂ‡ÂÈ Ó·

ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜.

Œ¯o˘Ó Ì‹ˆ˜ ·oÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› oÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo›

·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ·o¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Ùo˘ ˘‰·ÙoÂÈ‰o‡˜ ˘-

ÁÚo‡ ÛÂ ‚·ıÌfi o˘ Ó· ÌË ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

¤ÚÂ˘Ó·; ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ù·

‚·ÛÈÎ¿ ·Ó·¿ÓÙËÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÛÙo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜

·˘Ùo‡˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Ù· ›‰È·, fiˆ˜ Î·È ÚÈÓ ·fi 30

ÂÚ›o˘ ¯ÚfiÓÈ·, fiÙ·Ó ¿Ú¯È˙· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. ∏ ÙfiÛo

Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ÂÈ-

‰Úo‡Ó ÛÙËÓ Ú·ÁoÂÈ‰oÛÎÏËÚÈÎ‹ ·o¯¤ÙÂ˘ÛË ·o‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Ì·˜ Ùo fiÛo Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ‹Ù·Ó

Ë Û¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË˜ ÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·

10-15 ¯ÚfiÓÈ· Ì·ÎÚ¿Ó ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ∂O¶. ∫·È ˘¿Ú¯o˘Ó ¿ÓÙ· ·Ó·¿-

ÓÙËÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·-

ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ·oÊoÏ›‰ˆÛË˜ Î·È ‰È·-

ÛoÚ¿˜ ÌÂÏ·Á¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜, o˘ ¿ÏÏoÙÂ Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È

·fi ˘ÂÚÙoÓ›· Î·È ¿ÏÏoÙÂ fi¯È, ÁÈ· Ù· oo›· ¯ÚÂÈ¿-

˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·.

°È·Ù› fiÌˆ˜ Â‹ÏıÂ Ë ÛÙÚoÊ‹ ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·;

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ‚ÈoÏoÁ›·˜ Ùo˘ oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ Î·È ÙˆÓ

Á·ÁÁÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜

Ùo˘ oÊı·ÏÌo‡ ¤¯ÂÈ oˆÛ‰‹oÙÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Î·È ıÂ-
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ˆÚËÙÈÎfi Î·È Ú·ÎÙÈÎfi: ∞fi ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ¿o„Ë, ˆ˜

Â›Ó·È Â˘ÓfiËÙo, Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·ÎÚÈ‚ÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÌÂ

Ùo˘˜ oo›o˘˜ Ù· ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ù· ÚoÎ·Ïo‡Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÚÈ-

Î‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ Ê‡ÛË, ÂÓÙfiÈÛË Î·È ¤ÎÙ·Û‹

ÙË˜ ı· ÂÈÙÚ¤„o˘Ó ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË ‚¿ÛÂÈ ÙË˜

·ÈÙÈo-·ıoÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË

ÙˆÓ ÁÏ·˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÁÓÒÛË ÙˆÓ

ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ o˘ ı· ÚoÛÙ·ÙÂ‡Ûo˘Ó Ùo oÙÈ-

Îfi ÓÂ‡Úo ·fi ÙËÓ ‚Ï¿‚Ë (ÓÂ˘ÚoÚoÛÙ·Û›·). ™ÙoÓ

ÙoÌ¤· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÙˆÓ ÌoÚÊoÌÂÙÚÈÎÒÓ Î·È ·ÈÌo‰˘-

Ó·ÌÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜ Ùo Ú·ÎÙÈÎfi

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÁÈ· ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË o˘ ı·

‹Ù·Ó ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ·fi ÙoÓ “˘oÎÂÈÌÂÓÈÛÌfi” ÙË˜

ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ùo˘ oÙÈÎo‡ Â‰›o˘.

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È fio˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ

Î·È Û˘Ó¿Ì· Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ ÚoÒıËÛ‹ ÙË˜.

∫·È ‚¤‚·È· Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙ· ı¤-

Ì·Ù· ·˘Ù¿ ˘‹Ú¯Â ¿ÓÙoÙÂ, ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ·ÏÏ¿ Î·È

Ú·ÎÙÈÎfi (Ê·ÚÌ. ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜). ∂ÎÂ›Óo o˘ ¿ÏÏ·ÍÂ ÙËÓ

Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·, ÌÂ ÙËÓ

Úfio‰o ÙˆÓ oÙo-ËÏÂÎÙÚoÓÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ùo˘

laser. ŒÙÛÈ ÚoÛÙ¤ıËÎ·Ó ÌoÚÊoÌÂÙÚÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ

(ÙoÌoÁÚ·Ê›· oÙÈÎ‹˜ ıËÏ‹˜, ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙÈ‚¿‰·˜

ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ·ÌÊ/‰o‡˜) Î·È ÌoÚÊoÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜

Ì¤ıo‰oÈ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ (.¯. Laser Scan-

ning Doppler Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Ì¤ıo‰oÈ). 

ŸÌˆ˜ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ oÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ o˘

ÚoÛ·ıo‡Ó Ó· ÂÈÛ‚¿Ïo˘Ó Î·È ÛÙo È·ÙÚÂ›o Ùo˘ Ú·-

ÎÙÈÎo‡ oÊı·ÏÌÈ¿ÙÚo˘ ‰ÂÓ ··ÓÙo‡Ó ÛÙ· Ú·ÎÙÈÎ¿

ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·: ¶Ò˜ ‚Ï¤ÂÈ o ·ÛıÂÓ‹˜; Œ¯ÂÈ ÂËÚÂ·-

ÛÙÂ› Ë oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Ùo˘; OÈ ÌoÚÊoÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ÙoÌ›·˜ ÙË˜ ıËÏ‹˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÙˆÓ

ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ‰ÂÓ ··ÓÙo‡Ó ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿.

ª·˜ ‰›‰o˘Ó, (fiÛo ÌoÚo‡Ó) ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ

‰oÌ‹, fi¯È ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ∞ÎfiÌË fiÌˆ˜ Î·È ÁÈ·

ÙËÓ ‰oÌ‹ Ì¿˜ ‰›Óo˘Ó Û·ÊÂ›˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜; ∏ ·Ó·-

ÙoÌÈÎ‹ oÈÎÈÏ›· ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È Ùfi-

Ûo ÌÂÁ¿ÏË, o˘ ‰ÂÓ ÌoÚo‡ÌÂ Â‡ÎoÏ· Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ

ÁÈ· ·fiÏ˘Ùo˘˜ ·ÚÈıÌo‡˜ o˘ ‰Â›¯Óo˘Ó Ùo ·ıoÏoÁÈ-

Îfi ‹ ÌË ÛÙÈ˜ ·Ú¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙÈ˜ oo›Â˜

Á›ÓÂÙ·È fiÏË Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ·. ªfiÓo Ë Û‡-

ÁÎÚÈÛË ‰È·‰o¯ÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Û›Áo˘Ú· ¯Ú‹-

ÛÈÌË ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ oÚÂ›·˜ Ùo˘ ÁÏ·˘-

ÎÒÌ·Ùo˜ Ì¤Û· ÛÙoÓ ¯ÚfiÓo. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë ·Ó¿ÁÎË Â-

Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ùo˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ ÛÙ· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

·fi ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ (.¯. ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ

oÚ›ˆÓ ÙË˜ ıËÏ‹˜ Î·È ÙË˜ Îo›Ï·ÓÛË˜) Ùo˘˜ ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ

oÏ˘fiıËÙË Ù¤ÏÂÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ·. ™Ù· Ú·ÎÙÈ-

Î¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÏoÈfiÓ o˘ ı¤Û·ÌÂ Èo ¿Óˆ ··-

ÓÙo‡Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌfiÓo Ë ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ o-

ÙÈÎo‡ Â‰›o˘ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ÙÂÛÙ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÛÙËÓ

oÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë (Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜, ·ÓÙ›-

ÏË„Ë ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÎÏ). ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÚˆÈÌÔÙ¤ÚˆÓ,

ÎÏÈÓÈÎ¿ ·Ê·ÓÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂ Ù· ÓÂfiÙÂÚ· oÙo-Ë-

ÏÂÎÙÚoÓÈÎ¿ Ì¤Û· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË Î·Ù¿ ÙËÓ ÁÓÒÌË

Ì·˜ ÛÙËÓ ÛÊ·›Ú· ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ oÊı·ÏÌoÏoÁ›·˜

Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, Ë ‰Â Ú·ÎÙÈÎ‹ ·-

Í›· ÙˆÓ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË

Û˘˙ËÙ‹ÛÈÌË.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ oÙÈÎo‡ Â‰›-

o˘, ·Ú’ fiÏ· Ù· ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ùo˘ ˘oÎÂÈÌÂÓÈÛÌo‡

Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂ·ÎfiÏo˘ıˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ï¿ıo˘˜ ÌÈ·˜

„˘¯oÊ˘ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÁÓÒ-

ÌË Ì·˜ Ó· ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ ·ÎÚoÁˆÓÈ·›o Ï›ıo ÛÙËÓ ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Ùo˘ ÁÏ·˘ÎˆÌ·-

ÙÈÎo‡ ·ÛıÂÓo‡˜. ∏ ÓÂfiÙÂÚË Û˘ÏÏoÁÈÛÙÈÎ‹ Á‡Úˆ ·fi

ÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ ·oÊ¤ÚÂÈ Ùo Ú·ÎÙÈÎfi fiÊÂÏo˜

ÙË˜ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·È ÙË˜

·Ó¿ÁÎË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ Ùo˘˜ ·fi

ÙoÓ Ú·ÎÙÈÎfi oÊı·ÏÌ›·ÙÚo. ™Â fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ‰Â ÛÙÈ˜

ÓÂfiÙÂÚÂ˜ hi-tech ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È

fiÙÈ ÈÛ¯‡ÂÈ ·ÎfiÌË Ë ¿o„Ë o˘ ÂÍ¤ÊÚ·ÛÂ o Spaeth

(Yearbook of Ophthalmology, 1997, ÛÂÏ. 75), fiÙÈ Ë

ÌfiÓË ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË

ÓÂfiÙÂÚË ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È Ë ˘ÂÚË¯o-‚ÈoÌÈÎÚoÛÎfiË-

ÛË ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ Ùo˘ ÚoÛı›o˘ ı·Ï¿Ìo˘. 

ΔÂÏÂÈÒÓoÓÙ·˜, Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁËıo‡Ó oÈ

Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ

¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ ÙoÌÂ›˜ Ó· ·Ó·˙ˆ˘Úˆ-

ıÂ› Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ Ê˘ÛÈo·ıoÏoÁ›·˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

Î·È ·o¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Ùo˘ ˘‰·ÙoÂÈ‰o‡˜ ˘ÁÚo‡, Ë oo›·

oÏÏ¤˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÁÓÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ·-

ÎfiÌË Ó· Ì·˜ ·oÎ·Ï‡„ÂÈ.

XÚ. ™ÂÚÂÙfiÔ˘ÏÔ˜

§ÈÁfiÙÂÚÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o 

oÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

°ÚËÁoÚfiÙÂÚË ·Ó¿ÚÚˆÛË ·fi oÏÏo‡˜ ∂˘Úˆ-

·›o˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯o˘Ó oÈ ¤ÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, oÈ

oo›oÈ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o oÎÙÒ ËÌ¤ÚÂ˜

Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo. ™ÙoÓ ·ÓÙ›o‰· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È oÈ OÏ-

Ï·Ó‰o› ÌÂ 33 Ì¤ÚÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ÂÙ·È-

ÚÂ›·˜ EUROSTAT, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È Ì›· ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÓoÛË-

ÏÂ›·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ Ùo˘ 30%. ŒÙÛÈ, ·-

fi 11 ËÌ¤ÚÂ˜ o˘ ··ÈÙo‡ÓÙ·Ó Ùo 1987 ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙ·

ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·, Û‹ÌÂÚ· oÎÙÒ ËÌ¤ÚÂ˜ Ê·›ÓÂ-
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Ù·È Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜.

∏ ∂ÏÏ¿‰· Î·Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ı¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë OÏÏ·Ó‰›·, fio˘ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo 33 ËÌ¤ÚÂ˜ ÓoÛËÏÂ›·˜.

™Â ·ÁÎfiÛÌÈo Â›Â‰o Ù· ÛÎ‹ÙÚ· Î·Ù¤¯o˘Ó oÈ

π¿ˆÓÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛË ·Ú·ÌoÓ‹ ÛÙ· ÓoÛoÎoÌÂ›· ÙË˜

¯ÒÚ·˜ Ùo˘˜ ÙÈ˜ 45 ËÌ¤ÚÂ˜. Ÿˆ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi

ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ EUROSTAT ÁÈ· Ùo 1999, oÈ ËÌ¤-

ÚÂ˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂.∂. ¤¯o˘Ó

ÂÚÈoÚÈÛÙÂ› ·ÚÎÂÙ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ·Ó Î·È

·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ·fi Ùo ∞ÛÊ·ÏÈ-

ÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜.

ŒÙÛÈ, Ë °ÂÚÌ·Ó›· Î·È Ë OÏÏ·Ó‰›· ·Úo˘-

ÛÈ¿˙o˘Ó Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿ Ì¤ÛË˜ ‰È·ÌoÓ‹˜

ÛÙ· ÓoÛoÎoÌÂ›· ·Ó¿ Î¿ÙoÈÎo, Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ˘ËÚÂ-

Û›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÚ›˙oÓÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙoÓ È‰ÈˆÙÈ-

Îfi ÙoÌ¤·. ∏ ¢·Ó›·, Ë ™o˘Ë‰›· Î·È Ë ∂ÏÏ¿‰· ¤¯o˘Ó

ÌÈÎÙfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·-

Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ‰ËÌfiÛÈo˜ Î·È È‰ÈˆÙÈÎfi˜ ÙoÌ¤·˜, ·Ó Î·È

ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ë ·Ó·ÏoÁ›· Â›Ó·È Ì¿ÏÏoÓ ¿ÓÈÛË. ™ÙËÓ

¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È oÈ μÚÂÙ·Óo›, oÈ ¢·Óo› Î·È

oÈ πÚÏ·Ó‰o›, Î·ıÒ˜ o Î‡ÚÈo˜ fiÁÎo˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

˘ÁÂ›·˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙoÓ ¢ËÌfiÛÈo ΔoÌ¤·.

™¯oÏÈ¿˙oÓÙ·˜ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, oÈ

ÂÎÚfiÛˆoÈ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÙoÓ›˙o˘Ó fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

ËÌÂÚÒÓ ‰È·ÌoÓ‹˜ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ùo ∂ıÓÈÎfi ™‡-

ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÌoÚÂ› Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›˙ÂÈ ÁÚËÁoÚfiÙÂÚ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ÌÂÈÒÓoÓÙ·˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ Ùo ÎfiÛÙo˜. ™Â ·˘Ùfi ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‚oËı‹-

ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÏÂÁfiÌÂÓË˜

“¡oÛËÏÂ›·˜ Ì›·˜ ∏Ì¤Ú·˜”, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ˘Ïoo›ËÛË

ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚˆÙo‚¿ıÌÈ· ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë.

øÛÙfiÛo, ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ËÌÂ-

ÚÒÓ ÓoÛËÏÂ›·˜ Î·È Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ ÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Îfi-

ÛÙo˘˜ ÁÈ· Ù· ∞ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Δ·ÌÂ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·

·Ó·‚·ıÌÈÛıÂ› Ë ÍÂÓo‰o¯ÂÈ·Î‹ ˘o‰oÌ‹ ÙˆÓ

ÓoÛoÎoÌÂ›ˆÓ. ªÂ ‰Â‰oÌ¤Óo, Ì¿ÏÈÛÙ·, ÙËÓ ·‡ÍËÛË

Ùo˘ Ì¤Ûo˘ fiÚo˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Ë ¶oÏÈÙÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ

¿ÌÂÛ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰oÌÒÓ Ùo˘

∂™À.

π∞Δƒπ∫O™ ΔÀ¶O™ ∞.º. 224
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H ‚ÈoÌÈÎÚoÛÎfiËÛË ÌÂ ˘ÂÚ‹¯o˘˜ ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈ-

ÛË ÚˆÁÌÒÓ Î·È ·oÎoÏÏ‹ÛÂˆ˜ Ùo˘ ·ÎÙÈÓˆÙo‡

ÂÈıËÏ›o˘

S. Tanaka, S. Takeuchi, H. Ideta

Am J Ophthalmol 128:466-481, 1999

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙÈ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜

Ùo˘ ·ÎÙÈÓˆÙo‡ ÂÈıËÏ›o˘, oÈ oo›Â˜ Û˘Óo‰Â‡o˘Ó

ÙËÓ ·ÙoÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ‹ o˘ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi

·Ì‚Ï‡ ÙÚ·‡Ì· Ùo˘ oÊı·ÏÌo‡. OÈ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË

ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÌoÚo‡Ó Ó· ‰È·ÈÛÙˆıo‡Ó ÌfiÓo ÌÂ ÙÚÈ-

Â‰ÚÈÎfi Ê·Îfi Î·È ÛÎÏËÚÈÎ‹ ›ÂÛË, Ë oo›· fiÌˆ˜

·Ú·ÌoÚÊÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜. OÈ Û˘Á-

ÁÚ·ÊÂ›˜ ÚoÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛo˘Ó ·Ó Ë ‚Èo-

ÌÈÎÚoÛÎfiËÛË ÌÂ ˘ÂÚ‹¯o˘˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÓÙo›ÛÂÈ

ÙÈ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿-

ÁÎË ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÛÎÏËÚÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜.

∂Í¤Ù·Û·Ó ÚooÙÈÎ¿ 52 Ì¿ÙÈ·, 42 ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ

·oÎfiÏÏËÛË Ùo˘ ÌË ÌÂÏ·Á¯ÚˆÛÙÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘ Ùo˘

·ÎÙÈÓˆÙo‡ ÛÒÌ·Ùo˜, o˘ Û˘Óo‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ·ÙoÈÎ‹

‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ‹ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ·Ì‚Ï‡

ÙÚ·‡Ì· oÊı·ÏÌo‡. ™Â fiÏ· Ù· Ì¿ÙÈ·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË

‰ÈfiÊı·ÏÌË ¤ÌÌÂÛË oÊı·ÏÌoÛÎfiËÛË ÌÂ ÛÎÏËÚÈÎ‹

›ÂÛË Î·È ‚ÈoÌÈÎÚoÛÎo›· ÛÙË Û¯ÈÛÌoÂÈ‰‹ Ï˘¯Ó›·,

¤ÁÈÓÂ ‚ÈoÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ˘ÂÚ‹¯o˘˜,.

∞fi Ù· 52 Ì¿ÙÈ· o˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó, Ë ˘„ËÏ‹˜

Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ‚ÈoÌÈÎÚoÛÎfiËÛË ÌÂ ˘ÂÚ‹¯o˘˜, Î·È oÈ

Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ (‰ËÏ·‰‹ Ë ‰Èfi-

Êı·ÏÌË ¤ÌÌÂÛË oÊı·ÏÌoÛÎfiËÛË ÌÂ ÛÎÏËÚÈÎ‹

›ÂÛË Î·È Ë ‚ÈoÌÈÎÚoÛÎfiËÛË ÌÂ Û¯ÈÛÌoÂÈ‰‹ Ï˘-

¯Ó›·) ·oÎ¿Ï˘„Â ÛÂ 40 Ì¿ÙÈ· ÚˆÁÌ¤˜ ÛÙo fiÚÈo ÙË˜

‚¿ÛË˜ Ùo˘ ÚoÛı›o˘ ˘·ÏoÂÈ‰o‡˜, ÛÂ 27 Ì¿ÙÈ· ÛÙËÓ

·ÎÙÈÓˆÙ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ÛÙo ·ÎÙÈÓˆÙfi ÛÒÌ·, Î·È

ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· Ì¿ÙÈ· ÛÙË ÏÂ˘Î‹ Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ (‰ËÏ·‰‹

ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ o˘ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙo Ì¤Ûo ÙÌ‹Ì· Ùo˘

ÚoÛı›o˘ ·ÎÙÈÓˆÙo‡ Úo˜ Ùo fiÚÈo ÙË˜ ‚¿ÛË˜ Ùo˘

ÚoÛı›o˘ ˘·ÏoÂÈ‰o‡˜). ™Â 40 Ì¿ÙÈ· oÈ ÚˆÁÌ¤˜ ÛÙo

fiÚÈo ÙË˜ ‚¿ÛË˜ Ùo˘ ÚoÛı›o˘ ˘·ÏoÂÈ‰o‡˜ ÌoÚo‡-

Û·Ó Ó· ÂÓÙoÈÛıo‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜,

·ÏÏ¿ ÌfiÓo ÛÂ 28 Ì¿ÙÈ· ÌfiÚÂÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÌÂ ÙË ‚ÈoÌÈÎÚoÛÎo›· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ. ∞ÓÙÈı¤-

Ùˆ˜ ÛÂ 27 Ì¿ÙÈ· oÈ ÚˆÁÌ¤˜ ÙË˜ pars plicata ÌoÚo‡-

Û·Ó Ó· ·Ú·ÙËÚËıo‡Ó ÌÂ ÙËÓ ‚ÈoÌÈÎÚoÛÎo›· ‰È’

˘ÂÚ‹¯ˆÓ, Î·È ÛÂ 25 Ì¿ÙÈ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜

Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜. ™Â 21 Ì¿ÙÈ· ÌÂ ÚˆÁÌ¤˜ ÌfiÓo

ÛÙo fiÚÈo ÙË˜ ‚¿ÛË˜ Ùo˘ ÚoÛı›o˘ ˘·ÏoÂÈ‰o‡˜, Ë

·oÎfiÏÏËÛË Ùo˘ ÌË ÌÂÏ·Á¯ÚˆÛÙÈÎo‡ ·ÎÙÈÓˆÙo‡

ÂÈıËÏ›o˘ ÂÚÈoÚÈ˙fiÙ·Ó ÚoÛıÈ·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜

Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. ™Â fiÏ· Ù· 27 Ì¿ÙÈ· ÌÂ ·oÎfiÏÏË-

ÛË Ùo˘ ÌË ÌÂÏ·Á¯ÚˆÛÙÈÎo‡ ·ÎÙÈÓˆÙo‡ ÂÈıËÏ›o˘

ÚoÛıÈ·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, oÈ ÚˆÁ-

Ì¤˜ ÙË˜ pars plicata ‰È·ÈÛÙÒÓoÓÙ·Ó ÌÂ ÙË ‚ÈoÌÈ-

ÎÚoÛÎo›· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó

fiÙÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ·Ú·ÌoÚÊÒÛÂˆ˜ Ùo˘

‚oÏ‚o‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆ˜, Ë ‚ÈoÌÈ-

ÎÚoÛÎoÈÎ‹ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›· Û˘ÓÂÈÛ¤ÊÂÚÂ ÛÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÏÂÙoÌÂÚÂÈÒÓ ÙË˜ ‰oÌÈÎ‹˜ ·ÏÏoÈÒ-

ÛÂˆ˜ Ùo˘ ·ÎÙÈÓˆÙo‡ ÛÒÌ·Ùo˜ o˘ Û˘Óo‰Â‡ÂÈ ÙËÓ

·ÙoÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ‹ Ùo ·Ì‚Ï‡ ÙÚ·‡Ì· Ùo˘ o-

Êı·ÏÌo‡, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÏÂ˘Î‹ Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹. ™Ùo

‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ùo˘˜ Ë ÏÂ˘Î‹ Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹

ÌoÚÂ› Ó· ‰Ú· ˆ˜ ¤Ó· ÊÚ¿ÁÌ· ÂÓ·ÓÙ›oÓ ÙË˜ ·o-

ÎoÏÏ‹ÛÂˆ˜ Ùo˘ ÌË ÌÂÏ·Á¯ÚˆÛÙÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘ Î·È

Ë ·oÎfiÏÏËÛË Ùo˘ ÌË ÌÂÏ·Á¯ÚˆÛÙÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘

ÚoÛıÈ·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ‹Ù·Ó ¤Ó-

‰ÂÈÍË ·Úo˘Û›·˜ ÚˆÁÌ‹˜ ÛÙËÓ pars plicata, ÛÙÈ˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (∞.∫. ª¿Óıo˜). 

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ùo˘

·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜, ÛÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÌË

‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜

L.S. Schocket, J.E. Grunwald, A.F. Tsang, 

J. DuPont

Am J Ophthalmol 128:477-484, 1999

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙÈ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜

·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜, Ë oo›· Û˘Ì-

‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÙÚ›Ùo˘ ÙÚÈÌ‹Óo˘ ÙË˜

Î˘‹ÛÂˆ˜ ÛÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ¿ÙoÌ·

oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘. 

ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë ‰ÈÏ‹˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆ˜ Dop-

pler laser Ù·¯˘ÌÂÙÚ›· Î·È Ë ÌoÓo¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÊˆÙoÁÚ·-

Ê›· ‚˘ıo‡ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹˜

Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ ÛÂ ÂÙ¿ ¤ÁÎ˘Â˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,

Î·È ÛÂ 13 Û˘ÓÙ·ÈÚÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·

¤ÁÎ˘Â˜, o˘ ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘. ªÂÙÚ‹-

ıËÎÂ Ë ‰È¿ÌÂÙÚo˜ ÙˆÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ

(D), Ë ÌÂÁ›ÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÚ˘ıÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Vmax),

Î·È o ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎfi˜ oÁÎoÌÂÙÚÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜

OÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·, 12, 1 : 94-103, 2000 94

¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ·fi Í¤Ó· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: A. M¿ÓıÔ˜

e-mail: amanthos@med.auth.gr



Úo‹˜ ·›Ì·Ùo˜ (Q), ÛÙo ¤Ó· Ì¿ÙÈ Î¿ıÂ ·ÙfiÌo˘, Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÙÚ›Ùo˘ ÙÚÈÌ‹Óo˘ ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜. OÈ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â·Ó·Ï‹ÊıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi

ÂÚ›o‰o, ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È

ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘.

™Ù· ¿ÙoÌ· ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘ Ë ÙÈÌ‹ D ÙË˜

Î˘‹ÛÂˆ˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË, Î˘Ì·ÈÓfi-

ÌÂÓË ÛÂ –4,5% ±4,4%, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ D ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË. ™ÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ¤ÁÎ˘Â˜ Ë ÙÈÌ‹ D ÙË˜

Î˘‹ÛÂˆ˜ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË,

Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓË ÛÂ –8,1± 3,2 % ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ

ÙÈÌ‹ D ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î‡ËÛË. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·fi ·˘Ù‹Ó o˘

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘. ™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂ-

ÓÂ˜ oÈ ÙÈÌ¤˜ Q ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î‡ËÛË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË

‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù¿ –7,1% ±14,2% ÛÙËÓ oÌ¿‰·

ÂÏ¤Á¯o˘. ™ÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ¤ÁÎ˘Â˜ oÈ ÙÈÌ¤˜ Q ÙË˜

Î˘‹ÛÂˆ˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù¿

–18,4% ±9,3% ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÙÈ-

Ì¤˜ Q ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î‡ËÛË. ∏ ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Q

ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË ÛÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜

o˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜

oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘. ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ V max ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜

Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ V max ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î‡ËÛË, ÙfiÛo ÛÙÈ˜

‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiÛo Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ

Ë ‰È¿ÌÂÙÚo˜ ÙˆÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÂÏ·Ù-

ÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÙÚ›Ùo˘ ÙÚÈÌ‹Óo˘ ÙË˜

Î˘‹ÛÂˆ˜ ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜, ÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÌË ‰È·-

‚ËÙÈÎ¤˜ ¤ÁÎ˘Â˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·˘Ù‹ fiÌˆ˜ Â›-

Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙÈ˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜. ∂ÈÏ¤oÓ ·Ú·Ù‹ÚË-

Û·Ó ÂÚÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹˜ oÁÎoÌÂÙÚÈ-

Î‹˜ Úo‹˜ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜, o˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÁÎ‡ˆÓ.

∞˘Ù‹ Ë ÙÒÛË ÙË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹˜ oÁÎoÌÂÙÚÈ-

Î‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÛÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌoÚÂ›

Ó· ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, Î·È

ÂoÌ¤Óˆ˜ Ó· Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜ (∞.∫. ª¿Óıo˜).

∞Ó·ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ oÊı·ÏÌÈÎ‹˜

ÙoÍoÏ·ÛÌÒÛÂˆ˜

G.N. Holland

Am J Ophthalmol 128:502-505, 1999

™ÙËÓ ·Ó·ÛÎoÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË o Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜

‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙË˜ ÌoÏ‡ÓÛÂˆ˜ ·fi Ùo ÙoÍfi-

Ï·ÛÌ· gondii, Ùo oÛoÛÙfi ÙË˜ oÊı·ÏÌÈÎ‹˜

ÂÌÏoÎ‹˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ (ÌÂÙ¿

ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË) ÌoÏ‡ÓÛÂˆ˜, Î·È ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ·Ï·ÈfiÙÂ-

ÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Â˘Ú¤ˆ˜ ÎÚ·Ùo‡-

ÛÂ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, ÂÚ› ÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ·

ÙË˜ oÊı·ÏÌÈÎ‹˜ ÙoÍoÏ·ÛÌÒÛÂˆ˜.

À¿Ú¯o˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ Èı·Ó¤˜ ËÁ¤˜ Î·È o‰o›

ÌoÏ‡ÓÛÂˆ˜, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÂÈ-

ÛÓo‹ ÛfiÚˆÓ Î·È Ë Î·Ù¿oÛË ÌoÏ˘ÛÌ¤Óo˘ o-

Û›Ìo˘ ÓÂÚo‡, o˘ Â›¯·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ·Ó·ÁÓˆÚÈ-

ÛıÂ›. ∏ oÊı·ÏÌÈÎ‹ ÂÌÏoÎ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜

Â›ÎÙËÙË˜ ÌoÏ‡ÓÛÂˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚo Û˘¯Ó‹ ·fi fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÈÛÙÂ˘fiÙ·Ó. ¶oÈÎÈ-

Ï›· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Û¯ÂÙÈ˙oÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Ùo˘˜ ÍÂÓÈÛÙ¤˜

Î·È Ù· ·Ú¿ÛÈÙ·, ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ùo oÛoÛÙfi

ÙË˜ oÊı·ÏÌÈÎ‹˜ ÌoÏ‡ÓÛÂˆ˜, Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ ÙË˜ oÊı·ÏÌÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fi,ÙÈ oÈ o˘Ï¤˜ ·fi

ÙÈ˜ oo›Â˜ Úo¤Ú¯ÂÙ·È Ë ˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· ÙoÍo-

Ï·ÛÌÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚo-¯oÚÈoÂÈ‰›ÙÈ‰·, ÌoÚÂ› Ó·

Â›Ó·È Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ï·È¿˜, Â›ÎÙËÙË˜ ÌoÏ‡Ó-

ÛÂˆ˜, ÛÂ oÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·ÓÙ› ÁÈ· Ùo ˘fiÏÂÈÌ-

Ì· Û˘ÁÁÂÓo‡˜ ÌoÏ‡ÓÛÂˆ˜, fiˆ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· È-

ÛÙÂ‡ÂÙ·È. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚË

Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁ›·˜ ÙË˜ ÌoÏ‡ÓÛÂˆ˜ ·fi

Ùo ÙoÍfiÏ·ÛÌ· gondii, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÏËÚ¤ÛÙÂ-

ÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙoÓ

ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·È Ùo ·Ú¿ÛÈÙo, oÈ oo›oÈ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘. Δ· ÛÙoÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Â›Ó·È

oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜,

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

oÊı·ÏÌÈÎ‹˜ ÙoÍoÏ·ÛÌÒÛÂˆ˜ (∞.∫. ª¿Óıo˜).

π·ÙÚoÁÂÓ‹˜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ ÌÂÙ¿ ·fi LASIK

K. Nakamura, H. Bissen-Miyajima, H. Arai, 

I. Toda, Y. Hori, S. Shimmura, K. Tsubota

Am J Ophthalmol 128:507-509, 1999

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÎÂ-

Ú·ÙÈÎ‹˜ ıoÏÂÚfiÙËÙ·˜ Î·È È·ÙÚoÁÂÓo‡˜ Î·Ù·ÚÚ¿-

ÎÙË, ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË LASIK, ÁÈ· ‰ÈfiÚıˆÛË

Ì˘ˆ›·˜.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó ¿Ó‰Ú· 44 ÂÙÒÓ, ÛÙoÓ o-

o›oÓ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ oÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi˜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜, ıoÏÂÚfiÙËÙ·

Ùo˘ ÎÂÚ·ÙÈÎo‡ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜, Î·È ¤ÏÏÂÈÌÌ· Ùo˘ ÂÓ‰o-

ıËÏ›o˘, ÛÙo ‰ÂÍÈfi Ì¿ÙÈ. ∞˘Ù¿ ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ-

Ù¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË LASIK, Ë oo›· ¤ÁÈÓÂ ·fi ¤Ó·Ó

Ï·ÛÙÈÎfi ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi, ¯ˆÚ›˜ oÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹ ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË.

OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Úo¤Î˘„·Ó ·fi ÙÈ˜

Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ‚oÏ¤˜, oÈ oo›Â˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙË

‰È¿ÙÚËÛË Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ì¤-
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Ûˆ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛ·Ó Ê·ÎoıÚ˘„›·, ÒÛÙÂ Ó· ·oÎ·Ù·-

ÛÙ·ıÂ› o Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ Î·È Ó· ÚoÏËÊıÂ› Ùo Ê·Îo-

Ï˘ÙÈÎfi ÁÏ·‡ÎˆÌ·. ∏ oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· fiÌˆ˜ ·Ú¤-

ÌÂÈÓÂ ÛÙ· 20/200, ÏfiÁˆ ÙË˜ ıoÏÂÚfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÛÙÚÒ-

Ì·Ùo˜ Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi ÂÎÙÂÏ¤-

ÛıËÎÂ ‰È·ÌÂÚ‹˜ ÎÂÚ·ÙoÏ·ÛÙÈÎ‹, ÌÂÙ¿ ·fi 2 Ì‹-

ÓÂ˜, Ë oo›· ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙË ÌÂÁ›ÛÙË ÌÂ ‰ÈfiÚıˆÛË

oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· ÛÙ· 20/30.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó

fiÙÈ Ë ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ë Â¤Ì‚·ÛË

LASIK, ·Ó ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÛˆÛÙ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ìo-

ÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚·Ú‡Ù·ÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙoÓ oÊı·Ï-

Ìfi (∞.∫.ª¿Óıo˜).

OÍÂ›· ı˘Ï·ÎÈÒ‰Ë˜ ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ˜ ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓË

·fi ·‰ÂÓo˚fi Ù‡o˘ 34

E. Uchio, N. Matsuura, S. Takeuchi, N. Itoh, 

H. Ishiko, K. Aoki, S. Ohno

Am J Ophthalmol 128:680-686, 1999

O ·‰ÂÓo˚fi˜ Ù‡o˘ 34 ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙo˘˜ ·‰ÂÓo˚o‡˜

˘oÁ¤Óo˘˜ μ. O ÚˆÙfiÙ˘o˜ Èfi˜ Ùo˘ ·‰ÂÓo˚o‡ 34

·oÌoÓÒıËÎÂ ·fi ¤Ó·Ó Ï‹ÙË ÓÂÊÚÈÎo‡ ÌoÛ¯Â‡-

Ì·Ùo˜. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË oÍÂ›-

·˜ ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·˜ o˘ Ó· ¤¯ÂÈ ÚoÎÏËıÂ› ·fi ·-

‰ÂÓo˚fi 34. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰È¤ÁÓˆÛ·Ó

‰‡o ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ oÍÂ›·˜ ı˘Ï·ÎÈÒ‰o˘˜ ÂÈÂÊ˘Î›-

ÙÈ‰·˜, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ·oÌoÓÒıËÎÂ o ·‰ÂÓo˚fi˜ 34. 

Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÈÛÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ

Ù˘ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÍo˘‰ÂÙÂÚÒÛÂˆ˜. OÈ ·ÎoÏo˘ı›Â˜

·fi ÂÙ¿ ˘ÂÚo›ÎÈÏÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË ÂÎ

ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ, Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ·ÓÙ›-

ÛÙoÈ¯Â˜ ·ÚÎÂÙÒÓ ÚˆÙoÙ‡ˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Ùo˘ ·‰ÂÓo˚o‡

˘oÁ¤Óo˘˜ μ.

OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ 34 Î·È 41 ÂÙÒÓ,

Î·È ·Úo˘Û›·Û·Ó Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ-

‰·, ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi Ùo ·ÓÒÙÂÚo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Îfi. ∞fi ‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚoÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÈÛÙo-

oÈ‹ıËÎ·Ó oÈ ·‰ÂÓo˚o› 34 ÌÂ ¡Δ. O Ì¤Ûo˜ oÌfiÏo-

Áo˜ Ú˘ıÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·È

Ùo˘ ÚˆÙoÙ‡o˘ Ùo˘ ·‰ÂÓo˚o‡ 34, ‹Ù·Ó 96,5%. ™Â

·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ÙˆÓ ÚˆÙo-

Ù‡ˆÓ ·fi ÙoÓ ·‰ÂÓo˚fi 11,  ÙoÓ ·‰ÂÓo˚fi 14, Î·È ÙoÓ

·‰ÂÓo˚fi 35, ‹Ù·Ó 55,6%, 66,7% Î·È 57,9% ·ÓÙ›-

ÛÙoÈ¯·. ŒÁÈÓÂ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ oÚoÙ˘›·˜ ÌÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÍo˘‰ÂÙÂ-

ÚÒÛÂˆ˜.

Δ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ o ·‰Â-

Óo˚fi˜ 34 ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ oÍÂ›· ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ-

‰· ÛÂ ·ÓoÛo˚Î·Óo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·

‰›‰ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚoÛo¯‹ ÛÙoÓ ·‰ÂÓo˚fi 34, ˆ˜ ·È-

ÙÈoÏoÁÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÛÙËÓ ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰· ·fi

·‰ÂÓo˚fi (∞.∫. ª¿Óıo˜). 

™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙË˜ ¤Î‰ËÏË˜ ‰È¿ıÏ·ÛË˜

Î·È ÙË˜ ÈÛ¯‡o˜ Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜, ÌÂÙ¿ ·fi

ÊˆÙo‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹ ÎÂÚ·ÙÂÎÙoÌ‹

P. Hugger, T. Kohnen, F.A. La Rosa, 

J.T. Holladay, D.D. Koch

Am J Ophthalmol 129:68-75, 2000

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó oÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÎÂÚ·-

ÙoÂÈ‰ÈÎ‹˜ Î·Ì˘ÏfiÙËÙ·˜ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo

Û˘¯Ó¿ ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ¤Î‰ËÏË ‰È¿ıÏ·ÛË, ÌÂÙ¿ ·fi

ÊˆÙo‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹ ÎÂÚ·ÙÂÎÙoÌ‹ ÌÂ excimer laser.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÚooÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙo

Cullen Eye Institute, Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ

ÊˆÙo‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹ ÎÂÚ·ÙÂÎÙoÌ‹ ÛÂ 27 Ì¿ÙÈ·, ·fi 27

·ÛıÂÓÂ›˜, (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 38,07±6,65 ¤ÙË). Δo ÚoÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎfi ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi

–2,25 ‰ÈoÙÚ›Â˜ Ì¤¯ÚÈ –8,75 ‰ÈoÙÚ›Â˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹

–5,74 ±2,09 ‰ÈoÙÚ›Â˜). ¶ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ¤Ó·

Ì‹Ó· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎÂ Ùo ÛÊ·ÈÚÈÎfi

ÈÛo‰‡Ó·Ìo ÙË˜ ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ¤Î‰ËÏË˜ ‰È·ıÏ¿ÛÂˆ˜

(‰ÈoÚıˆÌ¤ÓË˜ ÁÈ· ·fiÛÙ·ÛË vertex 12 ¯ÈÏ.), Î·È ÌÂ-

ÙÚ‹ıËÎÂ Ë ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰ÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÏ·-

ÛÈÎo‡ ÎÂÚ·ÙoÌ¤ÙÚo˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ˘oÏoÁÈÛÙÈÎ‹

‚ÈÓÙÂoÎÂÚ·ÙoÁÚ·Ê›·. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó 15 ÎÂ-

Ú·ÙoÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜: Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÎÂÚ·ÙoÌÂÙÚ›· Î·ıÒ˜

Î·È 14 ˘oÏoÁÈÛÙÈÎ¤˜ ‚ÈÓÙÂoÎÂÚ·ÙoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜,

o˘ ˘oÏoÁ›ÛıËÎ·Ó ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ÙoÓ ·ÍoÓÈÎfi,

ÙoÓ ÛÙÈÁÌÈ·›o, Î·È Ùo ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎfi Ù‡o. ŸÏoÈ oÈ

˘oÏoÁÈÛÌo› ÂÎÙÂÏ¤ÛıËÎ·Ó ÁÈ· ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË

ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ 1,3375 Î·È 1,376.

OÈ Ì¤ÛÂ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙË

‰È¿ıÏ·ÛË Î·È ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙËÓ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰ÈÎ‹

ÈÛ¯‡, ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·Ó ˆ˜

‰Â›ÎÙË˜ ‰È·ıÏ¿ÛÂˆ˜ o 1,376 ·Ú¿ o 1,3375, ‹Ù·Ó

ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜,

Î·È ·Úo˘Û›·˙·Ó ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ù˘ÈÎ‹˜ ·oÎÏ›ÛÂ-

ˆ˜ (SD). ΔÈÌ‹ 1,408 Ùo˘ ‰Â›ÎÙË ‰È·ıÏ¿ÛÂˆ˜ ı· ·-

·ÈÙo‡ÓÙ·Ó ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙooÈËıÂ› Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙËÓ ¤Î‰ËÏË ‰È¿ıÏ·ÛË Î·È Ùo˘

·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ ÛÙËÓ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎÒÓ 3 ¯ÈÏÈoÛÙÒÓ Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ

ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ o oo›o˜ ¤¯ÂÈ ˘oÛÙÂ› ÊˆÙo‰È·-

ıÏ·ÛÙÈÎ‹ ÎÂÚ·ÙÂÎÙoÌ‹, oÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰È-

Î¤˜ ÙÈÌ¤˜, ÚoÛ‰ÈoÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ˘oÏoÁÈÛÙÈÎ‹

‚ÈÓÙÂoÎÂÚ·ÙoÁÚ·Ê›· ‹ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÎÂÚ·ÙoÌÂ-

ÙÚ›·, ‰ÂÓ Úo‚Ï¤o˘Ó ·ÍÈfiÈÛÙ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ

¤Î‰ËÏË ‰È¿ıÏ·ÛË (∞.∫. ª¿Óıo˜).
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∂ÓÙfiÈÛË, ˘Ê‹ Î·È Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ drusen ÙË˜ ‚·ÛÈ-

Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ËÏÈÎÈoÛ¯ÂÙÈ-

˙fiÌÂÓ· drusen Î·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎÈoÛ¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÂÎ-

Ê‡ÏÈÛË ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜

S.R. Russell, R.F. Mullins, B.L. Schneider, 

G.S. Hageman

Am J Opthalmol 129:208-214, 2000

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Â¿Ó Ù· drusen ÙË˜

‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ‰È·Ê¤Úo˘Ó ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ Â-

ÓÙfiÈÛ‹ Ùo˘˜, ÙËÓ ˘ÂÚ˘Ê‹ Ùo˘˜, ‹ ÙË Û‡ÓıÂÛ‹

Ùo˘˜, ·fi Ù· ËÏÈÎÈoÛ¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· drusen Î·È ·fi

ÙËÓ ËÏÈÎÈoÛ¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜.

ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ¤Ó· block ·Ú·Ê›ÓË˜ ÌÂ oÊı·ÏÌfi

·ÛıÂÓo‡˜ o˘ ·Úo˘Û›·˙Â drusen ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿-

ÓË˜. OÈ ÙoÌ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ¿, ÌÂ

¯Ú‹ÛË ÛÂÈÚ¿˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÏÂÎÙÈÓÒÓ ÂÓ·ÓÙ›oÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ Ù· drusen Î·È ÌÂ

ÁÏ˘ÎoÛ‡ÌÏoÎ·, ·ÓÙÈÛÙo›¯ˆ˜. À¤ÚÏÂÙÂ˜ ÙoÌ¤˜ ÂÍÂ-

Ù¿ÛıËÎ·Ó ÌÂ Ùo ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo Î·È ¤ÁÈÓÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Â˘Ú‹Ì·Ù·

·fi Ì¿ÙÈ· ÌÂ ËÏÈÎÈoÛ¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ̂ ¯Ú¿˜.

™Ùo Ì¿ÙÈ ÌÂ Ù· drusen ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜,

·˘Ù¿ ÂÓÙo›˙oÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜

Ùo˘ ÌÂÏ·Á¯Úfio˘ ÂÈıËÏ›o˘ Î·È ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÏÏ·Áo-

ÓÒ‰o˘˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ùo˘ Bruch, fiˆ˜

·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙËÓ ËÏÈÎÈoÛ¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÂÎ-

Ê‡ÏÈÛË ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰‡o Û·ÊÒ˜

‰È·ÎÚÈÙo› ˘ÂÚÌÈÎÚoÛÎoÈÎo› Ê·ÈÓfiÙ˘oÈ ÛÙo Ì¿ÙÈ

ÌÂ Ù· drusen ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ∏ ˘ÂÚ˘Ê‹

Ùo˘˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰È·ÎÚÈÙ‹ ·fi ÙoÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o Ê·ÈÓfi-

Ù˘o ÙˆÓ drusen ÙË˜ ËÏÈÎÈoÛ¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜

ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜. ∞ÌÊfiÙÂÚ· Ù· drusen ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ-

‚Ú¿ÓË˜ Î·È Ù· drusen o˘ Û˘Óo‰Â‡o˘Ó ÙËÓ ËÏÈ-

ÎÈoÛ¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ

ÙÈ˜ ÏÂÎÙ›ÓÂ˜ Ricinis communis Î·È Arachis hypogea,

Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ‚ÈÙÚoÓÂÎÙ›ÓË, ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ-

HLA-DR, ÌÂ ·ÓÙÈoÚfi ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ƒ, Î·È ÌÂ ·ÓÙÈ-

C5 ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÓ·ÓÙ›oÓ

o˘ÛÈÒÓ Û¯ÂÙÈ˙oÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙË ‰oÌ‹ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ-

‚Ú¿ÓË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÈ˜ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜ ıÂÈÈÎ‹ Ë·Ú¿-

ÓË, Ï·ÌÈÓ›ÓË, ÊÈÌÚÈÓoÁfiÓo ‹ ÎoÏÏ·ÁfiÓo Ù‡o˘ IV. 

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó fiÙÈ Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜

ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ Ù·

drusen ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈ·, Î·È

›Ûˆ˜ ÌË ‰È·ÎÚ›ÛÈÌ·, ·fi Ù· drusen ÙË˜ ËÏÈÎÈoÛ¯ÂÙÈ-

˙fiÌÂÓË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜, Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È o˙Ò-

‰ÂÈ˜ ‹ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ·¯‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ùo˘

Bruch, fiˆ˜ ıÂˆÚo‡ÓÙ·Ó. ŒÙÛÈ, oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ıÂ-

ˆÚo‡Ó fiÙÈ o fiÚo˜ drusen ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Â›Ó·È

ÌË ÂÈÙ˘¯‹˜ oÓoÌ·Û›·. O ÎÏÈÓÈÎfi˜ Ê·ÈÓfiÙ˘o˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ «oÌ·‰ÈÎ¿ drusen

ÚfiˆÚË˜ ËÏÈÎ›·˜» ‹ Ó· ¤¯o˘Ó ÙËÓ oÓoÌ·Û›· «Û‡Ó-

‰ÚoÌo Guss». Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ drusen ÙË˜

‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, fiˆ˜ Ùo oÌoÈfiÌoÚÊo Ì¤ÁÂıfi˜

Ùo˘˜, Ë Î·Ù¿ oÌ¿‰Â˜ Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘˜, Î·È Ù· ·Á-

ÁÂÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘˜, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛ‹ Ùo˘˜, ÛÙË

Û‡ÓıÂÛ‹ Ùo˘˜, ‹ ÛÙËÓ ˘ÂÚ˘Ê‹ Ùo˘˜ (∞.∫. ª¿Óıo˜).

∞ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ oÚÒ‰o˘˜ ¯oÚÈo·ÌÊÈ-

‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂÎÙÈÎ‹ oÙÈÎ‹

ÙoÌoÁÚ·Ê›·

T. Lida, N. Hagimura, T. Sato, S. Kishi

Am J Ophthalmol 129:16-20, 2000

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·ÍÈoÏfiÁËÛ·Ó ÙÈ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜

ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ oÚÒ‰o˘˜ ¯oÚÈo·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o-

¿ıÂÈ·˜, ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· Ó¤· ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ‹

ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ÙËÓ Û˘ÓÂÎÙÈÎ‹ oÙÈÎ‹ ÙoÌo-

ÁÚ·Ê›· (optical coherence tomography), Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·oÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÚooÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË o˘ ¤ÁÈÓÂ

ÛÂ 23 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ oÊı·ÏÌÒÓ ·Û¯fi-

ÓÙˆÓ ·fi ÎÂÓÙÚÈÎ‹ oÚÒ‰Ë ¯oÚÈo·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚo-

ÂÈ‰o¿ıÂÈ·, ·fi 23 ·ÛıÂÓÂ›˜ (19 ¿Ó‰ÚÂ˜, 4 Á˘Ó·›-

ÎÂ˜, ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 46±8,1 ¤ÙË, Î·È Â‡Úo˜ ËÏÈÎ›·˜

·fi 29 ¤ˆ˜ 60 ¤ÙË). OÈ oÊı·ÏÌo› ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÌÂ

ÙËÓ Û˘ÁÎÏ›Óo˘Û· oÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ oÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ¿

ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ oÚÒ‰o˘˜ ·oÎoÏÏ‹ÛÂˆ˜ Ùo˘

·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË oÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó Â› 3 ¤ˆ˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ (Ì¤ÛË

‰È¿ÚÎÂÈ· 4,7±1,1 Ì‹ÓÂ˜). ∂ÈÎfiÓÂ˜ ÌÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜

ÙoÌ¤˜ Ùo˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜ ‰È· Ùo˘ Î¤ÓÙÚo˘ ÙË˜

ˆ¯Ú¿˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·fi fiÏ· Ù· Ì¿ÙÈ·, ÌÂ ÙËÓ Ì¤-

ıo‰o ·˘Ù‹. ªÂÙÚ‹ıËÎÂ Ùo ¿¯o˜ Ùo˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚo-

ÂÈ‰o‡˜ ÛÙo Î¤ÓÙÚo ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜, ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¿ÙÈ· ÌÂ

ÙËÓ Û˘ÁÎÏ›Óo˘Û· oÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·. ŒÁÈÓÂ ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊoÚÒÓ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ ¿¯o˘˜

Ùo˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ oÍÂ›-

·˜ Ê¿ÛÂˆ˜ Î·È Ùo˘ ¿¯o˘˜ Ùo˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·oÎoÏÏ‹ÛÂˆ˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Wilcoxon.

∞ÎfiÌË, oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ Ê·ÈfiÏÂ˘ÎË ·Ï-

Ïo›ˆÛË Ë oo›· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡ÛÂ ÛÙo ÛËÌÂ›o ‰È·Ú-

Úo‹˜ o˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙËÓ ÊÏo˘oÚo·ÁÁÂÈoÁÚ·-

Ê›·, ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· Ì¿ÙÈ·. 

™ÙËÓ oÍÂ›· Ê¿ÛË, o È‰›ˆ˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰‹˜

(ÓÂ˘Úo·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰‹˜) ‹Ù·Ó Â·¯˘Ì¤Óo˜ ÛÙËÓ

ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ oÚÒ‰o˘˜ ·oÎoÏÏ‹ÛÂˆ˜ Ùo˘ ·ÌÊÈ‚ÏË-

ÛÙÚoÂÈ‰o‡˜, ÛÂ fiÏ· Ù· 23 Ì¿ÙÈ·. O ·oÎoÏÏËÌ¤Óo˜
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·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰‹˜ ‹Ù·Ó ·¯‡ÙÂÚo˜ ·fi ÙoÓ Â·-

Ó·ÎoÏÏËÌ¤Óo ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰‹, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·oÎoÏÏ‹ÛÂÒ˜ Ùo˘, ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¿ÙÈ·.

Δo ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎfi ¿¯o˜ ÛÙo Î¤ÓÙÚo ÙË˜ ˆ-

¯Ú¿˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ oÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜ (Â‡Úo˜

¿¯o˘˜ ·fi 157 ¤ˆ˜ 236 Ìm, Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 196,9±22,6

Ìm) ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·¯‡ÙÂÚo ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo

·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o ¿¯o˜ Ùo˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (Â‡-

Úo˜ ¿¯o˘˜ 105 ¤ˆ˜ 152 Ìm, Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 124,8±10,7

Ìm, P<.0001). ™ÙËÓ oÍÂ›· Ê¿ÛË, ÛÂ 18 ·fi Ù· 23

Ì¿ÙÈ·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈo¯¤˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ·ÓÙ·Ó·-

ÎÏ·ÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ì¤Û· ÛÙoÓ ·oÎoÏÏË-

Ì¤Óo ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰‹. ™ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ Ê·ÈfiÏÂ˘-

ÎË˜ ·ÏÏoÈÒÛÂˆ˜, Ë Û˘ÁÎÏ›Óo˘Û· oÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·-

Ê›· Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· Ì¤Ûo˘ ‚·ıÌo‡ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÈÌfi-

ÙËÙ·, Ë oo›· ÁÂÊ‡ÚˆÓÂ ÙoÓ ·oÎoÏÏËÌ¤Óo È‰›ˆ˜

·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰‹ Î·È Ùo ÌÂÏ¿Á¯Úo˘Ó ÂÈı‹ÏÈo, ÛÙ·

Ù¤ÛÛÂÚ· Ì¿ÙÈ·. Δo ¤Íˆ ÛÙÚÒÌ· Ùo˘ ·oÎoÏÏËÌ¤Óo˘

·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜ ·Úo˘Û›·˙Â Èo ̆ „ËÏ‹ ·ÓÙ·Ó·-

ÎÏ·ÛÈÌfiÙËÙ·, ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Ì¿ÙÈ·. Δo ÌÂÏ¿Á¯Úo˘Ó ÂÈ-

ı‹ÏÈo ·Úo˘Û›·˙Â ÂÛÙÈ·Î¤˜ ·oÎoÏÏ‹ÛÂÈ˜, Î¿Ùˆ ·-

fi ÙËÓ ˘·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ Ì¿-

˙·, ÛÙ· ÙÚ›· ·fi Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· Ì¿ÙÈ·. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó

fiÙÈ ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¿ÙÈ· o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó o È‰›ˆ˜ ·Ì-

ÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰‹˜ ‹Ù·Ó Â·¯˘Ì¤Óo˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ Â-

ÚÈo¯‹ ÙË˜ oÚÒ‰o˘˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·oÎoÏ-

Ï‹ÛÂˆ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜

ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ oÚÒ‰o˘˜ ¯oÚÈo·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ-

·˜. ∏ Ê·ÈfiÏÂ˘ÎË ·ÏÏo›ˆÛË ÙË˜ ÊÏo˘oÚo·ÁÁÂÈo-

ÁÚ·Ê›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÓÒ‰Â˜ ÂÍ›‰ÚˆÌ· Ùo o-

o›o Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙoÓ ˘·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎfi

¯ÒÚo, Î·È ‰ÈËıÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙoÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ·ÌÊÈ-

‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰‹ (∞.∫. ª¿Óıo˜).

¶ÂÚÈÌÂÙÚ›· ‚˘ıo‡ ÌÂ laser oÊı·ÏÌoÛÎfiÈo Û·ÚÒ-

ÛÂˆ˜, ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÊˆÙoËÍ›·˜,

ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰È·‚ËÙÈÎfi o›‰ËÌ· ÙË˜

ˆ¯Ú¿˜

K. Rohrschneider, S. Bultmann, R. Gluck, 

F.E. Kruse, T. Fendrich, H.E. Volcker

Am J Ophthalmol 129:27-32, 2000

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÚooÙÈÎ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚ-

Á·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ oo›·, oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ¯ÚËÛÈÌo-

oÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚÈÌÂÙÚ›· ‚˘ıo‡ ÌÂ laser oÊı·ÏÌo-

ÛÎfiÈo Û·ÚÒÛÂˆ˜, ·ÍÈoÏfiÁËÛ·Ó ÙÈ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜

Î·È ‚˘ıoÛÎoÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›·

ÌÂ laser, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ-

‰o¿ıÂÈ· o˘ ·Úo˘Û›·˙·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi o›-

‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜. ™˘ÓoÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û˘ÌÌÂÙÂ›-

¯·Ó 30 oÊı·ÏÌo›, ·fi ÈÛ¿ÚÈıÌo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ÎÏÈ-

ÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi o›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜, ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·

‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Ì¤ıo‰o, Ùo˘Ï¿¯È-

ÛÙoÓ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ Î·È 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹

ÙË˜ ÂÛÙÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÊˆÙoËÍ›· laser. ŒÁÈÓÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ o˘‰ÒÓ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙo Êˆ˜ ÌÂ

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ o˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·fi ·ÓÙ›ÛÙoÈ-

¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿ÙoÌ·, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÊ·ÚÌoÁ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ

··ÈÙo˘Ì¤ÓˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ÚoÛ·ÚÌoÁÒÓ.

™Ù· ÙÚÈ¿ÓÙ· ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙ· Ì¿ÙÈ·, Ë ÂÚÈÌÂÙÚ›·

‚˘ıo‡ Â›¯Â Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ¯ÚoÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 10,5±2,7

ÏÂÙ¿, Î·È Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ·ÚÈıÌo‡ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, ÁÈ·

Î¿ıÂ Ì¿ÙÈ, 322±67. ∞fi Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ oÊı·ÏÌÒÓ,

Ù· 8 ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ (Ì¤ÛË ·fiÎÏÈÛË<±1

dB), Î·È Ù· 15 ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó, ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙË Ì¤-

ÛË ·fiÎÏÈÛË (3,1±1,7 dB) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ

ÂÛÙÈ·Î‹ ÊˆÙoËÍ›·. ∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ fiÚ·ÛË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ

ÛÙ·ıÂÚ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙËÓ ÂÛÙÈ·Î‹

ÊˆÙoËÍ›· . OÈ o˘Ï¤˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ laser Î·-

Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜

(Ì¤ÛË ·fiÎÏÈÛË> 13dB).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó

fiÙÈ ·Ó Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙo Êˆ˜ ÂÚÈoÚ›ÛıËÎÂ

ÛÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÌÂ Ùo o›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ oÛo‡ Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ Î·È

ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ∏ ÂÚÈÌÂÙÚ›· Ùo˘ ‚˘ıo‡

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ ÙË˜ ·ÌÊÈ-

‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›-

‚ÂÈ·, ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÊˆÙoË-

ÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ªoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Ï‹„Ë

·oÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ÚoÛÊoÚ¿

ÌÈ·˜ Â˘·›ÛıËÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘, ¤Ú·Ó Î·È

ÂÈÏ¤oÓ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ oÙÈÎ‹˜ oÍ‡ÙË-

Ù·˜ (∞.∫. ª¿Óıo˜).

∫·Ú‰Èo·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·È ÂÁÎÂÊ·Ïo·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙË-

Ù· Û˘Óo‰Â‡o˘Û· ÙËÓ oÊı·ÏÌÈÎ‹ „Â˘‰o·oÊo-

Ï›‰ˆÛË

K.R. Shrum, M.G. Hattenhaurer, D. Hodge

Am J Opthalmol 129:83-96, 2000

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ·Ú-

ÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ·Úo˘Û›· „Â˘‰o·oÊoÏÈ‰ˆÙÈÎo‡

˘ÏÈÎo‡ ÛÙ· ·ÁÁÂ›·, ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚ-

Á·Ó· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ oÊı·ÏÌÈÎ‹ „Â˘‰o·oÊoÏ›‰ˆÛË.

O ÛÎofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ó· ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÂÈ

·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ oÊı·ÏÌÈÎ‹˜ „Â˘-

‰o·oÊoÏÈ‰ÒÛÂˆ˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi ·›ÙÈ·

Î·Ú‰Èo·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·È ÂÁÎÂÊ·Ïo·ÁÁÂÈ·Î¿, ‹ Î·È fi-
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ÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ·›ÙÈ·.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·Ó·ÛÎoÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙËÓ

oo›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 472 Î¿ÙoÈÎoÈ ·fi ÙËÓ Â·Ú¯›·

Olmsted ÙË˜ Minessota, oÈ oo›oÈ Â›¯·Ó ‰È·ÁÓˆ-

ÛıÂ› fiÙÈ ¿Û¯o˘Ó ·fi Û‡Ó‰ÚoÌo „Â˘‰o·oÊo-

ÏÈ‰ÒÛÂˆ˜, ‹ ·fi „Â˘‰o·oÊoÏÈ‰ˆÙÈÎfi ÁÏ·‡ÎˆÌ·

ÛÙËÓ Mayo Clinic, ·fi Ùo 1976 Ì¤¯ÚÈ Ùo 1995. ∞fi

·˘Ù¿ Ù· 472 ¿ÙoÌ·, Ù· 151 ¤ı·Ó·Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·,

·fi Ùo 1976 Ì¤¯ÚÈ Ùo 1997. ŒÁÈÓÂ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂ-

Ï¤ÙË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ Ùo˘ ı·Ó¿Ùo˘ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ,

fiˆ˜ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎÂ ·fi Ùo ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚo ™Ù·-

ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙ›· ı·Ó¿Ùo˘ Ùo˘ Û˘ÓoÏÈ-

Îo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ Ùo˘ Rochester, ÙË˜ Minessota,

¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ Kaplan-Meier.

∞fi Ùo˘˜ 472 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ oÊı·ÏÌÈÎ‹ „Â˘-

‰o·oÊoÏ›‰ˆÛË, oÈ 358 (76%) ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È

oÈ 114 (24%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‰È·ÁÓÒ-

ÛÂˆ˜ ‹Ù·Ó 74 ¤ÙË, ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË 10 ÂÙÒÓ, Î·È

Ùo Â‡Úo˜ ËÏÈÎ›·˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 39 ¤ˆ˜ 106 ¤ÙË.

∫·Ú‰Èo·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ 40 ı·Ó¿Ùo˘˜,

·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·˜ ÌÈ· 15ÂÙ‹ Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÈÎ‹ Èı·Ófi-

ÙËÙ· Î·Ú‰Èo·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ Ùo˘

22%, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÙÈÌ‹ Ùo˘

20% (ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ‰È·ÊoÚ¿, ÌÂ

ƒ=0,19). ∂ÁÎÂÊ·Ïo·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ

26 ı·Ó¿Ùo˘˜, ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·˜ ÌÈ· 15ÂÙ‹ Û˘ÛÛˆ-

ÚÂ˘ÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÁÎÂÊ·Ïo·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙË-

Ù·˜ Ùo˘ 12%, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÙÈ-

Ì‹ Ùo˘ 10% (ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ‰È·ÊoÚ¿, ÌÂ

ƒ=0,38). ΔÂÏÈÎÒ˜, Ë 15ÂÙ‹˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ›Û· Û˘Óo-

ÏÈÎ‹ Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 53% ¤Ó·ÓÙÈ

ÌÈ· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ÌÂ oÛoÛÙfi 59% (ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿, ÌÂ ƒ=0,002).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ oÊı·ÏÌÈÎ‹˜ „Â˘‰o·oÊo-

ÏÈ‰ÒÛÂˆ˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰Èo·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î·È ÂÁÎÂÊ·Ïo-

·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È-

ÙÈÒÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÊı·ÏÌÈÎ‹ „Â˘‰o·oÊoÏ›‰ˆÛË (∞.∫.

ª¿Óıo˜).
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∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·ÌÓÈ·Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÛÙËÓ Â·-

ÓfiÚıˆÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ oÊı·ÏÌo‡

A. Azuara-Blanco, C.T. Pillai, H.S. Dua

Br J Ophthalmol 83:399-402, 1999

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ‰¤Î· Û˘ÓÂ¯fi-

ÌÂÓo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, oÈ oo›oÈ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-

ÛË ·ÌÓÈ·Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÁÈ· ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ oÊı·ÏÌo‡. ∏ oÌ¿‰· ∞ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·Ó

·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÌ¤ÓoÓÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·

ÌÂÙ¿ ·fi ·fiÛÙËÌ· ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ (¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜),

ÌÂ ¤ÁÎ·˘Ì· ÂÍ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·˜ (¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜) Î·È ¯Ë-

ÌÈÎfi ¤ÁÎ·˘Ì· (ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜). ∏ oÌ¿‰· μ ·oÙÂ-

Ïo‡ÓÙ·Ó ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ï¤Ù˘ÓÛË Ùo˘

ÛÙÚÒÌ·Ùo˜ Î·È Â·ÂÈÏo‡ÌÂÓË ‰È¿ÙÚËÛË ·fi ¯ËÌÈ-

Îfi ¤ÁÎ·˘Ì· (ÙÚ›· Ì¿ÙÈ·, ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜), ‹ ·fi ·fi-

ÛÙËÌ· ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ (‰‡o Ì¿ÙÈ·). ∏ oÌ¿‰· C ·oÙÂ-

Ïo‡ÓÙ·Ó ·fi ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹, ÛÙoÓ oo›oÓ ¯ÚËÛÈÌo-

oÈ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ

Úo·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·oÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ Ùo˘ ÂÈıËÏ›o˘ ÌÂÙ¿

·fi ÂÁ¯Â›ÚËÛË Û˘Ì‚ÏÂÊ¿Úo˘ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÎÂ-

Ú·ÙoÂÈÂÊ˘ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ (¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜). ∏ ·-

ÌÓÈ·Î‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÚoÂÙoÈÌ¿ÛıËÎÂ ÌÂ ÛÙÂ›ÚÂ˜ Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜, ·fi ¤Ó· ÊÚ¤ÛÎo Ï·Îo‡ÓÙ· ·fi ÌÈ· oÚo·Ú-

ÓËÙÈÎ‹ ¤ÁÎ˘o Á˘Ó·›Î·, Î·È Û˘ÓÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙo˘˜

–70ÆC. ™ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ∞ Î·È μ, Ë ·ÌÓÈ·Î‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

Î¿Ï˘„Â oÏfiÎÏËÚo ÙoÓ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰‹, Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰·

C Î¿Ï˘„Â ÌfiÓo Ùo ÂÈıËÏÈ·Îfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·. ∏ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿

ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·fi ¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ∞, ·Ï-

Ï¿ Ùo ÂÈıËÏÈ·Îfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ˘oÙÚo›·ÛÂ ÛÂ ¤Ó·Ó

·fi ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ªÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-

ÛË ·ÌÓÈ·Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘¤ÛÙËÛ·Ó

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÛÎÏËÚoÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ ÈÛÙo‡, Î·È ¤Ó·˜

˘¤ÛÙË ‰È·ÙÈÙÚ·›Óo˘Û· ÎÂÚ·ÙoÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÂÍ·›ÚÂ-

ÛË Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË. ™ÙËÓ oÌ¿‰· μ Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÙË˜

·ÌÓÈ·Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ‰ÂÓ ‚o‹ıËÛÂ, Î·È fiÏÂ˜ oÈ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ÂÂ›Áo˘Û· ÙÂÎÙoÓÈÎ‹ (oÏÈÎo‡

¿¯o˘˜) ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜. ™ÙËÓ oÌ¿‰·

C Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·oÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ Ùo Û˘Ì‚Ï¤Ê·Úo, Úo-

ÒıËÛÂ ÙËÓ ÂÈıËÏÈoo›ËÛË Î·È ÂÌfi‰ÈÛÂ ÙÈ˜ Û˘ÌÊ‡-

ÛÂÈ˜. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÌÂÚ·›Óo˘Ó fiÙÈ Ë ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË ÙË˜ ·ÌÓÈ·Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ ·o-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÌ¤-

ÓoÓÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·, Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‚oË-

ı¿ÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ

ÎÂÚ·ÙoÂÈÂÊ˘ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÁ¯Â›ÚËÛË

ÁÈ· ÙËÓ oÙÈÎ‹ ·Ó¿ÓË„Ë Î·È ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ oÊı·ÏÌo‡. ∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·ÌÓÈ·-

Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ˆ˜ Î¿Ï˘ÌÌ·

‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·Ó¿-

ÁÎË˜ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙÂÎÙoÓÈÎo‡ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰ÈÎo‡ Ìo-

Û¯Â‡Ì·Ùo˜, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ Ï¤Ù˘ÓÛË Ùo˘

ÛÙÚÒÌ·Ùo˜ Î·È ÌÂ Â·ÂÈÏo‡ÌÂÓË ‹ ÚfiÛÊ·ÙË ‰È¿-

ÙÚËÛË (∞.∫. ª¿Óıo˜).
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ªoÚÊoÏoÁÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ÙoÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜

ÌÈÙoÌ˘Î›ÓË˜ C Â› Ùo˘ ·ÎÙÈÓˆÙo‡ ÛÒÌ·Ùo˜, ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜

U. Schraermeyer, M. Diestelhorst, A. Bieker, 

M. Theisohn, H. Mietz, C. Ustundag, G. Joseph,

G.K Krieglstein

Graeve’s Arch Clin Exp Ophthalmol 237:593-600,

1999

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚoÛ¿ıËÛ·Ó Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„o˘Ó

ÙÈ˜ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi-

‰ˆÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜ ÌÈÙoÌ˘Î›ÓË˜ C. ∏ ÌÈÙoÌ˘Î›ÓË C

ÛÂ oÛfiÙËÙ·  0,2 ¯ÈÏ/ÎÂ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÛÙo ÂÈÛÎÏ‹-

ÚÈo ÂÓÓ¤· Ì·ÙÈÒÓ, ·fi ¤ÍÈ ÎoÓ›ÎÏo˘˜, ÌÂ ·Û›‰·

ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘, ÌÂ Ì·Ï·Îfi Ê·Îfi Â·Ê‹˜ ‹ ÌÂ Ï˘oÊÈÏÈ-

˙¿ÙË 20 Ìg ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿. ¢ÂÓ ÂÎÙÂÏ¤ÛıËÎÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË

ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜, Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ oÌ¿‰· ÂÈÚ·-

Ì·Ùo˙ÒˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. ªÈ· ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ oÏoÎÏ‹-

ÚˆÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜ ÌÈÙoÌ˘Î›ÓË˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó

Ù· oÛ¿ ÙË˜ ÛÙoÓ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ· Î·È ÛÙo ˘‰·ÙoÂÈ‰¤˜,

ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ¯ÚˆÌ·ÙoÁÚ·Ê›·. ∫·ÙfiÈÓ, ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó

Ù· ·ÎÙÈÓˆÙ¿ ÛÒÌ·Ù·,  ·fi Ùo˘˜ ‚oÏ‚o‡˜ ÙˆÓ o-

Êı·ÏÌÒÓ o˘ Â›¯·Ó ÂÍ·ÈÚÂıÂ›, Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿Ï-

ÏËÏË ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙo oÙÈÎfi ÌÈÎÚo-

ÛÎfiÈo Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙo ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo

‰È·‚È‚¿ÛÂˆ˜. ŒÁÈÓÂ ÌoÚÊoÌÂÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘

Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ‡„o˘˜ Ùo˘ ÌË ¯ÚˆÛÙÈÎoÊfiÚo˘ ·ÎÙÈ-

ÓˆÙo‡ ÂÈıËÏ›o˘, ÌÂ ˘oÏoÁÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÈÎfi-

Ó·˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ Ùo oÙÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ·oÎ¿-

Ï˘„Â ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ‡„o˘˜ Ùo˘ ÌË ¯ÚˆÛÙÈ-

ÎoÊfiÚo˘ ·ÎÙÈÓˆÙo‡ ÂÈıËÏ›o˘, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÊ·ÚÌoÁ‹

ÙË˜ ÌÈÙoÌ˘Î›ÓË˜ ÌÂ Ì·Ï·Îfi Ê·Îfi Â·Ê‹˜ (˘oÙÂ-

ÙÚ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜), Î·È ÌÂ ·Û›‰· ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ (Â-

ÚÈoÚÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ 2,5 ÊoÚ¤˜). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›-

ˆÛË Ùo˘ ‡„o˘˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ï˘oÊ˘ÏÈ˙¿ÙË˜, ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ· o˘ ‰ÂÓ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·-

ÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘. OÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›ÛÂ˜ ˘ÂÚÌÈÎÚo-

ÛÎoÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÎoÚ˘Ê·›-

ˆÓ ÌÈÎÚoÏ·¯ÓÒÓ, ·o‰oÌËÌ¤Ó· ÎoÎÎ›· ÌÂÏ·Ó›ÓË˜

Ì¤Û· ÛÙo ÌË ¯ÚˆÛÙÈÎoÊfiÚo ·ÎÙÈÓˆÙfi ÂÈı‹ÏÈo, Ï‡-

ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi oÏfiÎÏËÚÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÌÂ ÌË

¯ÚˆÛÙÈÎoÊfiÚo ·ÎÙÈÓˆÙfi ÂÈı‹ÏÈo, Ì˘ÂÏÈÓoÂÈ‰Â›˜

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡˜ Ì¤Û· ÛÙ· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ·, ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·ÚÈ-

Î¿ ÎÂÓoÙfiÈ·, Ï‡ÛË ÂÌÌ˘¤ÏˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, Ì˘Â-

ÏÈÓoÂÈ‰Â›˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡˜ ÛÙ· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ· ÙˆÓ ÂÓ-

‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·È Ï‡ÛË ÙˆÓ ÈÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Ùo˘ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÌÈÙoÌ˘Î›ÓË˜

ÛÙo ˘‰·ÙoÂÈ‰¤˜ ˘ÁÚfi ÌÂÙ¿ ·fi ÙoÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹

ÙË˜ Â› Ùo˘ ÂÈÛÎÏËÚ›o˘ ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿ ‹Ù·Ó Î¿Ùˆ ·fi

Ùo fiÚÈo ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÒ˜ ÙË˜. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÌÈÙo-

Ì˘Î›ÓË˜ ÛÙoÓ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ· o›ÎÈÏÏÂ ·fi 2,1 Ì¤¯ÚÈ

3,7 Ìg/g. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÌÂÚ·›Óo˘Ó fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi

ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÌÈÙoÌ˘Î›ÓË˜ 0,2 ¯ÈÏ/ÎÂ ÌÂ ·Û›‰Â˜ ÎoÏÏ·-

ÁfiÓo˘ Î·È ÌÂ Ì·Ï·Îfi Ê·Îfi Â·Ê‹˜, ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡-

ÓÙ·È ‚·ÚÈ¤˜ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÂÓÙoÈ˙fiÌÂ-

ÓÂ˜ ÌÂ Ùo ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ‰È·‚È‚¿ÛÂˆ˜.

OÈ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ‹ÈÂ˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË

Ï˘oÊÈÏÈ˙¿ÙË˜, Î·È ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÈ-

Ú·Ì·Ùfi˙ˆ· ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜

ÚoÙÂ›Óo˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÂÊ·ÚÌo-

Á‹˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘, ÁÈ· ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·

(∞.∫. ª¿Óıo˜)

∂À∂

™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘

¿Î·ÌÙo˘ ·fi PMMA Î·È Ùo˘ ·Ó·‰ÈÏo‡ÌÂÓo˘

·ÎÚ˘ÏÈÎo‡ ÂÓ‰oÊı·ÏÌ›o˘ Ê·Îo‡

A.J. Afsar, S. Patel, R.L. Woods, W. Wykes

Eye 13:329-335, 2000

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹

ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆ˜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÌÂ ÌÈÎÚ‹

ÙoÌ‹, ÌÂ ¤Ó· ÙÚÈÒÓ-ÙÂÌ·¯›ˆÓ, ·Ó·‰ÈÏo‡ÌÂÓo

·ÎÚ˘ÏÈÎfi ÂÓ‰oÊı¿ÏÌÈo Ê·Îfi, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ó·Ó

ÂÓfi˜-ÙÂÌ·¯›o˘ ¿Î·ÌÙo ÂÓ‰oÊ·Îfi ·fi PMMA.

ªÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰ÈoÚıo‡ÌÂÓË oÙÈÎ‹ o-

Í‡ÙËÙ· ÌÂ ÙoÓ ›Ó·Î· Snellen, Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·

·ÓÙÈı¤ÛÂˆ˜, ÛÂ ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÚ›o˘ 2 ÌË-

ÓÒÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. OÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ „Â˘‰oÊ·ÎÈÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ, Î·È ÌÂ ÌÈ· ÂÈ-

ÚfiÛıÂÙË oÌ¿‰·, ·oÙÂÏo‡ÌÂÓË ·fi 28 Ê˘ÛÈo-

ÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ·, Ù· oo›· ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Úo-

Û·ÚÌoÛÌ¤Ó· ÌÂ Ù· ¿ÙoÌ· ÙˆÓ ‰‡o „Â˘‰oÊ·ÎÈ-

ÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ. ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ „Â˘‰o-

Ê·Î›· Â›¯·Ó ‰ÈoÚıo‡ÌÂÓË oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· 6/9 ‹

Î·Ï‡ÙÂÚË, Î·È ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-

ÊoÚ¿ ÛÙËÓ oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·

·ÓÙÈı¤ÛÂˆ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ. Δo Ì¤Ûo

˘oÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ÁÈ· ÙËÓ

oÌ¿‰· ÙˆÓ ·Ó·‰ÈÏo‡ÌÂÓˆÓ ÂÓ‰oÊı·ÏÌ›ˆÓ Ê·-

ÎÒÓ ‹Ù·Ó ˘ÂÚÌÂÙÚˆÈÎfi, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ

oÌ¿‰· Ùo˘ ¿Î·ÌÙo˘ ÂÓ‰oÊı·ÏÌ›o˘ Ê·Îo‡, ·Ï-

Ï¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙoÓ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈ-
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ÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÌÂ-

Ú·›Óo˘Ó  fiÙÈ Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓfi˜ ·Ó·‰ÈÏo‡ÌÂÓo˘

·ÎÚ˘ÏÈÎo‡ Ê·Îo‡ ‰ÂÓ ‰ËÌÈo‡ÚÁËÛÂ Î¿oÈ· ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙË-

Ù· Î·È ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·ÓÙÈı¤ÛÂˆ˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ „Â˘‰oÊ·Î›·, ¤Ó·ÓÙÈ ÂÓfi˜ oÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚo

‰··ÓËÚo‡ ¿Î·ÌÙo˘ ÂÓ‰oÊ·Îo‡ ·fi PMMA,

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰o˘.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤‰ˆÛÂ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o Ê·ÎÒÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ıfi-

ÏˆÛË Ùo˘ oÈÛı›o˘ ÂÚÈÊ·Î›o˘. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜

Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó fiÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo

oÈÎoÓoÌÈÎfi Î·È ÂÍ›Ûo˘ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ùo ÂÌÊ‡-

ÙÂ˘Ì· Ùo˘ Û˘Ì‚·ÙÈÎo‡ ¿Î·ÌÙo˘ ÂÓ‰oÊ·Îo‡ ·-

fi PMMA ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÌÈÎÚ‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙoÌ‹˜,

ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Ì·ÎÚoÚfiıÂÛÌ· ˘¿ÚÍÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

Â›ÙˆÛË ıoÏÒÛÂˆ˜ Ùo˘ oÈÛı›o˘ ÂÚÈÊ·Î›o˘

(∞.∫.ª¿Óıo˜).

NATURE

∏ Ì˘ˆ›· Î·È Ùo Êˆ˜ Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ ÙË Ó‡ÎÙ·

G.E. Quinn, C.H. Shin, M.G. Maguire, R.A. Stone

Nature 399:113-114, 1999

∂›Ó·È ÎoÈÓfi˜ Ùfio˜ fiÙÈ Ë Ì˘ˆ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

·fi ÙËÓ ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ ÌÂÙ·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘

oÊı·ÏÌo‡, Î·È fiÙÈ o Ú˘ıÌfi˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÒ˜ ÙË˜ ·˘-

Í¿ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. ∏ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿

˙ˆÈÎ¿ Â›‰Ë, ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹

·‡ÍËÛË Ùo˘ Ì·ÙÈo‡, Î·È Ë ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹ Ùo˘ ÂÍ¤ÏÈÍË,

ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ·Ì-

ÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o‡˜, o oo›o˜ Â›Ó·È oÙÈÎÒ˜ ÂÍ·ÚÙÒ-

ÌÂÓo˜. ∂ÂÈ‰‹ ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿, ÛÂ ¤Ì-

‚Ú˘· fiÚÓÈı·˜, fiÙÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ Êˆ-

ÙÂÈÓ‹˜ ÂÚÈfi‰o˘, ÂÈ‰Ú¿ ÛÙo Ì¿ÙÈ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘Í‹ Ùo˘, Ë ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ ·Ó Ë

‡·ÚÍË ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎÒÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·, ı·

ÌoÚo‡ÛÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î¿oÈo ·Ó·ÁÓˆÚ›-

ÛÈÌo Ù‡o ÂÎı¤ÛÂˆ˜ ÛÙo Êˆ˜. ªÂÙ·Í‡ Ùo˘ π·Óo˘·-

Ú›o˘ Î·È Ùo˘ πo˘Ó›o˘ Ùo˘ 1998, ÁoÓÂ›˜ ·È‰ÈÒÓ, ËÏÈ-

Î›·˜ ·fi 2 ¤ˆ˜ 16 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 8 ¤ÙË, ¡=479

·È‰È¿), Ù· oo›· ·È‰È¿ Â›¯·Ó ÂÏÂÁ¯ıÂ› oÊı·Ï-

ÌoÏoÁÈÎ¿ ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ ÌÈ· ·ÓÂÈ-

ÛÙËÌÈ·Î‹ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ oÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹, Û˘-

ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

¤ÎıÂÛË Ùo˘ ·È‰Èo‡ Ùo˘˜ ÛÙo Êˆ˜,  ÙfiÛo Î·Ù¿ ÙËÓ

ÙÚ¤¯o˘Û· ÛÙÈÁÌ‹ Ùo˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›o˘, fiÛo Î·È

ÚÈÓ ·fi ·˘Ùfi, fiÙ·Ó Ùo ·È‰› ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚo ÙˆÓ

2 ÂÙÒÓ. ∏ ‡·ÚÍË Ì˘ˆ›·˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ Ì˘ˆ›·˜

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ·Úo˘Û›·-

˙Â oÏ‡ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Ùo˘ ·È-

‰Èo‡ ÛÂ ‰È¿¯˘Ùo Êˆ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ Ó˘ÎÙÂ-

ÚÈÓo‡ ‡Óo˘, Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙË Á¤Ó-

ÓËÛË. O Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ Ùo˘ Ó˘ÎÙÂÚÈÓo‡ ÊˆÙfi˜ ÌÂ ÙË

‰È¿ıÏ·ÛË Ùo˘ oÊı·ÏÌo‡, ‹Ù·Ó ‰oÛoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ·Ó Ë ÚÒÈÌË

oÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÙoÌ›· Ùo˘

oÊı·ÏÌo‡ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ, ‹ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂ-

Ú· ·˘Ù‹˜, Î·È ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÂÍ·¯ıo‡Ó Û˘ÌÂ-

Ú¿ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙoÓ ¯ÚfiÓo ÙË˜ ÂÓ¿ÚÍÂˆ˜ ‹ ÌÂ

Ùo ¯ÚfiÓo ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ Ì˘ˆ›·˜. ∂ÁÂ›ÚÂÈ fiÌˆ˜ Û·-

ÊÒ˜ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ÌÈ·˜ ÎÚ›ÛÈÌË˜ Â-

ÚÈfi‰o˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·ıÏ¿ÛÂˆ˜, ·Ó¿ÏoÁË˜

ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù·

·˘Ù¿ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó Û·ÊÒ˜ fiÙÈ Ë ·o˘Û›· ÌÈ·˜

ÂÚÈfi‰o˘ ÛÎfiÙo˘˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ 24ÒÚo˘, Î·Ù¿

ÙËÓ ÚfiˆÚË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ

·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÚoÎÏ‹ÛÂˆ˜ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Ì˘ˆ›·˜.

º·›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙfi fiÙÈ Ù· Ó‹È· Î·È Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿

Ú¤ÂÈ Ó· ÎoÈÌo‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜

¯ˆÚ›˜ ÙÂ¯ÓËÙfi ÊˆÙÈÛÌfi ÛÙo ˘Óo‰ˆÌ¿ÙÈfi Ùo˘˜

(∞.∫. ª¿Óıo˜).

OPHTHALMIC RESEARCH

™ÙËÓ ÂÁÁ‡˜ fiÚ·ÛË, Ë Û‡ÁÎÏÈÛË Î·È fi¯È Ë ÚoÛ·Ú-

ÌoÁ‹, ÚoÎ·ÏÂ› ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË Ùo˘ ·ÍoÓÈÎo‡

Ì‹Îo˘˜; μÈoÌÂÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÂÊ‹‚o˘˜

H. Bayramlar, O. Cekic, I. F. Hepsen

Ophthalmic Res 31:304-308, 1999

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚoÛ¿ıËÛ·Ó Ó· Î·ıoÚ›Ûo˘Ó

·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Ë Û‡ÁÎÏÈÛË, ·Ú¿ Ë ÚoÛ·ÚÌoÁ‹,

¤¯ÂÈ ÙËÓ Î‡ÚÈ· ‰Ú¿ÛË ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ùo˘ ·ÍoÓÈÎo‡

Ì‹Îo˘˜ Ùo˘ ‚oÏ‚o‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‚ÈoÌÂ-

ÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÁ‡˜

ÚoÛËÏÒÛÂˆ˜ Ùo˘ oÊı·ÏÌo‡. ª¤ÙÚËÛ·Ó Ùo ‚¿ıo˜

Ùo˘ ÚoÛı›o˘ ı·Ï¿Ìo˘, Ùo ¿¯o˘˜ Ùo˘ Ê·Îo‡, Ùo

Ì‹Îo˜ Ùo˘ ˘·ÏoÂÈ‰o‡˜, Î·È Ùo ·ÍoÓÈÎfi Ì‹Îo˜ Ùo˘

‰ÂÍÈo‡ Ì·ÙÈo‡, ÛÂ 124 Ó¤o˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜. Δ· ·ÓÙ›ÛÙoÈ-

¯· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Ì¿ÙÈ· ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙oÌ¤ÓˆÓ, ÂÛÙ›·˙·Ó

ÚÒÙ· ÛÂ Ì·ÎÚÈÓ‹ ·fiÛÙ·ÛË (6 Ì¤ÙÚ·), Î·È Î·Ùfi-

ÈÓ ÛÂ ÂÁÁ‡˜ ·fiÛÙ·ÛË (20 ÂÎ·ÙoÛÙ¿). OÈ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛıËÎ·Ó ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÊ·ÚÌoÁ‹

Î˘ÎÏoÏËÁ›·˜ ÛÙo ‰ÂÍÈfi Ì¿ÙÈ, ‰ÈfiÙÈ oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜

ÛÎfiÂ˘·Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹Ûo˘Ó Ù· ‚ÈoÌÂÙÚÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·
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Ùo˘ Ì·ÙÈo‡, ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜ Î·È ÛÂ

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌË ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÂÊ·ÚÌoÁ‹

Û‡ÁÎÏÈÛË˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ oÊı·ÏÌÒÓ, ÛÂ ÂÁÁ‡˜ ·fi-

ÛÙ·ÛË. ŸÙ·Ó Ùo ·ÚÈÛÙÂÚfi Ì¿ÙÈ ÂÛÙ›·˙Â ÛÂ ÂÁÁ‡˜

·fiÛÙ·ÛË, Ùo ·ÍoÓÈÎfi Ì‹Îo˜ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿, ÙfiÛo ÌÂ Î˘ÎÏoÏËÁ›· fiÛo Î·È ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹Ó. Δo

Ì‹Îo˜ Ùo˘ ˘·ÏoÂÈ‰o‡˜ ‹Ù·Ó Ë Î‡ÚÈ· oÊı·ÏÌÈÎ‹

‚ÈoÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚo˜ o˘ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÁ-

Á‡˜ ·fiÛÙ·ÛË, ÌÂ Î˘ÎÏoÏËÁ›· Î·È ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹Ó.

™ÙËÓ ÂÁÁ‡˜ fiÚ·ÛË ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ‰‡o Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ ·ÍoÓÈÎo‡ Ì‹Îo˘˜, Î·È

ÙˆÓ ‰‡o ˘·ÏoÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ùo˘ Ì‹Îo˘˜, ÙfiÛo

ÌÂ Î˘ÎÏoÏËÁ›· fiÛo ¯ˆÚ›˜ Î˘ÎÏoÏËÁ›·. Àfi Î˘-

ÎÏoÏËÁ›·, Ùo ‚¿ıo˜ Ùo˘ ÚoÛı›o˘ ı·Ï¿Ìo˘ ·˘Í·-

ÓfiÙ·Ó Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎoÓÙÈÓ‹ ÚoÛ‹ÏˆÛË. 

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘

·ÍoÓÈÎo‡ Ì‹Îo˘˜ ÛÙËÓ ÂÁÁ‡˜ ÚoÛ‹ÏˆÛË, o˘ o-

ÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ Ì‹Îo˘˜ Ùo˘ ˘·-

ÏoÂÈ‰o‡˜, ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ‡ÙÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÚoÛ·ÚÌoÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÁÎÏ›ÛÂˆ˜ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚo, ·Ú¿ ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹. ∏ Û‡-

ÁÎÏÈÛË Î·È fi¯È Ë ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜

·fi Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ‹ ÛÙËÓ Úfio‰o ÙË˜ Ì˘ˆ›·˜ ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

(∞.∫. ª¿Óıo˜).

NEW ENGLAND JOURNAL 

OF MEDICINE

£ÂÚ·Â›· Ûo‚·ÚÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜

Ùo˘ oÊı·ÏÌo‡ ÌÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·Ú¯ÂÁfiÓˆÓ ÂÈ-

ıËÏÈ·ÎÒÓ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

K.Tsubota, Y. Satake, M. Kaido, J. Shiozaki, 

S. Shimmura, H. Bissen-Miyajima, J. Shimazaki

N Engl J Med 340:1697-1703, 1999

¶·ı‹ÛÂÈ˜ oÈ oo›Â˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤Êo˘Ó ÙËÓ Â-

ÚÈo¯‹ Ùo˘ ÛÎÏËÚoÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ oÚ›o˘, ÛÙËÓ ÂÚÈ-

Ê¤ÚÂÈ· Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜, ÌoÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï‹Ío˘Ó

ÛÂ ¤Ó‰ÂÈ· ‹ Î·È Ï‹ÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ú¯ÂÁfiÓˆÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰ÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ o˘Ïoo›ËÛË Î·È ÙËÓ ıfiÏˆÛË Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜.

∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ ‰ÂÓ ıÂÚ·-

Â‡ÂÈ ÙË ÌoÚÊ‹ ·˘Ù‹ ÙË˜ Ù˘ÊÏÒÛÂˆ˜. OÈ Û˘ÁÁÚ·-

ÊÂ›˜ ¤Î·Ó·Ó 70 ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ·Ú¯ÂÁfiÓˆÓ ÂÈıË-

ÏÈ·ÎÒÓ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÚoÂÚ¯oÌ¤ÓˆÓ

·fi ÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Ì¿ÙÈ·, ÛÂ 43 Ì¿ÙÈ· ·fi 39 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, ÌÂ ‚·ÚÈ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ o-

Êı·ÏÌo‡ Î·È ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛÎÏËÚoÎÂ-

Ú·ÙoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÚÈo¯‹˜. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

Â›¯Â ·oÙ‡¯ÂÈ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÂÁfiÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÎÙÂÏ¤ÛıËÎÂ Ì¤-

¯ÚÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊoÚ¤˜ ÛÙo ›‰Èo Ì¿ÙÈ, ·Ó Ù· ·Ú¯ÈÎ¿

·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿. ™Â 19 Ì¿-

ÙÈ· ¤ÁÈÓ·Ó oÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â‡ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜ ÛÂ

28 Ì¿ÙÈ· ¤ÁÈÓÂ Î·È Ë ÎÏ·ÛÈÎo‡ Ù‡o˘ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-

ÛË ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎoÏo˘ı‹ıË-

Î·Ó ÁÈ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 1 ¤Ùo˜. ªÂ ¤Ó· Ì¤Ûo fiÚo

1.163 ËÌÂÚÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÙˆÓ ·Ú-

¯ÂÁfiÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· 22 (51%) ·fi Ù· 43 Ì¿ÙÈ·

·Úo˘Û›·Û·Ó ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÈıËÏÈoo›ËÛË. ∞fi

Ù· 22 Ì¿ÙÈ·, Ù· ÂÙ¿ Â›¯·Ó o›‰ËÌ· Ùo˘ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜

Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜, Î·È Ù· 15 Â›¯·Ó ‰È·˘ÁÂ›˜ ÎÂÚ·-

ÙoÂÈ‰Â›˜. ∏ Ì¤ÛË oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ· ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ·fi

0,004 (Ì¤ÙÚËÛË ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ) ÛÂ 0,02 (fiÚ·ÛË Â·Ú-

Î‹˜ ÁÈ· Ó· Á›Óo˘Ó ‰È·ÎÚÈÙ¿ Ù· ÌÂÁ¿Ï· Û‡Ì‚oÏ·

ÛÙoÓ oÙoÌÂÙÚÈÎfi ›Ó·Î· ·fi ·fiÛÙ·ÛË 1 Ì¤-

ÙÚo˘). Δ· 15 Ì¿ÙÈ· ÛÙ· oo›· o ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰‹˜ ·-

Ú¤ÌÂÈÓÂ ‰È·˘Á‹˜ Â›¯·Ó ÙÂÏÈÎ‹ Ì¤ÛË oÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ·

0,11 (‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Á›Óo˘Ó ‰È·ÎÚÈÙ¿ Ù· ÌÂÁ¿Ï·

Û‡Ì‚oÏ· ·fi ·fiÛÙ·ÛË 5 Ì¤ÙÚˆÓ). ™ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜

ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â‡ÛÂˆ˜ ‹Ù·Ó Ù· Â›ÌoÓ· ÂÏ-

ÏÂ›ÌÌ·Ù· Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰ÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘ ÛÂ 26 Ì¿-

ÙÈ·, Ë oÊı·ÏÌÈÎ‹ ˘ÂÚÙoÓ›· ÛÂ 16 Ì¿ÙÈ·, Î·È Ë

·fiÚÚÈ„Ë Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰ÈÎo‡ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ ÛÂ 13

·fi Ù· 28 Ì¿ÙÈ·. Δ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÂÏÈ-

ÎÒ˜ È¿ıËÎ·Ó fiÏ·, ÂÎÙfi˜ ·fi ‰‡o. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜

Û˘ÌÂÚ·›Óo˘Ó fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÂÁfiÓˆÓ

ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌoÚÂ› Ó·

·oÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌË fiÚ·ÛË ÛÂ ÌÂÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ oÊı·ÏÌÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ-

·˜ (∞.∫. ª¿Óıo˜). 

VISION RESEARCH

∏ Û¯¤ÛË ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜

ÛÙo ÛÎfiÙo˜ 

G.R. Jackson, C. Owsley, G. McCwin Jr

Vision Res. 39:3975-3982, 2000

OÈ ÂÓ‹ÏÈÎoÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¤¯o˘Ó Ûo-

‚·Ú‹ ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ fiÚ·ÛË ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÊˆÙÈÛÌfi

Î·È Î·Ù¿ ÙË Ó‡ÎÙ·, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

Î¿oÈ· oÊı·ÏÌÈÎ‹ ÓfiÛo˜. OÈ oÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜

ÛÙoÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo oÊı·ÏÌfi, fiˆ˜ Ë Ì‡ÛË Î·È Ë ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ˘ÎÓfiÙËÙ· Ùo˘ Ê·Îo‡, ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó ·fi

ÌfiÓÂ˜ Ùo˘˜ Ó· ÂÍËÁ‹Ûo˘Ó ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Ùo˘ Úo-

‚Ï‹Ì·Ùo˜ ·˘Ùo‡, Î·È Ï›Á· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿
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ÌÂ ÙË Û˘Ì‚oÏ‹ Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ ÈÛÙo‡ ÛÙo Úfi‚ÏËÌ·.

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó oÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜

ÙË˜ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜ ÛÙo ÛÎoÙ¿‰È, ÛÂ 94 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜,

ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë ËÏÈÎ›· Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 20 ¤ˆ˜ 80

ÂÙÒÓ, ÌÂ ÛÎofi Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› o ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·-

ÎÙ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·fi Ù· Ú·‚‰›· Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜, ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ Êˆ˜, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú-

ÍÂÈ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ ÊˆÙo¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ 98%.

°È· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ˘ÁÈ‹˜ Ë ˆ¯Ú¿ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ-

¯fiÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÌÂ ËÏÈÎ›· ¿Óˆ ÙˆÓ 49 ÂÙÒÓ, ¯ÚË-

ÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë ÊˆÙoÁÚ·Ê›· Ùo˘ ‚˘ıo‡, Î·È ÌÈ·

ÎÏ›Ì·Î· ‰È·‚·ıÌ›ÛÂˆ˜ ·ÓÙÈı¤ÛÂˆ˜, ¤Ú·Ó Ùo˘

ÎÏ·ÛÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜. ŒÁÈÓÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆ-

ÛË ÙˆÓ o˘‰ÒÓ, ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙoÌo, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

˘ÎÓfiÙËÙ· Ùo˘ Ê·Îo‡, Î·È ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Ë ‰È¿ÌÂ-

ÙÚo˜ ÙË˜ ÎfiÚË˜. Δ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÁËÚ¿ÓÛÂˆ˜

˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍ·ÚÙÒ-

ÌÂÓË˜ ·fi Ù· Ú·‚‰›· Ê¿ÛË˜ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜ ÛÙo

ÛÎoÙ¿‰È, Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó· ·o‰oıÂ› ÛÙËÓ Î·ı˘-

ÛÙ¤ÚËÛË ·Ó·ÁÂÓÓ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ Úo‰o„›ÓË˜. O Ú˘ıÌfi˜

·Ó·ÎÙ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÂÏ·ÙÙˆÓfiÙ·Ó Î·Ù¿

0,02 log unit/ÏÂÙfi ·Ó¿ ‰ÂÎ·ÂÙ›·, Î·È o ÛÙ·ıÂÚfi˜

¯ÚfiÓo˜  ·Ó·ÁÂÓÓ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ Úo‰o„›ÓË˜ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó

Î·Ù¿ 2,76 ÏÂÙ¿ ·Ó¿ ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ∞˘Ù¤˜ oÈ ËÏÈÎÈo-

Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi Ù·

Ú·‚‰›· ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ ÛÙo ÛÎoÙ¿‰È ÌoÚo‡Ó Ó·

Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜

Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ oÚ¿ÛÂˆ˜ o˘ Û˘¯Ó¿ ‚ÈÒÓo˘Ó oÈ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓoÈ (∞.∫. ª¿Óıo˜).
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1. ∂ÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

∞. ∂™øΔ∂ƒπ∫O

¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· OÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· (¶.O.∂.)

·. ºÚoÓÙÈÛÙ‹ÚÈ· ÌÂÙÂÎ·È‰Â‡ÛÂˆ˜ ¤Ùo˘˜ 2000

ŸÌÈÏo˜ ¶·È‰oÊı·ÏÌoÏoÁ›·˜

ΔËÓ 4 ºÂ‚Úo˘·Ú›o˘ 2000 o ŸÌÈÏo˜ ¶·È‰o-

Êı·ÏÌoÏoÁ›·˜ ÙË˜ ¶.O.∂. Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛÂ ÛÙËÓ

·›ıo˘Û· Ùo˘ π·ÙÚÈÎo‡ ™˘ÏÏfiÁo˘ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ Ùo

ÂÙ‹ÛÈo ıÂˆÚËÙÈÎfi ÊÚoÓÙÈÛÙ‹ÚÈfi Ùo˘, ÌÂ ˘Â‡ı˘ÓË

oÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙËÓ Â›Îo˘Úo Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· μ. ªfiÛ¯o˘.

™Â ÛÙÚoÁÁ˘Ï‹ ÙÚ¿Â˙· ÌÂ ı¤Ì· “ŸÙ·Ó o ÛÙÚ·‚È-

ÛÌfi˜ Â›Ó·È Û‡ÌÙˆÌ·” Î·È Û˘ÓÙoÓÈÛÙ‹ ÙoÓ Î. Ã.

ª·ÛÈ¿Îo, oÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯oÓÙÂ˜ ¡. ∑È¿Î·˜, ∞. ∫·-

Î·‚o‡ÙË-¢o‡‰o˘, ¢. ∫·Ú·ÁÂˆÚÁfio˘Ïo˜, ¡. ∫o˙¤-

Ë˜ Î·È °. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏo˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÂÎÙÂÓÒ˜ ÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜ Ùo˘ ÛÙÚ·‚È-

ÛÌo‡. ª¤Úo˜ ÙˆÓ ·Úo˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÛÙ·

“ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·” Ùo˘ ·ÚfiÓÙo˜ ÙÂ‡¯o˘˜.

¶ÚÔÛÂ¯Â›˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

a. E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·˜

8-10 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2000, ™ÎÈ¿ıÔ˜

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÂÙ‹ÛÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜

¶OE «E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·˜» ÌÂ ı¤-

Ì·Ù·: «¢È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ - OÊı·ÏÌÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹ - OÚÁ¿ÓˆÛË È·ÙÚÂ›Ô˘». 

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹

EÙ·ÈÚÂ›·, T.£. 1585, 540 06 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, TËÏ. -

Fax: (031) 286 487, e-mail: okebe@otenet.gr Î·È

Alpha Communications (AÎ·‰ËÌ›·˜ 28, 106 71

Aı‹Ó·, ÙËÏ. 01 3645629 fax: 013644441).

‚. ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ KÂÚ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜-º·ÎÒÓ E·Ê‹˜

7 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2000, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÊÚÔ-

ÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ OÌ›ÏÔ˘ KÂÚ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜-º·ÎÒÓ E·-

Ê‹˜ ÙË˜ ¶OE ÌÂ ı¤Ì·: «KÂÚ·ÙfiÎˆÓÔ˜-KÂÚ·ÙÔÎˆ-

ÓÈÎÔ› Ê·ÎÔ› Â·Ê‹˜ ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Mediterrane-

an Palace.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹

EÙ·ÈÚÂ›·, T.£. 1585, 540 06 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, TËÏ. -

Fax: (031) 286 487, e-mail: okebe@otenet.gr.

3o ¶·ÁÎfiÛÌÈo ™˘Ó¤‰ÚÈo Laser

∞fi ÙÈ˜ 10 ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 13 ª·˝o˘ Ùo˘ 2000 oÚÁ·-

ÓÒÓÂÙ·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ùo 3o ¶·ÁÎfiÛÌÈo ™˘Ó¤‰ÚÈo

Laser ÛÙo •ÂÓo‰o¯Â›o Astir Palace ÙË˜ μo˘ÏÈ·ÁÌ¤-

ÓË˜. Δo ™˘Ó¤‰ÚÈo ÙË˜ ¶·ÁÎoÛÌ›o˘ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ £Â-

Ú·Â›·˜ Laser (World Association for Laser The-

rapy - WALT) ¤¯ÂÈ ·Ó·ÙÂıÂ› ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂È-

ÛÙËÌoÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· π·ÙÚÈÎÒÓ ∂Ê·ÚÌoÁÒÓ Laser.

Δo ™˘Ó¤‰ÚÈo Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ 20

Èo ÁÓˆÛÙ¤˜ ∂ÈÛÙËÌoÓÈÎ¤˜ π·ÙÚÈÎ¤˜ ∂Ù·ÈÚÂ›Â˜ La-

ser ·fi fiÏo ÙoÓ ÎfiÛÌo fiˆ˜ Ë American Society for

Laser Medicine and Surgery (∞SLSM), Ë Europe-

an Medical Laser Association (EMLA), Ë Asian-

Pacific Association for Laser Medicine and Sur-

gery (APALMS) ÎÏ.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ™˘ÓÂ‰Ú›o˘ ı· ˘¿Ú¯o˘Ó

˙ˆÓÙ·Ó¤˜ ‰oÚ˘ÊoÚÈÎ¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂ 2 ‰ÈÂıÓo‡˜

Î‡Úo˘˜ ∫¤ÓÙÚ· Laser ·fi Ùo πÛÚ·‹Ï (∫·ı. S.

Rochkind) Î·È ÙËÓ πÛ·Ó›· (∫·ı. M. Trelles) ÁÈ·

ÙËÓ ·Ó·ÌÂÙ¿‰oÛË ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Laser.

ΔËÓ ÚÒÙË Ì¤Ú· Ùo˘ ™˘ÓÂ‰Ú›o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ªÂ-

ÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ ı¤Ì·Ù·:

Course 1: ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË £ÂÚ·Â›· ÌÂ Laser.

OÌÈÏËÙ¤˜: D. Baxter (U.K.), M. Pascu (Romania),

K. Moore (U.K.), P. Smalley (U.S.A.)

Course 2: Δ· Laser ÛÙËÓ ¢ÂÚÌ·ÙoÏoÁ›· - ¶Ï·-

ÛÙÈÎ‹ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹

OÌÈÏËÙ¤˜: D. Goldberg (U.S.A.), M. Trelles

(Spain), L. Longo (Italy)

Course 3: Δ· Laser ÛÙËÓ O‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹

OÌÈÏËÙ¤˜: P. Bradley (U.K.), J. Tuner (Sweeden),

A. Pinheiro (Brazil), A. Brugnera (Brazil)

∂›ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ™˘ÓÂ‰Ú›o˘ ı·

˘¿Ú¯o˘Ó Ù· ÂÍ‹˜ oÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙ· ™ÙÚoÁÁ˘Ï¿

ΔÚ·¤˙È·:

Round Table 1: Δo Laser ÛÙË £ÂÚ·Â›· Ùo˘

¶fiÓo˘ ÙoÓ 21o ∞ÈÒÓ·

OÌÈÏËÙ¤˜: K. Moore (U.K.), O. Kemmotsu

(Japan), F. Soriano (Argentina)

Round Table 2: Δo Laser Î·È ∂o‡ÏˆÛË ΔÚ·˘-

Ì¿ÙˆÓ ¶ÏËÁÒÓ

OÌÈÏËÙ¤˜: M. Trelles (Spain), A. Mester

(Hungary), M. Dyson (U.K.), S.

Giavelli (Italy)

Round Table 3: Δo Laser ÛÙËÓ ∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹

OÌÈÏËÙ¤˜: C. Enwemeka (U.S.A.), F. Soria-

no (Argentina), T. Trobonjaca
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(Croatia)

Round Table 4: Δo Laser ÛÙÈ˜ ¶·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘

¢¤ÚÌ·Ùo˜

OÌÈÏËÙ¤˜: D. Goldberg (U.S.A.), M. Trel-

les (Spain), T. Czech (Australia),

L. Longo (Italy)

∂›ÛË˜ Â›Ó·È ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ oÈ ÂÍ‹˜ ÂÈ-

ÛÙËÌoÓÈÎ¤˜ oÌÈÏ›Â˜:

Forum 1: £ÂÚ·Â›· ÌÂ Laser ÛÙÈ˜ 5 ∏Â›Úo˘˜

OÌÈÏËÙ¤˜: 1. Europe (K. Moore - L. Wilden)

2. U.S.A. (C. Enwemeka - F. Soriano)

3. Asia (J. Kubota)

4. Australia (T. Czech - R. Chow)

5. Africa (∞l Watban)

Forum 2: Laser: ∏ ƒˆÛÈÎ‹ ∂ÌÂÈÚ›·

OÌÈÏËÙ¤˜: V. Mikhailov (Russia), K. Samoilova

(Russia)

Forum 3: To Laser ÛÙËÓ OÚıoÂ‰ÈÎ‹ - º˘-

ÛÈoıÂÚ·Â›· Laser:

OÌÈÏËÙ¤˜: D. Baxter (U.K.), C. Enwemeka (USA),

K. Moore (U.K.) S. Rochkind (Israel).

Δo ™˘Ó¤‰ÚÈo ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·Ú·ÎoÏo˘ı‹-

Ûo˘Ó È·ÙÚo› ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎoÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜: ¢ÂÚ-

Ì·ÙoÏfiÁoÈ, ¶Ï·ÛÙÈÎo› ÃÂÈÚo˘ÚÁo›, OÚıoÂ‰ÈÎo›,

¡Â˘ÚoÏfiÁoÈ, ¶·ıoÏfiÁoÈ, °˘Ó·ÈÎoÏfiÁoÈ, O˘ÚoÏfi-

ÁoÈ, OÊı·ÏÌ›·ÙÚoÈ, ∞ıÏËÙ›·ÙÚoÈ, O‰oÓÙ›·ÙÚoÈ,

fiˆ˜ Â›ÛË˜ º˘ÛÈÎoıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ∞ÈÛıËÙÈÎo› Î·È

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ¶ÚoÛˆÈÎfi.

¶ÚfiÂ‰Úo˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚo‹˜: °. ∞ÓÙ‡·˜

¶ÚfiÂ‰Úo˜ ∂ÈÛÙËÌoÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚo‹˜: ¶. ∫oÓÙo-

ÁÈ¿ÓÓË˜

Δo ¶·ÁÎfiÛÌÈo ·˘Ùfi ™˘Ó¤‰ÚÈo Á›ÓÂÙ·È ÁÈ·

ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ·Êo‡ Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈo˜ ∂-

Ù·ÈÚÂ›· £ÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Laser Ùo ·Ó·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ‰È·-

ÊoÚÂÙÈÎ‹ ¯ÒÚ· Î¿ıÂ 2 ¯ÚfiÓÈ·.

°Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ™˘ÓÂ‰Ú›o˘: Manos Travel S.A.

ΔËÏ.: 6795502 - 6795504, Fax: 6795410

E-mail: katigoud@manos-travel. gr

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ™˘ÓÂ‰Ú›o˘ ı· Á›Óo˘Ó

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ laser ÁÈ· ÌÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo‡˜ ÛÎo-

o‡˜ ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, ÛÙo Laser

Center Î·È ÛÙËÓ °ÂÓÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞ıËÓÒÓ.

∂›ÛËÌo˜ ¶ÚoÛÎÂÎÏËÌ¤Óo˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜

∫˘‚¤ÚÓËÛË˜ Â›Ó·È o ∫·ı. R. Felten Û·Ó ÂÎÚfi-

Ûˆo˜ Ùo˘ FDA (Food & Drug Administration)

ÁÈ· Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÍÂ-

Ï›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ¡oÌoıÂÛ›·˜ ÙˆÓ ∏.¶.∞. ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·-

Ï‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ laser.

ÕÏÏÂ˜ ÚÔÛÂ¯Â›˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

30 πo˘Ó›o˘ - 2 πo˘Ï›o˘ 2000, ∫Ú‹ÙË

∏ 5Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛË “Aegean Cornea” ÌÂ ı¤Ì·Ù·

¢È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ∞ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ∫Â-

Ú·ÙoÂÈ‰o‡˜ ı· Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ› ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË.

¶ÏËÚoÊoÚ›Â˜: ¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜, ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙo-

¯ÒÓ ÁÈ· Ùo Û˘Ó¤‰ÚÈo Î·È ÙËÓ

ÎÚo˘·˙È¤Ú· ÌÂ Ùo Î·Ù·Ì·Ú¿Ó:

°Ú·ÌÌ·ÙÂ›· 

e-mail: aegean@med.uoc.gr

fax: +30 (081) 542-094, 

Tel: +30 (081) 392-351

http://veic.med.uoc.gr

8-11 ¡oÂÌ‚Ú›o˘ 2000, £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË

¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ùo 18o π·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈo

∂ÓfiÏˆÓ ¢˘Ó¿ÌÂˆÓ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË, ÛÙo ÍÂÓo-

‰o¯Â›o ª·ÎÂ‰oÓ›· Palace.

¶ÏËÚoÊoÚ›Â˜: FREI S.A. Travel Congress

¡›ÎË˜ 24 - 105 57 ∞ı‹Ó·

ΔËÏ. (01) 32 20 489, 32 55 384, 

32 48 036

Fax. (01) 32 19 296 - 

Telex: 221 568 Frei Gr.

°Ú·ÊÂ›o £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜

ªËÙÚofiÏÂˆ˜ 96, 546 22 

£ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË

ΔËÏ. (031) 287001, 243220, 243221

Fax: (031) 287 060

B. ∂•øΔ∂ƒπ∫O

6-9 πo˘Ï›o˘ 2000

ªfiÓÙÚÂ·Ï, ∫ÂÌ¤Î, ∫·Ó·‰¿˜

¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ùo 5th International sympo-

sium on ocular trauma

¶ÏËÚoÊoÚ›Â˜: 1, Place Bonaventurer, C.P., PO

Box 779, Montreal, Ouebec H5A

1E4, Canada

Tel: +1 514 8782332; 

+1 514 8783881

e-Mail: YULBH-RS@hilton.com
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13-16 IÔ˘Ï›Ô˘ 2000

∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓo‡oÏË, Δo˘ÚÎ›·

¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ÙÔ 3rd International Confe-

rence on Cornea, eye banking and external desea-

ses / International Federetion of Eye Banks

¶ÏËÚoÊoÚ›Â˜: www.kenes.com/cornea

2-6 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘, 2000

μÚ˘Í¤ÏÏÂ˜, μ¤ÏÁÈo

¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ùo XVIIIth Congress of the

ESCRS

¶ÏËÚoÊoÚ›Â˜: ESCRS, 10 Hagan Court, Lad

Lane, Dublin 2

Tel: +353-1-661 8904, 

Fax: +353-1-678 5047

e-mail: escrs@agenda-comm.ie

22-26 OÎÙˆ‚Ú›o˘ 2000

Dallas Texas, USA

¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ùo ÂÙ‹ÛÈo ™˘Ó¤‰ÚÈo ÙË˜

∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ OÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜

¶ÏËÚoÊoÚ›Â˜: A.A.O. 655 Beach Street, PO Box

7424 San Francisco CA

Tel: 941-20-7474, 

Fax: 1-415-561-8576

3-7 πo˘Ó›o˘ 2001

∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓo‡oÏË, Δo˘ÚÎ›·

¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ùo XII Congress of the

European Society of Ophthalmology

¶ÏËÚoÊoÚ›Â˜: Zeynep Aksoy, Omar’s Destina-

tion Services

Yildiz Cicegi Sok. No 12/1

Etiler 80630 Istanbul, Turkey

Tel: 90-212-263-64-07

Fax: 90-212-263-67-59

5 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ 2001

ÕÌÛÙÂÚÓÙ·Ì, OÏÏ·Ó‰›·

¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ùo XIXth Congress of the

ESCRS

¶ÏËÚoÊoÚ›Â˜: ESCRS, 10 Hagan Court, Lad

Lane, Dublin 2

Tel: +353-1-661 8904, 

Fax: +353-1-678 5047

e-mail: escrs@agenda-comm.ie

11-15 ¡oÂÌ‚Ú›o˘, 2001

¡¤· OÚÏÂ¿ÓË, ∞ÌÂÚÈÎ‹

¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ùo American Academy of

Ophthalmology

¶ÏËÚoÊoÚ›Â˜: A.A.O.

655 Beach Street, PO Box 7424

San Francisco, CA 94120-7474,

USA, Fax: 1-415-561-8576

22-26 ∞ÚÈÏ›o˘ 2002

™›‰ÓÂ¸, ∞˘ÛÙÚ·Ï›·

¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ùo XÃIÃth International

Congress of Opthalmology

¶ÏËÚoÊoÚ›Â˜: ICMS Australia Pty Ltd

GPO Box 2609, Sydney NSW

2001, Australia

7-11 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ 2002

¡›Î·È·, °·ÏÏ›·

¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ùo XXth Congress of the

ESCRS

¶ÏËÚoÊoÚ›Â˜: ESCRS, 10 Hagan Court, Lad

Lane, Dublin 2

Tel: +353-1-661 8904, 

Fax: +353-1-678 5047

e-mail: escrs@agenda-comm.ie
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ANAKOINø™H

H ¶OE ‰È·ı¤ÙÂÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÙÂ‡¯Ë ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ «OÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·» ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ 1.000 ‰Ú¯.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›·, T.£. 1585, 540 06 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

TËÏ.-Fax: (031) 286 487, e-mail:okebe@otenet.ge



E¶IKAIPA £EMATA Oº£A§MO§O°IA™

¢IA£§A™TIKH XEIPOYP°IKH - Oº£A§MO¶§A™TIKH 

OP°ANø™H IATPEIOY

8-10 ™E¶TEMBPIOY 2000

¶ANE§§HNIA  Oº£A§MO§O°IKH  ETAIPEIA

¶PO™K§H™H

H ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· Û·˜ ÚÔÛÎ·ÏÂ› ÛÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙË˜

Û˘Ó¿ÓÙËÛË «E›Î·ÈÚ· £¤Ì·Ù· OÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·˜» ÛÙÈ˜ 8-10 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2000 ÛÙËÓ

™ÎÈ¿ıÔ (ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô SKIATHOS PALACE) ÌÂ ı¤Ì·Ù· «¢È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ -

OÊı·ÏÌÔÏ·ÛÙÈÎ‹ - OÚÁ¿ÓˆÛË I·ÙÚÂ›Ô˘». ŸÛÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó 

ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ  Alpha Communications

(AÎ·‰ËÌ›·˜ 28, 106 71 Aı‹Ó·, ÙËÏ. 01 3645629 fax: 013644441)



ºPONTI™THPIA METEK¶AI¢EY™Eø™ ETOY™ 2000

™ÙÈ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ Î·Ù’ ¤ÙÔ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÌ›ÏˆÓ, Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜

ÙÔ˘ ÔÌ›ÏÔ˘, ÌÂÙ·Í‡ EÏÏ‹ÓˆÓ Î·È •¤ÓˆÓ EÈ‰ÈÎÒÓ, ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘˜, Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ·

ÙË˜ ¶.O.E., Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜:

ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÔÊı·ÏÌÈ¿ÙÚˆÓ Î·ÙfiÈÓ ‰ËÏÒÛÂ-

ˆ˜, ÛÂ Â›Î·ÈÚÔ ı¤Ì·.

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜:

¢È·Ï¤ÍÂÈ˜, Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ Î·È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘

ÙÔÌ¤· Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÚÚÂ‡Û·ÓÙÔ˜ ¤ÙÔ˘˜.

°È· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2000 ¤¯Ô˘Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ› Ù· ÂÍ‹˜:

ŸÌÈÏÔ˜ ¢È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ŸÌÈÏÔ˜ °Ï·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜

M¿ÈÔ˜ 2000 NÔ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2000

ŸÌÈÏÔ˜ KÂÚ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜-º·ÎÒÓ E·Ê‹˜ ŸÌÈÏÔ˜ ¶·È‰ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·˜

OÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2000 ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2000

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ : ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›·, T.£. 1585, 540 06 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

TËÏ. - Fax: (031) 286 487, e-mail: okebe@otenet.gr

¶ANE§§HNIA  Oº£A§MO§O°IKH  ETAIPEIA

OMI§O™ KEPATOEI¢OY™ - ºAKøN E¶AºH™

£EøPHTIKO ºPONTI™THPIO

7  OKTøBPIOY  2000

•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Mediterranian Palace

KEPATOKøNO™ - KEPATOKøNIKOI ºAKOI E¶AºH™

(MÂ ¤ÏÏËÓÂ˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜ Î·È Í¤ÓÔ˘˜ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘˜)

YÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜: N. °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜



✂



H “Oº£A§MO§O°IA” ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜ “¶·-

ÓÂÏÏ‹ÓÈ·˜ OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜”, ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË Î·È ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÈ¿ÙÚÔ˘ Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÂÚÁ·-

Û›Â˜ Î·È ¿ÚıÚ· Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÏÔ ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Ê¿ÛÌ· ÙË˜

OÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·˜.

AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ

¿ÚıÚˆÓ, ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ: 

– ™¯fiÏÈÔ ÙÔ˘ ÂÎ‰fiÙË.

– •¤ÓË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË: ÕÚıÚÔ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜

Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi ÙÔÌ¤· ÙË˜ OÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·˜. °Ú¿ÊÂÙ·È

·fi Í¤ÓÔ ‰È·ÚÂ‹ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Î·ÙfiÈÓ Û˘ÓÂÓÓÔ‹ÛÂˆ˜ ÌÂ

ÙËÓ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹. E›Ó·È ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ Â˘ı‡ÓË

ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜.

– AÓ·ÛÎfiËÛË: °Ú¿ÊÂÙ·È ·fi Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÍÔÈÎÂÈ-

ˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·, Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. H

·Ó¿Ù˘ÍË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Ï¿ÙÔ˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ÈÛÙÔ-

ÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ÛÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ Ô˘ ¤Ú·Û·Ó ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜

ÛÙÔ ı¤Ì· Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜.

– KÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜: EÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi ÙË

Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÔÙ˘›· Î·È ÙËÓ

ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜, ÙË ÌÔÚÊ‹ Î·È ÙËÓ ÂÈÌÂÏËÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›·Û‹

ÙÔ˘˜. Œ¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË 4-6 ÛÂÏ›‰Â˜, fiÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ›Ó·ÎÂ˜, ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜

ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

– EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi: ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒ˜ ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË Û·ÓÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ‹ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ‹ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î¿-

ÔÈ·˜ Ó¤·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹˜. H ¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 2-3 ÛÂÏ›‰Â˜ ÌÂ ÙÔ Êˆ-

ÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÛÙËÓ

ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

– ¶ÂÚ›ÏË„Ë ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜: H Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹

ÌÂÏÂÙ¿ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ¤˜ ‰È·ÙÚÈ‚¤˜ Ô˘ Â›‰·Ó ÙÔ

Êˆ˜ ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙË

‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi. Œ¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË 5-6 ÛÂÏ›‰Â˜

Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚Ú·¯Â›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ˘ÏÈ-

ÎÔ‡ Î·È ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, Û˘˙‹ÙË-

ÛË, Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ‚·ÛÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

– ™‡ÌÌÂÈÎÙ·: ™Ù‹ÏË ·ÚıÚÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÁÂÓÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ (ÈÛÙÔÚÈÎ¿, ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¿, ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎ¿, ÊÈÏÔÏÔÁÈÎ¿)

‹ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

‹, ·ÎfiÌË, ‚‹Ì· ÚÔ‚ÔÏ‹˜ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ Û˘Ó·-

‰¤ÏÊˆÓ .¯. ÛÙËÓ Ô›ËÛË ‹ ÛÙË ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹.

– MÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ £¤Ì·Ù·.

– ™ÙÚÔÁÁ˘Ï¤˜ TÚ¿Â˙Â˜, ™˘ÌfiÛÈ·, ¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-

ÎÒÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-

ÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ·˜ OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·È-

ÚÂ›·˜ ‹ Î·È ÛÂ ÙÔÈÎ¤˜ OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ¤˜ EÙ·ÈÚÂ›Â˜.

– ¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ·fi Í¤Ó· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿.

– Posters

– BÈ‚ÏÈÔÎÚÈÛ›Â˜

– ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÂÍÔÏÈÛÌfi, Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜, Ó¤· fiÚÁ·-

Ó· Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›·.

– EÈ‰‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›· (Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎfi ÎfiÛÌÔ, ¿ÚıÚ· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓÙÔ˜, ı¤Ì·Ù· ËıÈÎ‹˜-‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜, ÓÂÎÚÔÏÔÁ›·˜).

OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È Â›Ó·È ÚˆÙfiÙ˘Â˜, Î·È ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ·ÏÏÔ‡. H ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ

‹ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÌÈ·˜ Û¿ÓÈ·˜, ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·,

ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ·Ú·¤ÌÂÈ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÂÚ›-

ÏË„Ë ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Î·È Ù›ÙÏÔ, ÔÓfiÌ·Ù· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È

ÂÚ›ÏË„Ë ÛÂ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

T· ̄ ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ù›ıÂÓÙ·È (ÂÈ˜ ‰ÈÏÔ‡Ó)

·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰·-

ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤Ó· ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È Â˘Ú¤· ÂÚÈıÒÚÈ·.

¶ÚÔËÁÂ›Ù·È Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ –Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ

‰˘Ó·Ùfi Û˘ÓÔÙÈÎfi˜– ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ

Î·È ÔÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‚Ú·¯Â›Â˜

(150 Ï¤ÍÂÈ˜ ÂÚ›Ô˘). OÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È Â›Ó·È

·ÛÚfiÌ·˘ÚÂ˜. H ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÂÁ¯ÚÒÌˆÓ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ‚·Ú‡ÓÂÈ

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. OÈ ÚÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ›Ó·ÎÂ˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ Â˘·Ó¿ÁÓˆÛÙÔÈ Î·È Ù· Û¯‹Ì·Ù·, Û¯Â-

‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÛÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¿ÓË ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Û¯Â‰ÈÛÙ‹ ‹ ˙ˆ-

ÁÚ¿ÊÔ. EÈÎfiÓÂ˜ Î·È ›Ó·ÎÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Ì·›ÓÔ˘Ó

ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· fi„Ë ÙÔ˘˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÂÍ¿ÚÙËÌ· ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

H Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÏÊ·‚ËÙÈÎ‹ ÛÂÈ-

Ú¿ ‹ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Î¿ıÂ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹

·Ú·ÔÌ‹ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

– OÓfiÌ·Ù· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ (ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ ÂÒÓ˘ÌÔ Î·È ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ fiÓÔÌ· Û˘ÓÙÂÙÌËÌ¤ÓÔ).

– O Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜

– H Â›ÛËÌË Û‡ÓÙÌËÛË ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ fiÔ˘ Â›-

Ó·È ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË

– O ÙfiÌÔ˜, Ë ÚÒÙË Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜, ÙÔ

¤ÙÔ˜ .¯. Fitzpatrick TB, Zeller R, Kukita A, et al. Ocular and

dermal melanocytosis. Arch . Ophthalmol. 56: 830-832,  1956.

– ŸÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‚È‚Ï›Ô, Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ô

Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÂÎ‰fiÙË, Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È-

‚Ï›Ô˘, Ô ÙfiÌÔ˜, Ë ÚÒÙË Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜,

Ë ¤Î‰ÔÛË, Ô ÂÎ‰ÔÙÈÎfi˜ Ô›ÎÔ˜, Ë fiÏË, ÙÔ ¤ÙÔ˜, Whitemore PV.

Skin and Mucus Membrane Disorders. In: Th. D. Duane,

E.A. Jaeger’ s (Ed): Clinical Ophthalmology, Vol 5: 27, 10-11,

Harper and Row Publishers, Philadelphia, 1985.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÂÓfi˜ ·fi

ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·.

MÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙË Û˘-

ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ÙË˜ ÂÎÙ‡ˆÛË˜. ŸÙ·Ó ÂÙÔÈÌ·ÛÙÔ‡Ó Ù· ‰ÔÎ›ÌÈ· ÙË˜ ·′‰ÈÔÚ-

ıÒÛÂˆ˜, ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô —Ô˘

·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ Ï·ıÒÓ ÙÔ˘ Ù˘ÔÁÚ·ÊÂ›Ô˘— ̄ ˆÚ›˜

Ó· ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÚÔÛı‹ÎÂ˜.

™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÎÙ‡ˆÛË˜ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ̇ ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ó·Ù‡ˆÓ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó.

T· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È (ÂÈ˜ ‰È-

ÏÔ‡Ó) ÚÔ˜ ÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜, ·Ú·Ì¤-

ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Î·È ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È.

OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È Ù· ¿ÚıÚ· Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰È-

Îfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÓÂÌ·ÙÈÎ‹ È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Î·È ··ÁÔ-

ÚÂ‡ÂÙ·È Ë ·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Á›ÓÂÈ

ÌfiÓÔÓ Î·ÙfiÈÓ ÂÁÁÚ¿ÊÔ˘ ·‰Â›·˜.

O‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜



KÚÈÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹

AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˜  AÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

MÈ¯·‹Ï AÔÛÙÔÏ¿ÎË˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

MÈÏÙÈ¿‰Ë˜ AÛÈÒÙË˜, Iˆ¿ÓÓÈÓ·

§Ô˘Î¿˜ °·‚ÚÈ‹Ï, Aı‹Ó·

™ˆÙ‹ÚÈÔ˜ °·ÚÙ·Á¿ÓË˜, ¶¿ÙÚ·

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˜ ¢ÂÏËÁÈ·ÓÓ›‰Ë˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ZËÛÈ¿‰Ë˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

§ÂˆÓ›‰·˜ ZˆÁÚ¿ÊÔ˜, §ˆ˙¿ÓË

M¿ÚÈÔ˜ K·˙·ÓÙ˙‹˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

°ÂÒÚÁÈÔ˜ K·Ú·¯¿ÏÈÔ˜, Aı‹Ó·

B·Û›ÏÂÈÔ˜ K·ÙÛÔ˘ÁÈ·ÓÓfiÔ˘ÏÔ˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™˘ÌÂÒÓ §¿ÎÂ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

NÈÎfiÏ·Ô˜ §¿ÌÚÔ˘, Aı‹Ó·

NÈÎfiÏ·Ô˜ M·ÁÎÔ˘Ú›ÙÛ·˜, Aı‹Ó·

°ÂÒÚÁÈÔ˜ M·ÚÎ¿ÎË˜, HÚ¿ÎÏÂÈÔ

NÈÎfiÏ·Ô˜ MÚÈÛ›ÌË˜, BfiÏÔ˜

¶¤ÙÚÔ˜ ¶¿ÈÎÔ˜, Aı‹Ó·

Iˆ¿ÓÓË˜ ¶·ÏÏ‹Î·ÚË˜, HÚ¿ÎÏÂÈÔ

AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, Aı‹Ó·

KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

NÈÎfiÏ·Ô˜ ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

AÓ‰Ú¤·˜ ¶ÂÙÔ‡ÓË˜, Aı‹Ó·

°ÂÒÚÁÈÔ˜ ¶ÂÙÚÔ‡ÙÛÔ˜, Iˆ¿ÓÓÈÓ·

™˘Ú›‰ˆÓ ¶ÔÏÏ¿ÏË˜, Aı‹Ó·

M¿ÚÈÔ˜ ¶ÔÏ˘˙ÒÓË˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ¶Ô˘ÚÓ·Ú¿˜, °ÂÓÂ‡Ë

¶¤ÙÚÔ˜ ¶ÚˆÙÔÓÔÙ¿ÚÈÔ˜, Aı‹Ó·

Iˆ¿ÓÓË˜ PÔ‡ÛÛÔ˜, Aı‹Ó·

NÈÎfiÏ·Ô˜ ™Ù¿ÁÎÔ˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶·ÓÙÂÏ‹˜ TÚ·˚·Ó›‰Ë˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

AÓÙÒÓÈÔ˜ TÚ·Î·Ù¤ÏÏË˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

M¿ÚÎÔ˜ TÛ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, °ÂÓÂ‡Ë

XÚ‹ÛÙÔ˜ ºÚ·ÁÎÔ‡ÏË˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

XÚ‹ÛÙÔ˜ XÚËÛÙ¿ÎË˜, Aı‹Ó·


