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Rectus femoris (RF)


Vastus medialis (VM)
Semitendinosus (ST) 
(Medial Hamstrings)


Tibialis anterior (TA)


Gastrocnemius 
medialis (GAM)


Soleus (SOL)




� E�

.���*�� 
�"�/
����
-
������

�
- :�	��.� �	���! �� �
���7.� �	��8�
���������#
��#�
- B�������������!� �����������	�.� �	�����	��
��	�&��	��@���.�.�&
�	�"����! �

� �
���7���!� &
�	8�
����	��������#
��#��%�	��	��	���"���
������������	���&�
��	�.:4B���	��
��	�
����	�.� �	���#
��#��

- ���	���	�.:4B����!���
����	��������#
��#�! �� �
���7���!���.:4B86� ���������#�
�		���	�.:4B���������	���		��������	���.� �	���.:4B�>�������	���

- (���.:4B�������
�������&���	���������&����
	�/�&�����
�����	��
�
�
�������������2�����
�	&���	��
�
�
������������&���	��	)�����
	��

- %�	�����
���	�� ��	��
��	&
�	�#
���,���
��
���&��#��"�B���
��
�����#�������L�
��
��
��������	��
������&�#���
���
�	��
�����

�
- 0���
�������BODY.JOINT(i).PostureRefKinematics.RotationAngles)���	�

	�
�	���
���L,B�	������
�
��"�#�
����	��������/�
� � ������#�N������
����!����L��)
��N�&�	)
��0	)�	��
���
� � D����#�N������
����!����,��)
��N��!0����
���
� � 9����#�N������
����!����B��)
��N�	)�0	�������
���
- C��
�
�	�����	����	�	&
�	���
������
���'��������
���	�� ��	�������
���&����,�


�	��
��"������
���&����B����L�
�����
�
�	"�	����
� �
- 0���
��������BODY.JOINT(i).Kinetics.NetMoment����	�	&
�	����,BL/


� � ������#�N������
����!����,��)
��N��!0����
���
� � D����#�N������
����!����B��)
��N�	)�0	�������
���
� � 9����#�N������
����!����L��)
��N�&�	)
��0	)�	��
���
- %�	��������7+������
�����	���8�������������
������	���"�������#��#����
��

	&
�	�������
�
�	�����	���
�	��
- (������	������	�����������	����
������	���"�
�	����	�����	����	�����&�����

�����	�"��
���	���"�&�
��
��0���
���	�����������������
���
- ��
������	�������	�!		����������	���������	)�	��
��"��!���
������	)������
�����	�

��#� �����
�
�	�

��������	
���������	�
������������	
����
��	���
�
	���	�

���	���������	�������	
�������������	�

���	��
��
����	
������
	���������	�
�

Some refreshments ���������	��

�
� ���	������
��	��

� �
� ���������
��	�

�

�
� �	�
����	�

�
� ��
����	�

�
�

�

�  �������	�
�
�  �������	�



� J�

.123
���������








