
Blood Sugar Log- Please BriŶg This Forŵ to All Doctor’s AppoiŶtŵeŶts 

 

Blood Sugar Log, Arabic Version, Revised December 2014 

 

Name سم  ______________________ :# ID  ________________________________________________:اا

 

سجل أهداف كر  س دم   "Blood Sugar Log Goals" ال

بل بات ق وج غم Before Meals":  90 - 130" ال Ϡ تر/م Ϡ ي س   دي
عد ين ب ت ساع بات من  عام وج ط غم Two Hours After Meals": 90 - 180" ال Ϡ تر/م Ϡ ي س   دي
ت نوم وق غم Bedtime": 90 - 150" ال Ϡ تر/م Ϡ ي س   دي

 

ى* رج ضار ي سجل هذا إح ى ال يع إل ارات جم زي يΔ ال ب ط  *ال

 
 
ساعتين بعد  قبل اإفطار التاريخ

 اإفطار

ساعتين بعد  قبل الغداء
 الغداء

ساعتين بعد  قبل العشاء
 العشاء

 وقت النوم

Date Before 
Breakfast 

2 Hours 
After 
Breakfast 

Before 
Lunch 

2 hours After 
Lunch 

Before 
Dinner 

2 hours After 
Dinner 

Bedtime 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

 


