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Sist emat ización de experiencias

¿Cómo sistemat izar una experiencia?

Una sist emat ización puede llevarse a cabo de múlt iples f ormas, y además puede

ser  llevada a cabo por  cualquier  persona sin necesidad de ser  especialist a en la

mat er ia. Se propone el siguient e esquema:

1.- Punt o de par t ida. 

El pr imer  paso consist e en par t ir  de la propia práct ica, es decir  de lo que hemos

hecho, lo que sent imos y lo que pensamos al r espect o. Para ello es necesar io:

a. Haber  par t icipado, lo que signif ica que solament e podrán sist emat izar  la

exper iencia quienes hayan f ormado par t e de ella. Est o no implica que en su

realización no se pueda cont ar  con el apoyo de alguna persona ext erna a la

exper iencia.

b. Tener  r egist r os de las exper iencias desar rolladas que nos sir van, además de

apoyo document al, como un t est imonio de los hechos. El poder  cont ar  con

inf ormación clara y precisa de lo sucedido es indispensable. Cuando hablamos

de "regist r os" nos ref er imos a diar ios de campo, apunt es personales, bor ra-

dores de t r abaj os, papelógraf os product o de los t r abaj os desar rollados en

los grupos, act as de las reuniones, et c. 

También son de mucha ut ilidad las f ot ograf ías, grabaciones, f ilmaciones de

vídeo, dibuj os, et c. Todo ello servir á para reconst ruir  el moment o t al y como f ue.

Aún cont ando con t odos los regist ros mencionados, se dan casos en los cuales

las f uent es no son las más adecuadas y f iables. Tampoco est á mal que se diseñen

inst rument os unif icadores que sist emat icen la inf ormación con la que se desea

t rabaj ar . Est o es de mucha ut ilidad cuando se pret ende sist emat izar  de f orma

simult ánea exper iencias comunes desar rolladas en dist int os ámbit os o espacios.

Un ej emplo es el caso de t odos los grupos de una comarca o provincia que t r aba-

j an en la int r oducción t ant o de la Perspect iva de Género como de la J uvent ud en

los Programas de Desar rollo Rural.
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Diseñar  un inst rument o unif icador  f acilit ará recabar  inf ormación, monit orear  y

evaluar , dado que son act ividades con f inalidades similares. Para ello se proponen

los cuadros de regist ro, porque t ant o a nivel individual, como grupal o inst it ucio-

nal permit en recoger  aspect os de acuerdo a los propios int ereses. Est os cuadros

pueden ser  rellenados de f orma individual o colect iva, semanal o diar ia, et c.

2.- Las pregunt as iniciales.

Para iniciar  una sist emat ización debemos empezar  cont est ando a t r es pregun-

t as claves:

a. ¿Para qué queremos sistemat izar?. Aquí debemos cent rarnos en el sent i-

do, la ut ilidad y el product o o result ado que esperamos obt ener . Est e punt o

est ará direct ament e inf luenciado por  el moment o en el que se encuent re el

grupo, sus preocupaciones, el r it mo de t r abaj o, et c.

b. ¿Qué experiencias queremos sistemat izar?. Habr á que seleccionar  expe-

r iencias concret as, delimit ando el lugar , el t iempo y su desar rollo. Los cr it e-

r ios de selección pueden ser  muy var iados y dependerán de los obj et ivos que

nos marquemos, de quiénes par t icipen en la sist emat ización, del cont ext o

donde se produj o la exper iencia, et c.

c. ¿Qué aspectos cent rales de esas experiencias nos interesa sistemat i-

zar?. Aquí lo que se pret ende es f ij ar  el ej e de la sist emat ización.

En el caso que nos ocupe, el ej e de la sist emat ización ser ía t r ansmit ir  como

hemos t rabaj ado en los grupos para int roducir  la perspect iva de Género y a la

J uvent ud en los procesos de desar rollo r ural. 

3.- Recuperación del proceso vivido.

Const a de dos pasos:

a. -  Reconst ruir la historia. Consist e en recoger  una visión global de los pr in-

cipales acont ecimient os ordenados cronológicament e, para lo que será indispen-

sable cont ar  con regist r os de los hechos. Elaboraremos un gráf ico a t r avés del

cual podremos visualizar  de f orma secuencial los hechos. Una posibilidad es

reconst ruir  la hist or ia a modo de cuent o o nar ración.

Ya que los hechos "f ueron vividos" será impor t ant e dej ar  const ancia de t odas

aquellas int erpret aciones que se present en en su reconst rucción. Para ello podre-

mos incluir  t odos aquellos acont ecimient os que por  el cont ext o (local, polít ico,

et c.) se puedan  asociar  a ellos.

Lo más importante es dar una visión general del proceso.  Si se realiza con

cuidado,  signif icará una explicación muy interesante y sugerente.
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b. -  Ordenar y clasif icar la inf ormación. Tomando como base el punt o ant e-

r ior , el siguient e paso es ubicar  los component es del proceso. Para ello será de

gran ut ilidad usar  lo que se llama  guía de ordenamient o, o lo que es lo mismo, un

cuadro de pregunt as que nos permit a ar t icular  los aspect os básicos que más nos

int eresan. Est as pregunt as pueden ser  sobre:

l Obj et ivos previst os por  el grupo.

l Necesidades plant eadas por  la comarca.

l Logros, dudas y dif icult ades.

l Acciones generadas y r ealizadas dent ro y f uera del grupo.

l Vinculaciones con los organismos gubernament ales.

l Percepción del r est o de la gent e sobre la capacidad de acción y propósit o.

l Mot ivación que nos llevó a par t icipar .

l Pr incipales acciones realizadas.

l Aspect os que nos ayudaron a cont inuar .

l Formas de relación ext erna del grupo con ot ros sect ores de la población.

l Obj et ivos f ormat ivos.

l Ot ras que puedan ser  plant eadas por  los dif erent es grupos.

En sínt esis, ordenar  y clasif icar  la inf ormación nos permit ir á r econst ruir  nues-

t ra exper iencia, vist a ya como un proceso a raíz de las acciones, los result ados,

las int enciones y las opiniones de quienes la llevan a cabo.

4.- Análisis del proceso.

Est e es el punt o clave del proceso y consist e en int erpret ar  de f orma  cr ít ica

el proceso vivido. Ahora se t r at a de ir  más allá de lo descr ipt ivo, para lo que nos

será de ut ilidad responder  a la pregunt a ¿Porqué pasó lo que pasó?.

a. -  Análisis,  síntesis e interpretación crít ica del proceso. Para ello se pue-

den realizar  ej er cicios analít icos y ubicar  t ensiones o cont radicciones que han

marcado el proceso. Con t odos est os element os es convenient e ver  en conj unt o

t odo el proceso, para elaborar  una cr ít ica a raíz de la práct ica que hemos sist e-

mat izado.

En est e apar t ado puede ut ilizarse una guía de pregunt as cr ít icas, que nos ser -

virán para int er rogar  la evolución de la exper iencia e ident if icar  los f act ores que

han inf luido en el mismo.

l ¿Ha habido cambios en los obj et ivos? ¿Por  qué?.

l ¿Las necesidades se mant ienen igual? ¿En qué han cambiado?.

l ¿Qué cambios se han producido a nivel local?. ¿Y en relación a la int eracción

ent re ent idades públicas y la población?. ¿Qué t ensiones y cont radicciones

aparecieron? ¿A qué se debieron? ¿Se mant ienen?.

l ¿Qué acciones demuest ran que el proceso ha sido benef icioso?



Sist emat ización de experiencias

105Manual para la int roducción de la perspect iva de género y j uvent ud al desar rollo rural

l ¿Qué f act ores inf luyeron posit ivament e? ¿Y negat ivament e? ¿Se supera-

ron? ¿De qué manera?.

l A par t ir  de lo vist o ¿Cómo ent endemos el concept o de Género y su impor-

t ancia en los procesos de desar rollo?, ¿Y el de J uvent ud?.

l ¿Qué t ipo de mot ivaciones f ueron las más comunes en las personas que f or-

maban par t e de los grupos?, ¿Cambiaron?, ¿Por  qué?.

l ¿En qué medida el t r abaj o de los grupos incidió en la par t icipación del r est o

de la población?.

5.- Los punt os de llegada.

Es la últ ima et apa. Con ella volvemos al punt o de donde par t imos con la ordena-

ción, r econst rucción e int erpret ación de la r ealidad, para lo cual:

a. -  Tendremos que f ormular las conclusiones, obt enidas como result ado de

la ref lexión sobre los moment os ant er iores. Las conclusiones podrán ser  t ant o

t eór icas, que nos permit ir án poder  f ormular  hipót esis a t r avés de la exper iencia

permit iendo generalizar , como práct icas, que además de enseñar  nos permit an

ayudar  a mej orar  y enr iquecernos con ot ras exper iencias. 

Un modo de hacer lo puede ser  expresando las pr incipales respuest as a las pre-

gunt as f ormuladas en la guía de int erpret ación cr ít ica, t omando, claro est á, como

ref erencia pr incipal el ej e que nos marcamos al pr incipio. Las conclusiones debe-

rán responder  a los obj et ivos que nos plant eamos al pr incipio de est e proceso. 

b. -  Comunicar los aprendizajes. Consist e en producir  mat er iales que permi-

t an compar t ir  con ot ras personas lo aprendido. Est o es impor t ant e porque f acili-

t ará el ef ect o mult iplicador  a t r avés de dif erent es f ormas, como es a t r avés de

videos, gráf icos, hist or iet as, cuent os, r adio-drama, et c.  

A cont inuación apor t amos una ser ie de f ichas, que ut ilizándolas j unt o con las

cuest iones plant eadas ant er iorment e os pueden ser  de ut ilidad a la hora de reco-

pilar  inf ormación para sist emat izar  vuest ra exper iencia. Pret endemos que est as

f ichas sean sólament e un ej emplo, ya que cada grupo goza de caract er íst icas con-

cret as que hace que deban elaborar  sus propias f ichas en f unción de sus necesi-

dades e int ereses.
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Persona que llena la guía:

Proyect o:

Fecha: ---------/ --------------/ ----------------

día             mes          año

1.- ¿Qué se hizo?

1.1. ¿Dónde se realizó la act ividad?

1.2. Quienes (y cuant os) par t iciparon:

1.3. Duración de la act ividad

1.4. Breve descr ipción de la act ividad

2. Si la act ividad est aba programada

2.1. Obj et ivos pre-def inidos

2.2. Result ados alcanzados:
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En relación a los obj et ivos

No pr evist os

3.- Si la act ividad no había sido programada previament e:

3.1.- ¿Cómo y por  qué se decidió realizar la o par t icipar  en ella?

3.2.- Result ados alcanzados

4.- I mpresiones u observaciones sobre la act ividad

5.- Document os de ref erencia (diseños, not as, programa, mat er ial ut ilizado...)



1. Aspect os gener ales

Tit ulo

Quién lo elabor a

Fecha

2.- Sobr e la exper iencia

Qué exper iencia se quier e sist emat izar  (delimit ar  el obj et ivo)

Por  qué es impor t ant e sist emat izar la

Br eve r esumen de la exper iencia (dónde y cuándo se r ealizó, quiénes

par t icipar on, obj et ivos...)

3.- Sobr e el plan de sist emat ización

Par a qué se va a r ealizar  est a sist emat ización (Obj et ivos)

Qué aspect os  de la exper iencia nos int er esan más
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Qué element os habr ía que t omar  en cuent a en la r econst r ucción 

hist ór ica (pr imer as ideas)

Qué element os habr ía que t omar  en cuent a par a or denar  y clasif icar

la inf or mación (pr imer as ideas)

Qué element os habr ía que t omar  en cuent a par a la int er pr et ación

cr ít ica (pr imer as ideas)

Qué f uent es de inf or mación vamos a ut ilizar  (r egist r os)

Cómo se va a ut ilizar  la sist emat ización:

(Qué pr ocedimient os se ut ilizar án y quiénes par t icipar án en cada uno)

Pr oduct os que deben sur gir  de est a sist emat ización

4.- Plazos y cr onogr ama

Tiempo t ot al que t omar á la sist emat ización

Pr oyección en el t iempo de los pasos a seguir

Fecha Act ividad Par t icipant es
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