Introduction to the Vietnamese translation of the POLST form

POLST is a physician order that gives patients more control over their care during serious illness.
Produced on a distinctive bright pink form and signed by both the physician and patient, POLST
specifies the types of medical treatment that a patient wishes to receive during serious illness.

This is a Vietnamese translation of the California POLST form. The translated form is for
educational purposes only to be used when discussing a patient’s wishes documented on the
POLST form. The signed POLST form must be in English so that emergency personnel can read
and follow the orders.

For questions in English, email info@capolst.org or call (916) 489-2222. To learn more about
POLST, visit www.caPOLST.org.

Gi®i Thiéu Ban Dich Tiéng Viét Mau POLST

POLST la |énh ctia bac si dé& cho bénh nhan nhiéu quyén kiém soat hon déi véi viéc cham séc

ctia ho trong luc bi bénh ndng. Pwoc in trén mau c6 mau hong twoi rd rét va cé chir ky cla ca
bac sT14n bénh nhan, POLST xac dinh céac loai diéu tri y t¢ ma bé&nh nhan mong muén nhan
dworc trong luc bi bénh nang.

Day la mdt ban dich tiéng Viét ciia mau POLST California. MAu dich ra tiéng Viét danh cho cac
muc dich gido duc chi dwoc st dung khi thao luan wéc mudn clia mét bénh nhan nhuw da ghi
trong mau POLST. M&u POLST da ky tén phai béng tiéng Anh dé nhan vién cap ctru c6 thé doc
va lam theo cac chi thj dé.

Néu c6 thac méac bang tiéng Anh, xin email cho info@capolst.org hodc goi sb (916) 489-2222.
Muén tim hiéu thém vé POLST, xin dén www.caPOLST.org.
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Ban tiéng Viét chi danh cho cac muc dich giao duc (Vietnamese version is for educational purposes only).

HIPAA CHO PHEP TIET LO POLST CHO CAC CHUYEN VIEN Y TE KHAC NEU CAN

Lénh Béac Si Piéu Tri Duy Tri Mang Song
(Physician Orders for Life-Sustaining Treatment, POLST)

Danh Dé&u
Vao Mot

Trwée hét hdy tuan hanh cac 1énh nay, sau d6 lién lac véi | Ho Bénh Nhan: Ngay Lap Mau:
bac si. Ban sao ctia mau POLST c6 chir ky 14 I&nh hop 18 cha
EMSA#111 B la dieu tri toan bd cho doan d6. POLST bo tic Chi Thi Trwérc
(C6 hiu lye 107172014 /3 khéng c6 muc dich thay thé vin kién dé. — - —
Tén Lot cia Bénh Nhan: S0 HO So' Y Khoa: (tuy y)
A Hoi Sint Tim PHol (CPR): Néu bénh nhan khéng c6 mach dap va khéng thé.

Néu bénh nhan KHONG bj nguwng hoat déng tim phéi, hdy dp dung cdc Iénh trong Poan B va C.

[0 €6 Hai Sinh/CPR (Chon CPR trong Doan A thi phai chon Diéu Tri Toan Bo trong Doan B)
[ Birng C6 Hai Sinh/DNR (Allow Natural Death) (D& Chét Tw Nhién)

B

Danh Déu
Vo Mot

CAN THIEP Y KHoA: Néu bénh nhan c6 mach dang dap va/hodc dang thé.

[ Diéu Tri Toan Bo — muc tiéu chinh Ia kéo dai mang séng bing tit ca cac phwong tién hiéu qua vé mat y té.
Ngoai diéu tri mo ta trong phan Diéu Tri Chon Loc va Biéu Tri Nhdm Gitip Thodi Mai, hdy st dung ng ludn, cac bién phap can thiép khi
quan tan tién, théng khi bing dung cu, va kich thich tim bang dién theo chi dan.
[ Giai Poan Thir Piéu Tri Toan B6.
[0 biéu Tri Chon Loc - muc tiéu Ia diéu tri bénh trang trong khi tranh céc bién phap khé nhoc.
Ngoai diéu tri mo ta trong phan Diéu Tri Nhdm Gidp Thoai Mai, hay ap dung bién phap diéu tri y khoa, truyén IV thuéc khang sinh, va
truyén IV chét I1dng theo chi dan. Dirng ludn ng. C6 thé diing cach bom khong khi ¢ &p suét cao va khi quan ma khéng xam pham dén
co thé. Néi chung tranh chidm séc chuyén sau.
[ chi yéu cdu thuyén chuyén dén bénh vién néu khéng thé dap tmg duoc cac nhu cdu thoai mai tai dia diém hién nay.
[0 biéu Tri Nham Giup Thoai Mai - muc tiéu chinh Ia tao thoai mai téi da.
Gidm dau va khd s& béng cach duing thudc theo bat ctv cach thirc ndo can thiét; diing dudng khi, hit va théng vat can khi quan bang tay.
Birng s dung céac bién phap diéu tri ligt ké trong phan Diéu Tri Toan Bd va Chon Loc trir khi phi hop véi muc tiéu thodi mai. Chi yéu
cau thuyén chuyén dén bénh vién néu khéng thé dap irng dwoc cdc nhu cau thodi mdi tai dia diém hién nay.
Cac Lénh Khac:

C

Danh Déu
Vo Mot

Tiep DNt Duong NHAN Tao: Chi cho &n bang miéng néu cé6 thé dwoc va néu muén.

O Tiép dinh dwéng nhan tao dai han, k& ca ng truyén thirc an. Céc Lénh Khac:
O Giai doan thir tiép dinh dwéng nhan tao, ké& ca dng truyén thirc &n.
O Khong ¢ phwong tién tiép dinh dwéng nhan tao, ké ca 6ng truyén thiec an.

D

CHi Tiet VA CHU KY:

Pa thao luan véi: O Bénh Nhan (Bénh Nhan Minh Man) O Nguwdi Quyét Binh BPuoc Cong Nhan Hop Phap

O Chi Thi Trwéc lam ngay cé va da xem = Dai Dién Y Té néu c6 tén trong Chi Thj Trwéoc:

O Chi Thj Trwéc khong co & day Tén:

O Khéng co6 Chi Thi Trwdc bién Thoai:

Chir Ky Bac Si

Chi¥ ky cla t6i dwdi day cho biét la theo hét kha ning hiéu biét clia t6i thi clia bénh nhan phii hop véi tinh trang y khoa va y nguyén clia bénh nhan.
Viét Tén Bac S Bang Chi¥ In: S6 bién Thoai cltia Bac ST: S6 Gidy Phép Hanh Nghé cua Bac ST:

Chir Ky Bac ST: (phdi c6) ¥ X X XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XKXXXX | Ngay:

Chir Ky Bénh Nhan hoic ctia Ngwoi Quyét Binh Pworc Cong Nhan Hop Phap

T6i y thire réing méu nay 14 tr nguyén. Khi ky vao mau nay, bénh nhan quyét dinh duoc cong nhan hop phap nhin nhan réng yéu cau nay vé cac bién phap
hai sinh phu hgp vai cac y muon dugc biét, va cho quyen loi tot nhat, clia nguoi la doi twong trong mau nay.

Viét Tén Chr In: Lién Hé: (viét chinh ban thén téi néu Ia
bénh nhéan)

Ch@r Ky: (phai c6) XX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXX | Ngay:

Dia Chi Gui Thu: (dwong/thanh phd/tiéu bang/sé zip): Sé bién Thoai: Office Use Only: / Danh Riéng Cho
Van Phong:

GUI MAU THEO VO'I BENH NHAN NAY BAT CU KHI NAO THUYEN CHUYEN HOAC XUAT VIEN

*Céc phién ban mau don cé hiéu lwc vao 1/1/2009 hodc 4/1/2011 cling hop 1é

CAPOLST Form — Vietnamese



HIPAA CHO PHEP TIET LO POLST CHO CAC CHUYEN VIEN Y TE KHAC NEU CAN

Chi Tiét vé Bénh Nhan

Tén (ho, tén, tén Iot): Ngay Sinh: Phai Tinh:
Nam N
Chuyén Vién Y Té Giup Lam Mau Nay O Khong can néu bac si ky tén la ngudi dién POLST
Tén: Danh Xwng: Sé Dién Thoai:
Ngwoi Lién Lac Khac O Khéng Co
Tén: Lién Hé v&i Bénh Nhan: Sé Pién Thoai:

Chi Dan cho Chuyén Vién Y Té
Dién POLST

+  Dién mau POLST la do tw nguyén. Luat California doi hdi cac chuyén vién y t& phai tuan hanh mau POLST, va danh quyé&n mién t cho
nhirng ngwdi thanh tdm tuan hanh. Trong moi treéng bénh vién, bénh nhan sé dwoc mét bac st tham dinh va sé ra lénh nhirng thich hop
phl hop v&i y mudn clia bénh nhan do.

+  POLST khoéng thay thé Chi Thi Trwére. Khi cé thi hdy xem lai Chi Thi Truwérc va mau POLST dé bao dam ddng nhét, va cap nhat cac mau
cho phti hop hau gidi quyét bat cir mau thuan nao.

+  POLST phai dwoc mot chuyén vién y té dién dwa trén cac y mudn va tinh trang y khoa ctia bénh nhan.

«  Mét ngudi quyét dinh dwoc cong nhan hop phap cé thé gdm mot ngudi quan hd hodc giam ho do tdoa bd nhiém, ngwoi dai dién dwoc chi
dinh trong Chi Thi Trud'c, ngudi thay mat dwoc chi dinh bang miéng, ngudi phdi ngiu, ngwdi ban tinh trong nha cé ghi danh, cha/me cla
mét vi thanh vién, than nhan gan nhat ¢ & d6, hodc ngudi ma bac si clia bénh nhan tin la biét dwoc nhitng gi phtl hop véi quyén loi tét
nhat cGia bénh nhan va sé quyét dinh theo cac y nguyén va gia tri da dwoc bénh nhan bay té néu biét.

«  Mét ngudi ra quyét dinh dwoc cong nhan hop phap chi cé thé thuc hién mau POLST néu bénh nhan thiéu minh man hodc da xac nhan
réng thdm quyén cia ngwoi ra quyét dinh cé hiéu luc ngay 14p tirc.

«  POLST phai c6 chi¥ ky clia mot bac si va bénh nhan hodc ngudi quyét dinh thi méi cé gia tri. Cac 1énh bang miéng co thé dwoc chap nhan
néu c6 chi ky tiép theo clia bac si theo dling chinh sach clia co s&/cong déng do.

+ Néu ban dich mau nay dwoc ding cho bénh nhan hodc ngudi quyét dinh, hay kém theo mau POLST béng tiéng Anh c6 chir ky.

+ Nén dung ban chinh clia mau nay. Ban sao va ban FAX clia cac mau POLST van hop phap va hop 1&. Nén luvu mét ban sao trong hd so'y
khoa ctia bénh nhan, dung gidy Cuc Héng khi co thé duoc.

Str Dung POLST

+  Bé&t clr doan nao khong dién day dd trong POLST déu ham y la diéu tri toan bd cho doan do.

Poan A:

+  Néu thay bénh nhan khéng c6 mach dap va khong thé, khong nén diing may kich thich tim béng dién (k& ca may kich thich béng dién tu
dong bén ngoai) hodc nhdi ép nguc cho bénh nhan d4 chon “Dirng C6 Hbi Sinh.”

Poan B:

«  Khi khdng thé gitip dem lai thodi mai trong méi trwedng hién tai, thi bénh nhan d6, gdm ca bénh nhan chon “Biéu Tri Nhdm Gitip Thoai Mai,”
nén duoc chuyén dén mot moi trwdng co thé dem lai thoai mai (chang han nhu diéu tri nirt xwong héng).

«  Phuwong phap bom khdng khi ¢é ap suét cao vao khi quan ma khong xam pham dén co thé gdm ca bom lién tuc khong khi ¢ ap suét cao
vao khi quan (CPAP), bom khong khi ¢ &p suét cao vao khi quén hai c&p (BiPAP), va may hd hap cé mat na tui van (BVM).

+ Truyén IV thudc tru sinh va nwéc néi chung khong phai 13 “Diéu Tri Nhdm Gitp Thoai Mai.”

+  Diéu tri kho nguoi kéo dai mang séng. Néu ngudi d6 mudn dwoc truyén chéat dich IV, hay ghi “Bidu Tri Chon Loc” hodc “Diéu Trj Toan Bd.”

«  Tuy theo thi tuc EMS dia phwong, “Cac Lénh Khac” ghi trong Doan B cé thé khéng dwoc nhan vién EMS thuc thi.

Xem Lai POLST

Nén xem lai POLST dinh ky. Nén xem lai khi:

+ Bénh nhan nay duoc thuyén chuyén tir mdt mdi truéng hodc cép chdm séc sang mdt méi trudng hodc cap khac, hodc

+  Co6 nhiéu thay di vé tinh trang strc khde clia bénh nhan nay, hodc

+ Céacy mubn diéu tri clia bénh nhan nay thay doi.

Cai Bién va Huy B6 POLST

« M6t bénh nhan minh man cé thé, vao bét ct ltc nao, yéu can diéu tri cach khac hodc thu hdi POLST bang bat cir phwong tién gi cho thay
dwoc y dinh thu hdi. Nén ghi quyét dinh thu hdi bang cach gach mét dwérng qua Doan A dén D, viét chir “VOID” béng khd chi I&n, va ky tén
va d& ngay dong chiv nay.

+ Nguwoi quyét dinh duwoc cong nhan hop phap cd thé cong tac voi bac st dé& yéu cau cai bién cac 1&nh, dwa trén cac y mudn duoc biét clia
bénh nhan nay hodc, néu biét, cac quyén lgi tot nhat ciia bénh nhan nay.

M&u nay dwoc Co Quan Dich Vu Cp Ctru Y Té California ddng phé chuan véi Toan Bac Nhiém POLST Toan Tiéu Bang.
Mubn biét thém chi tiét hodc c6 mau nay, hay dén www.caPOLST.org.

GUI MAU THEO VOI BENH NHAN NAY BAT CU KHI NAO THUYEN CHUYEN HOAC XUAT VIEN

CAPOLST Form — Vietnamese



